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M. LE PROFESSEDR CHARCOT 



AVANT-PROPOS 


Nous devons prevenir le lecleur que ce livre a ele ecrit dans 
I’atmosphefe de la Salpetriere. Get avertissemcnt signifie non 
seulement que nos descriptions s’appliquent a des fails observes 
dans cet Hospice, niais encore que nos etudes personnelles ont 
^e faites suivant la methode inauguree par le chef de I’ecole 
de la Salpetriere, c’est-a-dire suivant la methode experimentale 
eclairee par la clinique. Nous appuyant sur Fobservation de fails! 
spontan.es, nous avons cherche a les grossir par 1 experimenta- i-i 

tion. , , . 

A Fheure actuelle, il serait premature d’ecrire un traite didac- 
tique sur le Magnetisme animal et sur FHypnotisme. 11 ne faut 
voir dans ce livre qu’un resume de recherches particulieres qui, 
malgre leur nombre, et leur variete, ne sauraient servir de justifi¬ 
cation a des conclusions generales sur la question. Le lecteur, 
ainsi averti, ne s’etonnera plus de rencontrer ca etla des lacunes, 
plus apparentes que reelles, qui s’expliquent par noire resolution 
de ne point parler d’experiences que nous n’avons pas controlees 
nous-memes. 11 esl bon d’etre complet, mais il vaut encore mieux 
etre certain de ce qu’on affirme. 


B. et F. 



LE MAGNETISME ANIMAL 


CHAPITRE PREMIER 

Les debuts du magnetisme animal. — Mesmer et Puysegur. 

Nous avons a parlor d’une question qui est vieille comme le 
monde, qui est entree dans le courant des discussions scien- 
tifiques depuis environ un siecle, qui, sans cesse repoussee et 
conspuee par les corps savants, renaissait toujours, mais n’avan- 
gait jamais, et qui aujourd’hui encore, malgre I’importance des 
resultats acquis, est en pleine evolution. En retracant I’histoire 
du magnetisme animal nous chercherons a expliquer les causes 
de ses fortunes si diverses, et a indiquer I’enseignement qui s’en 
degage. A mesure que nous avancerons dans notre sujet, on 
comprendra mieux cette verite que si le magnetisme animal n’est 
pas entre plus tot dans la science, c’est par defaut de methode. 

C’est aux erudits qu’il appartient de suivre le magnetisme 
animal a travers les ages, et d’en chercher les Origines lointaines 
dans les moeurs des peoples anciens. Nous renongons a ces 
etudes historiques, pour lesquelles la competence nous manque. 
Nous nous proposons simplement de resumer les conclusions de 
la science sur le magnetisme animal, et par consequent nous 
ne parlerons,de I’histoire du magnetisme que dans la mesure 
ou cette histoire a laisse des traces sur I’etat actuel de la ques¬ 
tion (1). A ce point de vue, il est inutile de remonter au-dela de 
Mesmer et de ses precurseurs immediats. 

Le Mesmerisme se rattache a une tradition qui s’est developpee 

(1) Un grand nombre d’auteurs ont ecrit Thistoire du magnetisme ani¬ 
mal ; Dubois (d’Amiens), Dechambre, Bersot, Figuier, etc. La seule etude 
qui merite le nom de critique est celle de M. Paul Richer {Nouvelle Revue 
1" aout 1882). 

BmET et Fere 1 
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vers le miUeu du xvi^siecle; cette tradition, comme I’indique 
le nom memo de MagnMsme animal, que Mesmer na pas 
invente, attribuait a Fhomme le pouvoir d’exercer sur ses pareils 
une action analogue a celle de I’aimant. 11 paraxt avere que 
I’aimant naturel et ses proprietes physiques, I’existence de deux 
poles doues de proprietes contraires. Taction a distance, sans 
contact direct, ont produit une impression profonde sur les 
esprits. Des Tantiquite on avait vu, on du moins cm observer, 
que Taimant possede des vertus curatives, et on Tavait employe 
comme remede. Cette opinion s’etait perpetuee an moyen 
age (1). Dans un livre de Cardan, datant de 1584 (Les byres 
de Hierosme Cardanus, le septieme livre des pierreries , 
p. 186, A et B), on trouve le recit d’une experience d’anesthesie 
produite par Taimant. L’usage etait alors de faire avec Taimant 
des anneaux qu’on portait an con et aux bras pour guerir les 
maladies nerveuses. Pen a pen se fit Jour 1 idee que le corps e 
Thomme a des proprietes magnetiques. La premiere trace de cette 
doctrine se trouve dans les ouvrages de Paracelse. Cetillustre 
illumine soutenait que Thomme Jouit, a Tegard de son corps, d un 
" double magnetisme; qu’une portion tire a soi les astres et s en 
nourrit; de la la sagesse, les sens, la pensee; qu’un autre tire a 
soi les elements et s’en separe: de la la chair et le sang , que a 
vertu attractive et cachee de Thomme est semblable a celle du 
karabe et de Taimant; que c’est par cette vertu que le magnes 
des personnes saines attire Taimant deprave de celles qui sont 
malades (2). A la suite de Paracelse, un grand nombres de savants 
du XVI® et du XVII® siecle, Glocenius, Burgraeve, Helinotius, 
Robert Fludd, le pere Kircher, Maxwell, crurent reconnaitre 
dans Taimant les proprietes du principe universel par lequel 
ces esprits avides de generalisation pensaient expliquer tons les 
phenomenes de la nature. Ces savants ecrivirent des livres volu- 
mineux, remplis de discussions steriles, d’affirm'ations sans preu- 
ves et d’argumentations derisoires. 

Telle est la tradition dans laquelle Mesmer a puise a pleines 
mains; il est incontestablequ’il a lu quelques-uns de ces livres si 
nombreux, consacres paries anciens auteurs ala doctrinemagne- 

(1) Richet, Bulletin de la Socidte de Mologie, 3!) mai 1884. 

‘ (2j Aoyez Sprengel, Histoire de la mddecine. t. Ill, pp. 230 et seq. et 
Figuier, Histoire du merveilleux, t. III, ckap. v. 



HISTORIQTJE. — MESMER 


3 


tique, bien qu’il s’en soit defendu. Son originalite est d’avoir, en 
quelque sorte, mis la main sur le pretendu principe universel du 
monde et de 1’avoir dirige sur les malades an moyen des attou- 
chements et des passes. Ses predecesseurs ne paraissent pas 
s’etre adonnes a ces pratiques; Us croyaient qu’il etait suffisant, 
pour diriger I’esprit vital, de se servir de talismans et de boites 
magiques. 

Antoine Mesmer naquit en Allemagne en 1734 ; il se fit recevoir 
docteur-medecin a la Faculte de Vienne, et prit pour sujet de sa 
these : Be Vinfluence des astres, des planetes sur la guerison des 
maladies (1766). II pretendait prouver que le soleil,la luneetles 
corps celestes agissent sur les etres vivants au moyen d’un fluide 
subtil qu’il appelait magnetisme animal, pour marquer ses com¬ 
munes proprietes avec Taimant. Depuis la publication de cette 
oeuvre bizarre et mystique, Mesmer avait fait la rencontre du 
P. Hell, jesuite, professeur d’astronomie, qui, en 1774, etabli a 
Vienne, guerissait des maladies au moyen de fers aimantes. 
Decouvrant quelque analogie entre les experiences du pere Hell 
et ses propres theories astronomiques, Mesiuer voulut essayer les 
effets de I’aimant dans le traitement des maladies. 

Le recit de ses cures remplit les journaux de Vienne. Divers 
personnages importants attesterent qu’ils avaient ete gueris, 
parmi lesquels Ostervald, directeur de I’Academie des sciences 
de Munich, atteint de paralysie, et Bauer, professeur de mathe- 
matiques, d’une ophthalmie opiniatre. Mais, d’autre part, les corps 
savants de son pays resisterent a ses experiences, et il ecrivit a la 
plupart des Academies de I’Europe des lettres qui resterent sans 
reponse. Bientot, il abandonna les aimants et les appareils du 
P. Hell, se borna a imposer les mains, et declara que le magne¬ 
tisme animal est distinct de I’aimant. 

Force de quitter Vienne a la suite d’une aventure qui n’a rien 
de clair, Mesmer vint a Paris. Il s’installa d’abord dans un quar- 
tier obscur, place Vendome, et se mit a enseigner sa theorie du 
fluide magnMque. Un memoire sur la decouverte du magnetisme, 
qu’il publia en 1779, annonca au monde qu’il avait trouve un 
principe capable de guerir toutes les maladies. Il resumait sa 
doctrine dans 27 propositions ou plutot assertions, dont la plupart 
ne font que reproduire les conceptions nuageuses de la medecine 
magnetique. 



PROPOSITIONS 

10 II existe unc influence mutuelle entre les corps celestes, la terre 

et les corps animes. . , 3 ... 

2 ° Uq fluide universellement repandu, et continue de maniere a 
ne souffrir aucun vide, dont la subtilite ne permet aucune compa- 
raison, et qui, de sa nature, est susceptible de recevoir, propager et 
communiquer toutes les impressions du mouvement, est le moyen 
de cette influence. 

30 Cette action reciproque est soumise a des lois mecaniques 
incdnnues Jusqu’a present. . 

40 II resulte de cette action des effets alternatifs qui peuvent etre 
consideres comme un flux et un reflux. _ • t 

50 Ce reflux est plus ou moins general, plus ou moms particulier, 
plus ou moins compose, selon la nature des causes qui le deter- 

minent. „ , ,, 1 

6° C’est par cette operation, la plus universelle de celles que la 
nature nous offre, que les relations d’activite s’exercent entre les 
corps celestes, la terre et ses parties constituantes. 

70 Les proprietes de la matiere et du corps organise dependent de 
cette operation. ^ 

8° Le corps animal eprouve des efiets alternatifs de cet agent, et 
c’est en s’insinuant dans la substance des nerfs qu’il les affecte 
immediatement. v, • j 

90 II se manifeste, parliculierement dans le corps humain, des 
proprietes analogues a celles de raimant; on y distingue des poles 
egalement divers m opposes, qui peuvent etre communiques , 
changes, detruits et renforces; le phenomtoe meme de 1 inclinai- 
son y est observe. , j 

10“ La propriete du corps animal qui le rend susceptible de 
I’influence des corps celestes et de I’action reciproque de ceux qui 
Fenvironnent, manifestee par son analogie avec I’aimant, m’a deter¬ 
mine a la nommer magnetisme animal. 

11“ L’.action et la vertu du magnetisme animal, ainsi caracterisees, 
peuvent etre communiquees a d’autres corps animes ou inanimes; 
Les uns et les autres en sont cependant plus ou moins susceptibles. 

12“ Cette action et cette vertu peuvent dtre renforcees et proposees 
par ces memes corps. 

13“ On observe a I’experience Fecoulement d’une matiere dont la 
subtilite penetre tous les corps sans perdre notablement de son 
activite. 

14“ Son action a lieu a une distance eloignee, sans le secours 
d’aucun corps intermediaire. 

15“ Elle est augmentee et reflechie par les glaces , comme la 
lumiere. 

16“ Elle est communiquee, propagee et augmentee par le son. 
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17° Cette vertu magnetique peut etre accumulee , concentree, 
transportee. 

48° J’ai dit que les corps animes n’enetaientpas egalement suscep- 
tibles; il en est meine, quoique tres rares, qui ont une propriete 
si opposee, que leur seul presence detruit tous les effets de ce 
magnetisme sur les autres corps. 

19° Cette vertu opposee penetre aussi tous les corps; elle peut 
etre egalement communiquee, propagee, accumulee, concentree et 
transportee, rellechie par les glaces et propagee par le son, ce 
qui constitue non seulement une privation, mais une vertu opposee 
positive. 

20° L’aimant, soit naturel, soit artificiel, est, ainsi que les autres 
corps, susceptible de magnetisme animal, et meme de la vertu 
opposee, sans que ni dans Tun ni dans I’autre cas son action sur le 
feu et Taiguille souffre aucune alteration, ce qui prouve que le prin- 
cipe du magnetisme animal differe essentiellement de celui du mineral. 

21° Ce systeme fournira de nouveaux eclaircissements sur la nature 
du feu et de la lumiere, ainsi que dans la theorie de I’attraction, 
du flux et du reflux, de I’aimant et de I’electricite. 

22° 11 fera connaitre que raiinant et I’electricite artificielle n’ont, 
a regard des maladies, que des proprietes communes avec une foule 
d’autres agents que la nature nous offre, et que, s’il est resulte 
quelques eftets utiles de I’administration de ceux-la, ils sont dus au 
magnetisme animal. 

23° On reconnaitra par les faits, d’apres les regies pratiques que 
j’etablirai, que le principe peut guerir immediatement les maladies 
des nerfs et mediatement les autres. 

24° Qu’avec son recours, le medecin est eclaire sur I’usage des 
medicaments, qu’il perfectionne leur action, et qu’il provoque et 
dirige les crises salutaires, de maniere a s’en rendre le maitre. 

25° En communiquant ma methode, je demontrerai, par une 
theorie nouvelle des matieres, Tutilite universelle du principe que je 
leur oppose. 

26° Avec celte connaissance, le medecin jugera siirement rorigine, 
la nature et les progres des maladies meme des plus compliquees; 
il en empechera I’accroissement et parviendra a leur guerison sans 
jamais exposer le malade a des eftets dangereux et a des suites 
facheuses, quels que soient Cage, le temperament et le sexe. Les 
femmes, meme dans I’etat de grossesse, et lors des accouchements, 
jouiront du meme avantage. . 

27° Cette doctrine, enfin, metlra le medecin en etat de bien juger 
du degre de sante de chaque individu, et de la presence des maladies 
auxquelles il pourrait etre expose. L’art de guerir parviendra ainsi 
a sa derniere perfection. 


Les doctrines de Mesmer eurent du succes. Des le debut, il eut 
la bonne fortune de convertir un des medecins regents de la Fa- 
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culte de medecine, Deslon, premier medecin du comte d’Artois. 
Eleves et clients affluerent. Le moment paraissait favorable ; des 
decouvertes recentes avaient remue les esprits et ouvert a la 
science des horizons nouveaux. Franklin avait invente les para- 
tonnerres, les freres Montgolfier inventaient les aerostats. 11 y a 
des decouvertes scientifiques qui ramenent le peuple a la supers¬ 
tition, en rendant le merveilleux vraisemblable. 

Tout le monde voulut Se faire magnetiser : I’affluence devint 
telle, que Mesmer prit un valet toucheur pour magnetiser a sa 
place. Ce ne fut pas assez ; il inventa le fameux haquet, autoui* 
duquel plus de trente personnes se faisaient magnetiser simulta- 
iieihent. Au milieu d’une grande salle, dans laqiielle d’epais 
rideaux ne laissent penetrer qu’une lumiere douce et voilee, se 
trouve une caisse circuiaire en bois de cliene, elevee d’un pied 
environ; c’est le baquet. Au fond de la caisse, sur une couche de 
verre pile et de limaille de fer, reposent des bouteilles remplies 
et rangees symetriquCment, de telle sorte que tous les goulots con¬ 
vergent vers le centre; d’autres bouteilles sont disposees en sens 
inverse et rayonnent vers la circonference. L’eau baigne tous 
ces objets; maisle liquide n’est pas indispensable, le baquet peut 
etre a sec. Le couvercle est perce d’un certain nombre de trous 
d’oii sortent des branches de fer coudees et mobiles, que les 
malades doivent saisir. Le silence est complet. Les malades fer¬ 
ment plusieuf s rangs autour du baquet, s’unissant entre eux par des 
cordes passees autOur de leur corps, ou par une seconde chaine 
qu’ils ferment en joignant leurs mains. Puis on attend. Tout a 
coup, un air melodieux se fait entendre: c’est un piano-forte 
ou un harmonica place dans la piece voisine, une voix humaine 
s’y joint quelquefois. Alors, sous Tinfluence des effluves magneti- 
ques qui s’echappent du baquet, on voit se produire de curieux 
phenomenes. Ils ont ete fort bien decfits par Bailly, temoin ocu- 
laire : « Quelques malades sont calmes et n’eprouvent rien ; 
d’autres toussent, crachent, sentCnt quelque legere douleur, une 
chaleur locale ou une chaleur universelle et ont des sueurs ; 
d’autres sont agites et tourmentes par des convulsions. Les con¬ 
vulsions sont extraordinaires par leur nombre, par leur duree, 
par leur force. On en a vu durer plus de trois heures. Elies sont 
caracterisees par les mouvements involontaires, precipites, de 
tous les membres, du corps entier, par le resserrement de la 
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gorge, par des soubresauls des hypocondres et de I’epigastre, 
parle trouble et I’egarement des yeux, par des cris percants, 
des pleurs, des hoquets et des rires immoderes. Elies sont pre- 
cedees ou sumes d’un etat de langueur ou de reverie, d’une sorte 
d’abattement et meme d’assoupissement. 

« Le moindre bruit iinprevu cause des tressaillements ; et Ton 
a remarque que le changement de ton et de mesure dans les airs 
tones sur le piano-forte influait sur les malades, en sorte qu’un 
^mouvement plus vif les agitait davantage, et renouvelait la viva- 
citede leurs convulsions. On voit des malades se cherchant exclu- 
~ sivementT et, en se precipitant Tun vers I’autre, se sourire, se 
parler avec affection et adoucir naturellement leurs crises. Tous 
soumis a celui qui magnetise, ils ont beau etre dans un assoupis- 
sement apparent, sa voix, son regard, un signe les en retire. On 
ne pent s’empecher de reconnaitre, a ces effets constants, une 
grande puissance qui agite les malades, lesmaitrise, et dont celui 
qui magnetise semble etre le depositaire. Get etat convulsif est 
appele crise. On a observe que dans le nombre des malades en 
crise, il y avait toujours beaucoup de femmes et peu d’hommes; 
que ces crises etaient une ou deux heures a s’etablir, et que, des 
qu’il y en avait une d’etablie, toutes les autres commengaient suc- 
cessivement et en peu de temps. » 

Lorsque Fagitation depassait certaines limiteSj on transportait 
les malades dans une salle-matelassee; on y delacait les femmes j 
qui alors pouvaient, sans se faire de mal, battre les murs ouates 
avec leur tete. 

Au milieu de cette foule palpitante, Mesmer se promenait en 
habit de soie lilas, et magnetisait avec le concours de Deslon et 
de ses aides, qu’il choisissait jeunes et beaux. Mesmer tenait a 
la m ain une longue baguette de fer dont il touchait les corps des 
patients et surtout leurs parties malades; souventj abandonnant la 
baguette, il les magnetisait des yeux, en fixant son regard 
sur le leur, ou bien il faisait une application de^ m^ns sur les 
hypocondres et les regions du bas ventreV' Getle application 
etait parfois continuee pendant des heures. D’autres fois, le 
maitre employait les passes. D’abord il se mettait en rapport 
avec le sujet. Assis en face de lui, pieds centre pieds, genoux 
centre genoux, il posait ses doigts sur les hypocondres, puis 
il les promenait en effleurant legerement les cotes. Ces raani- 
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pulations etaient remplacees, lorsqu’on voulait produire des efFets 
plus energiques, par la magnetisation a grands courants. 

« Le maitre passait les mains, en faisant faire la pyramide aux 
doigts, sur tout le corps du malade, en commencant par la tete 
et en descendant ensuite le long des epaules et jusqu’aux pieds. 
Apres cela, il revient a la tete, devant et derriere, sur le ventre 
et sur le dos ; puis il recommence, et recommence encore, 
jusqu’a ce que, sature du fluide reparateur, le magnetise se 
pame de douleur ou de plaisir, deux sensations egalement salu- 
taires. (1)» Des jeunes femmes subissaient I’attrait de la crise el 
demandaient a y etre plongees de nouveau ; elles suivaient 
Mesmer par toute la salle, et avouaient qu’il etait impossible de 
ne pas eprouver un vif attachement pour la personne de leur 
magnetiseur. 

Ces scenes devaient etre Men curieuses a voir; autant que nous 
pouvons en juger aujourd’hui, Mesmer provoquait chez ses ma- 
lades des crises nerveuses dans la description desquelles on 
retrouve les principaux signes de la grande attaque hysterique, 
telle qu’on la voit se produire journellement (2). Le silence, I’obs- 
curite, Femotion, Fattente d’un phenomene extraordinaire, la 
reunion de plusieurs personnes dans un m6me lieu, sont des 
conditions connues pour favoriser les crises convulsives chez des 
sujets predisposes. Rappelons que les femmes etaient en majorite, 
que la premiere crise qui se declarait produisait une contagion, 
et nous serons pleinement edifies sur la nature hysterique de ces 
manifestations. 

Faisons encore ressortir quelques-uns des caracteres de ces 
crises convulsives ; les mouvements de tons les membres, du corps 
entier, les resserrements de la gorge, les soubresauts des hypo- 
condres et de Fepigastre, appartiennent manifestement a Fhyste- 
rie, et nous renseignent ainsi sur les antecedents nerveux du 
monde elegant et frivole qui se soumettait aux experiences de 
Mesmer. 

Neanmoins,ilregne encore beaucoup d’incertitude sur la nature 
d’un grand nombre des phenomenes qui se passaient autour du 
baquet. 

(1) Louis Figuier, Histoire du merveilleux, i. Ill, p. 20, Paris, 1860. 

(2) Voir Bourneville et Regnaxi, Iconographie photographique de la Sal- 
p&triere. — Paul Richer, Etudes cliniques sur I’hystdro-dpilepsie. 
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L’engouement produit par le traitement de Mesmer ne tarda pas 
a se generalise!’. La maison de la place Vendome devint trop 
petite. Mesmer acheta Lhotel Bullion, place de la Bourse, on il 
installa quatre baquets, dont un gratuit pour les pauvres. Ce der¬ 
nier ne suffisant pas, Mesmer s’en alia magnetiser un arbre a 
I’extremite de la rue de Bondy, et Ton vit des milliers de malades 
s’y attacher ayec des cordes' dans Fespoir d’une guerison. 

Mais cette vogue devait bientot cesser, et des difficultes de 
toutes sortes assaillirent Mesmer. Des son arrivee a Paris, il 
avait demande a FAcademic des sciences, et ensuite a la Societe 
royale de medecine une enquete sur ses experiences ; on ne par- 
vint pas a se mettre d’accord sur les conditions de cette enquete, 
et on se separa avec aigreur. Deslon, professeur de la Faculte de 
medecine, demanda a ses collegues une assemblee generale pour 
y rendre compte des observations qu’il avait faites et des propo 
sitions de Mesmer. L’assemblee, excitee par M. de Vauzesmes, lui 
fut singulierement hostile. Onle condamnasans examen des faits ; 
bienplus, on le frappa d’une peine disciplinaire, en le menacant de 
le radier du tableau des medecins de la faculte, an bout de Fannee, 
s’il ne se corrigeait pas. Sur ces entrefaites, Mesmer quitta la 
France, malgre les instances du gouvernement qui lui offrit une 
pension viagere de vingt mille livres pour le retenir; son absence 
fut courte; il fut rappele bientot apres par ses disciples qui, 
connaissant la cupidite de leur maitre, ouvrirent une souscrip- 
tion de dix mille louis pour le determiner a faire un cours ou il 
devoilerait ses decouvertes. Mais ce cours fut le point de 
depart de divisions entre le maitre et les disciples. Ces derniers, 
ayant achete a prix d’argent son secret, se croyaient le droit de 
le repandre dans des cours publics. Mesmer pretendait conserver 
le monopole de sa decouverte. D’ailleurs, malgre ses promesses, 
il ne s’etait jamais completement explique, sans doute parce qu’il 
n’avait rien a dire; il n’avait rien ajoute de precis aux vingt-sept 
propositions publiees en 1779. Plusieurs des eleves qui avaient 
achete fort cher le secret de Mesmer lui reprocherent que la theorie 
qu’on leur avait debitee avec emphase etait un assemblage de prin- 
cipes obscurs ; en verite, ils n’avaient pas tort. Un des auditeurs 
de Deslon disait: « Ceux qui savent le secret en doutent plus que 
ceux qui Fignorent. » Ce fut le temps des luttes, des dissensions, 
des epigrammes, des diatx’ibes, des vaudevilles et des chansons. 
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Le gouvemement finit par intervenir en nommant, en 1784, une 
commission pour examiner le magnetisme; cette commission, 
composee de membres pris dans la Faculte de medecine et TAca¬ 
demic des sciences, choisit pour rapporteur Bailly^ le celebre as- 
tronome; elle comptait des membres illustres, Franklin, Lavoisier. 
Une autre commission composee de membres de la Societe royale 
de medecine fut chargee de faire un rapport distinct sur le 
meme objet; Laurent de Jussieu faisait partie de cette seconde 
commission. 

Nous trouvons de I’interet a relire aujourd’liui les rapports 
de ces commissions, comme on relirait les debats d’une affaire 
obscure dont Favenir aurait revele une partie du secret. Les com- 
missaires suivirent, dans leur enquete, une ligne de conduite 
irreprochable. La question etait de savoir s’il existait un fluide 
magnetique de la nature de celui que Mesmer et Deslon preten- 
daient avoir decouvert. Deslon proposait de prouver I’existence 
du fluide par Fobservation des guerisons qu’il operait. Mais les 
commissaires jugerent avec raison cette voie trop douteuse ; ils se 
deciderent a rechercher avant tout « les effets momentanes du 
fluide sur le corps animal, en depouillant ces effets de toutes les 
illusions qui peuvent s’y meler, et en s’assurant qu’ils ne peuvent 
etre dus a aucune autre cause que le magnetisme animal ». 

Mais quels etaient les effets momentanes du magnetisme con- 
nus a cette epoque ? c’etaient les crises. C’etait la ce qUe Fon 
recherchait particulierement ; il pouvait s’y associer quelques 
effets magnetiques reels, mais Mesmer et ses eleves n’attachaient 
de vertu curative qu’a Fapparition de ces mouvements convulsifs. 
Ce n’est, dit Deslon, que par Fintermediaire de crises, que le 
magnetiseur fait naitre et dirige a son gre, qu’il peut seconder oii 
provoquer les efforts de la nature, et par ce moyen arriver a la 
guerison. Nous savons aujourd’hui que ces crises sont des pheno- 
menes parfaitement reels, qui, en general, reconnaissent pour 
cause la nevrose hysterique. 11 y a plus ; Un bon nombre de faits 
nous montrent que, sous Finfluence de crises de cette nature, 
certaines paralysieSj persistant depuis des mOis et meme des 
annees, peuvent disparaitre instantanement. II y avait done 
une part de verite dans la vertu curative de ces phenomenes 
convulsifs. 

Les commissaires se soumirent au traitement une fois par 
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semaine et H’eprouverent rien, si ce n’est, de temps a autre, 
apres plusieurs heures de seance, un peu d’agacement des nerfs, 
ou de douleur au creux de I’estomac, sur lequel Deslon appuyait 
la main. Cette experience negative s’explique pour nous, car nOus 
savons que les crises ont, comme le magnetisme, besoin d’un ter¬ 
rain predispose pour se produire. Les commissaires observerent 
pour les sujets sensibles une extreme difference entre les traite- 
ments prives et publics ; ce qui s’expiique encore facilement 
pour qui connait la contagion de Texemple dans toutes les mani¬ 
festations hysteriques. Ce qui frappa surtout les commissaires, 
c’est que les sujets ne tombaient dans leurs crises que lorsqu’ils 
savaient qu’oii les magnetisait. Ainsi, danS des experiences 
conduites par Jumelin, ils observent le fait suivant: une femme 
parait 6tre un sujet tres sensible, elle sent de la chaleur des que 
la main de M. Jumelin approcbe de son corps. On lui bande les 
yeux, et on liii persuade qu’elle est magnetiseC, elle sent les 
memes effets. On la magnetise sans I’avertir, et elle n’eprouve 
rien. Plusieurs, comme elle, eprouvent des effets terribles quand 
on n’agit pas, et n’eprouvent rien quand on agit. Mais I’experience 
la plus curieuse en ce genre fut faite en presence de Deslon 
confondu. Lorsqu’un arbre a ete magnetise, il doit arriver, selon 
la doctrinOj que toute personne qui en approcbe eprouve des 
effets. On fait I’experience a Passy, en presence de Franklin: 
Deslon magnetise un arbre d’un verger, puis on fait avancer, les 
yeux bandes, un jeune garcon de douze ans, tres sensible au ma¬ 
gnetisme. Au premier, au second, au troisieme arbre, il eprouve 
un etourdissement; au quatrieme, a 24 pieds de I’arbre magnetise, 
il tombe en crise^ ses membres se raidissent, et on est oblige de 
le porter sur un gazon voisin ou Deslon le fait revenir. Tout ce 
que ces experiences demontrent, c’est que I’idee preconcue peut 
determiner les memes effets magnetiques que des moyens pure- 
ment physiques. C’est une verite bien connue des experimenta- 
teurs. Nous savons parfaitement aujourd’hui qu’on peut endormir 
un sujet en lui persuadant simplement qu’il va s’endormir ; on 
arrive meme, en usant de ce precede, a le magnetiser a dis¬ 
tance, en lui affirmant qu’il tombera en somnambulisme, tel 
jour, a telle heure, et dans tel lieu qu’il plait de choisir. 

Les commissaires qui ignoraient tous ces phenomenes, aujour¬ 
d’hui bien etablis, penserent qu’on pouvait expliquer toutes les 
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observations dont ils avaient eu connaissance, par trois causes 
principales, qui %o^lVimiiation, Vimagination elVattouchement. 

Voici, en effet, la conclusion deleur rapport; 

« Les commissaires ayant reconnu que le fluide magnetique 
animal ne pent etre apergu par aucun de nos sens; qu’il n’a eu 
aucune action ni sur eux-niemes, ni sur les malades qu’ils lui ont 
soumis; s’etant assures que les pressions et les attouchements occa- 
sionnent des changements rarement favorables dans I’economie 
aniniale, et des ebranlements toujours facheux dans Fimagination ; 
ayant enfin demontre, par des experiences decisives, que Fimagina- 
tion sans magnetisme produit des convulsions, et que le magnetisme 
sans Fimagination ne produit rien, ils ont conclu, d’une voix una- 
nime, sur la question de Fexistence et de Futilite du magnetisme, 
que rien ne prouve Fexistence du fluide magnetique animal; que ce 
fluide, sans existence, est, par consequent, sans utilite; que les 
violents effets que Fon observe au traitement public appartiennent 
a F'attouchement, a Fimagination mise en action, et a cette imitation 
machinale qui nous porte malgre nous a repeter ce qui frappe nos 
sens. Et, en meme temps, ils se croient obliges d’ajouter, comme 
une observation importairte, que les attouchements. Faction repetee 
de Fimagination, pour produire des crises, peuvent etre nuisibles; 
que le spectacle de ces crises est egalement dangereux, a cause de 
cette imitation dont la nature semble nous avoir fait une loi; et 
que, par consequent, tout traitement public ou les moyens du 
magnetisme sont employes, ne pent avoir, a la longue, que des 
effets funestes. 



« A Paris, ce 11 aout 1784. 

« Sign£: B. Franklin, Majault, Le Roy, Sallin, 
Bailly, d’Arcet, de Bory, Guillotin, Lavoisier. » 


Ainsi, les commissaires voyaient surtout dans le magnetisme un 
effet de Fimagination. Deslon parait s’etre rallie a cette conclusion, 
car il a dit avec un certain bon sens : « Si la medecine d’imagina- 
tion est la meilleure, pourquoi ne ferions-nous pas de la medecine 
d’imagination ? » Aujourd’hui, Fexplication nous parait 6tre d’une 
insuffisance manifeste. Autant vaudrait dire que I’hysterie est le 
resultat de Fimagination. 

Les commissaires deposerent en meme temps un rapport secret 
qui disaitleur derniere pensee sur le magnetisme. Ce curieux 
document a pour but de signaler les dangers du magnetisme rela- 
tivement aux moeurs. Nous croyons utile de le reproduire in 
extenso. 
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« Les commissaires charges par le roi de rexamen du magnetisme 
animal, en redigeant le rapport qui doit etre presente a Sa Majeste, 
et qui doit peut-etre devenir public, ont cru qu’il etait de leur pru¬ 
dence de supprimer une observation qui ne doit pas etre divulguee; 
mais ils n’ont pas du la dissimuler au ministre de Sa Majeste; ce 
ministre les a charges d’en rediger une note, destinee a etre mise 
sous les yeux du roi, et reservee a Sa Majeste seule. 

(c Cette observation importante concerne les moeurs; les commis¬ 
saires ont reconnu que les principales causes des eliets attribues au 
magnetisme animal sont I’attouchement, Timagination, Timitation, 
et ils ont observe qu’il y avait toujours beaucoup plus de femmes 
que d’hommes en crise ; cette difference a pour premiere cause les 
diflerentes organisations, des deux sexes -,168 femmes ont, en gene¬ 
ral, les nerfs plus mobiles; leur imagination est plus vive, plus 
exaltee. II est facile de la frapper, de la mettre en mouvement. 
Cette grande mobilite des nerfs, en leur donnant des sens plus deli- 
cats et plus exquis, les rend plus susceptibles des impressions de 
Fattouchement. .En les touchant dans une partie quelconque, on 
pourrait dire qu’on les touche a la fois partout; cette grande mobi¬ 
lite des nerfs fait qu’elles Sont plus disposees a l imitation; les 
femmes, comme on. Fa deja fait remarquer, sont semblables a des 
cordes sonores parfaitement tendues et a Funisson; il suffit d en 
mettre une en mouvement, toutes les autres a 1 instant le partagent; 
c’est ce que les commissaires ont observe plusieurs fois; des qu’une 
femme tombe en crise, les autres ne tardent pas d’y tomber. 

« Cette organisation fait comprendre pourquoi les femmes ont des 
crises plus frequentes, plus longues, plus violentes que les hommes, 
et c’est a leur sensibilite de nerfs qu’est du le plus grand nombre 
de leurs crises. II en est quelques-unes qui appartiennent a une 
cause cachee, mais naturelle, a une cause certaine des emotions 
dontles femmes sont plus ou moins susceptibles, et qui, par une 
influence eloignee, en accumulant ces emotions, en les portant a 
leur plus haut degre, peut contribuer a produire un etat convulsif, 
qu’on confond avec les autres crises; cette cause est Fempire que 
la nature a donne a un sexe sur Fautre pour Fattacher et Femou- 
voir; ce sont toujours des hommes qui magnetisent des femmes ; les 
relations etablies ne sont sans doute alors que celles d un malade a 
Fegard de son medecin ; mais ce medecin est un homme; quel que 
soit Fetat de maladie, il ne nous depouille point de notre sexe, il 
ne nous derobe pas entierement au pouvoir de Fautre; la maladie 
en peut affaiblir les impressions sans jamais les aneantir. D ailleurs, 
la plupart des femmes qui vont au magnetisme ne sont pas reelle- 
ment malades ; beaucoup y vieunent par oisivete et par amusement; 
d’autres, qui ont quelques incommodites, n’en conseryent pas moins 
leur fraicheur et leur force ; leur sens sont tout entiers ; leur jeu- 
nesse a toute sa sensibilite; elles ont assez de charmes pour agir 
sur le medecin, elles ont assez de sante pour que le medecin agisse 
sur elles; alors le danger est reciproque. La pi’oximite, longtemps 
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continuee, rattoudiement indispensable, la ehaleur individuelle 
communiquee, les regards eonfondus, sont les voies connues de la 
nature, et les moyens qu’elle a prepares de lout temps pour operer 
immanquablement la communication des sensations et des alfec- 
tions. 

« L’homme qui magndtise a ordinairement les genoux de la 
femme renfermes dans les siens; les genoux et toutes les parlies 
inferieures du corps sont par consequent en contact. La main est 
appliquee sur les hypocondres, et quelquefois plus bas sur les 
ovaires; le tact est done exerce a la fois sur une infinite de parties, 
et dans le voisinage des parties les plus sensibles du corps. 

« Souvent rhomme, ayant sa main gauche ainsi appliquee, passe 
la droite derriere le corps de la femme ; le mouvement de Fun et de 
I’autre est de se pencher mutuellement pour favoriser ce double 
attouchement. La proximile devient la plus grande possible, le visage 
touche presque le visage, les haleines se respirent, toutes les impres¬ 
sions physiques se parlagent instantanement, et Fattraction reci- 
proque des sexes doit agir avec, dans toute sa force. II n’est pas 
extraordinaire que lessens s’allument; Fimagination, qui agit en 
meme temps, repand un certain desordre dans toute la machine ; 
elle surprend le jugement, elle ecarte Fattention, les femmes ne 
peuvent se rendre compte de ce qu’elles ^prouvent, elles ignorent 
Fetat oil elles sont. 

« Les medecins commissaires, presents et attentifs au traitement, 
ont observe avec soin ce qui s’y passe. Quand cette espece de crise 
se prepare, le visage s’enflamme par degres, Foeil devient ardent, et 
e’est le signe par lequel la nature annonce le desir. On voit la femme 
baisser la tete, porter la main au front et aux yeux pour les couvrir; 
sa pudeur habiluelle veille a son insu et lui inspire le soin de se 
cacher. Cependant la crise continue et Foeil se trouble; e’est un 
signe non equivoque du desordre total des sens. Ce desordre pent 
n’etre point apergu par celle qui Feprouve, mais il n’a point echappe 
au regard observateur des medecins. Des que ce signe a ete mani¬ 
festo, les paupieres deviennent humides, la respiration est courte, 
entrecoupee ; la poitrine s’eleve et s’abaisse rapidement; les convul¬ 
sions s’etablissent, ainsi que les mouvements precipites et brusques, 
ou de membres, ou du corps tout entier. Chez les femmes vives et 
sensibles, le dernier degre, le terme de la plus douce des emotions, 
est souvent une convulsion ; a cet etat succedent la langueur, Fabat- 
tement, une sorte de sommeil des sens, qui est un repos necessaire 
apres une forte agitation. 

« La preuve que cet etat de convulsion, quelque extraordinaire 
qu’il paraisse a ceux qui Fobservent, n’a rien de penible, n’a rien 
que de naturel pour celles qui Feprouvent, e’est que, des qu’il a 
cesse, il n’en reste aucune trace facheuse. Le souvenir n’en est pas 
desagreable, les femmes s’en trouvent mieux et n’ont point de repu¬ 
gnance a le sentir de nonveau. Comme les emotions eprouvees sont 
les germes des affections et des penchants, on sent pourquoi celui 



l’acadMie des sciences en 1784 15 

qui magn^ise inspire tant d’attachement, attachement qui doit etre 
plus marque et plus Auf chez les femmes que chez les hommes, tant 
que I’exercice du magnetisme n’est confie qu’a des hommes. Beau- 
coup de femmes n’ont point, sans doute, eprouve ces effets, d’autres 
ont ignore cette cause des effets qu’elles ont eprouves; plus elles 
sont honnetes, moins elles ont du Ten soupQonner. On assure que 
plusieurs s’en sont aperques et se sont retirees du traitement magne- 
tique ; mais celles qui I’ignorent ont besoin d’etre preservees. 

« Le traitement magnetique ne pent etre que dangereux pour les 
moeurs. En se proposant de guerir des maladies qui demandent un 
long traitement, on excite des emotions agreables et cheres, des 
Emotions que I’on regrette, que Ton cherche a retrouver, parce 
qu’elles ont un charme naturel pour nous, et que physiquement 
elles contribuent a notre bonheur ; mais moralement, elles n’en sont 
pas moins condamnables, et elles sont d’autant plus dangereuses 
qu’il est plus facile d’en prendre la douce habitude. Un etat eprouvd 
presque en public, au milieu d’autres femmes qui semblent I’eprou- 
ver egalement, n’offre rien d’alarmant; on y reste, on y revient, et 
Ton ne s’apercoitdu danger quelorsqu’il n’est plus temps. Exposees 
a ce danger, les femmes fortes s’en eloignent, les faibles peuvent y 
perdre leurs moeurs et leur sante. 

« M. Deslon ne I’ignore pas; M. le lieutenant de police lui a fait 
quelques questions a cet egard, en presence des commissaires, dans 
une assemblee tenue chez M. Deslon meme, le 9 mai dernier. 
M. Lenoir lui dit: « Je vous demande, en qualite de lieutenant 
general de police, si lorsqu’une femme est magnelisee, on en crise, 
il ne serait pas facile d’en abuser. » M. Deslon a repondu affirmati- 
vement, et il faut rendre cette justice a ce medecin, qu’il a toujours 
insiste pour que ses confreres, youes a I’honuetete par leur etat, 
eussent seuls le droit et le privilege d’exercer le magnetisme. On 
pent dire encore que, quoiqu’il ait chez lui une chambre deslinee 
primitivement aux crises, il lie se permetpas d’en faire usage ; mais, 
malgre cette decence observee, le danger n’en subsiste pas moins, 
des que le medecin pent, s’il le veut, abuser de sa malade. Les 
occasions renaissent tons les jours, a tous moments ; il y est expose 
quelquefois pendant deux ou trois heures; qui peut repondre qu’il 
sera toujours le maitre dene pas vouloir? Et meme en lui supposant 
une vertu plus qu’humaine, lorsqu’il a en tete des emotions qui eta^ 
blissent des besoins, la loi imperieuse de la nature appellera quel- 
qu’un a son refus, et il repond du mal qu’il n’aura pas commis, mais 
qu’il aura fait commettre. 

« Il y a encore un moyen d’exciter des convulsions, moyen dont 
les commissaires n’ont point eu de preuves directes et positives, 
mais qu’ils n’ont pu s’empecher de soupQonner; c’est une crise 
simulee, qui donne ce signal ou qui en determine un grand nombre 
d’autres par I’imitation. Ce moyen est au moins necessaire pour 
hater, pour entretenir les crises, crises d’autant plus utiles au 
magnetisme que, sans elles, il ne se soutiendrait pas. 
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« II n’y a point de guerisons reelles, les traitements sont fort 
longs et infructueux. II y a tel malade qui va an traitement depuis 
dix-huit mois on denx ans sans aucun soulagement; a la longue on 
s’ennuierait d’y etre, on se lasserait d’y venir. Les crises font spec¬ 
tacle, elles occupent, elles interessent; d’ailleurs, pour des yeux 
peu attentifs, elles sont des elfets du magnetisme, des preuves de 
Fexistence de cet agent, qui n est reellement que le pouvoir de 
Fimagination. 

« Les commissaires, en commengant leur rapport, n’ont annoncd 
que Fexamen du magnetisme pratique par M. Deslon, parce que 
Fordre du roi, F'objet de leur commission ne les conduisait que chez 
M. Deslon; mais il est evident que leurs observations, leurs expe¬ 
riences et leurs avis portent sur le magnetisme en general. M. Mes- 
mer ne manquera pas de dire que les commissaires n’ont examine 
ni sa methode, ni ses precedes, ni les elfets qu’elle produit. Les 
commissaires, sans doute, sont trop prudents pour prononcer sur 
ce qu’ils n’ont pas examine, sur ce qu’ils ne connaitraient pas ; mais 
cependant ils doivent faire observer que les principes de M. Deslon 
sont les memes que ceux des vingt-sept propositions que M. Mesmer 
a fait imprimer en 1779. 

« Si M. Mesmer annonce une theorie plus vaste, elle n’en sera 
que plus absurde; les influences celestes sont une vieille chimere 
dont on a reconnu il y a longtemps la faussete ; toute cette theorie 
pent etre jugee d’avance, par cela seul qu’elle a necessairement 
pour base le magnetisme , et elle ne pent avoir aucune realite, 
puisque le fluide animal n’existe pas. Cette theorie brillante n’existe, 
comme le magnetisme, que dans Fimagination; la methode de 
magnetiser de M. Deslon est la meme que celle de M. Mesmer. 
M. Deslon a ete disciple de M. Mesmer; ensuite, lorsqu’ils se sont 
rapproches. Fun et Fautre ont traite indistinctement les malades, et, 
par consequent, en suivant les memes precedes; la methode que 
M. Deslon suit aujourd’hui ne pent done etre que celle de M. Mes¬ 
mer. 

« Les elfets se correspondent egalement; il y a des crises aussi 
violentes, aussi multipliees et annoncees par des symptomes sem- 
blables chez M. Deslon et chez M. Mesmer. Que peut pretendre 
M. Mesmer en assignant une difference inconnue et inappreciable, 
lorsque les principes, la pratique et les effets sont les memes ? 
D’ailleurs, quand cette difference serait reelle, qu’en peut-on inferer 
pour Futilite du traitement centre les moyens detailles dans notre 
rapport et dans cette note mise sous les yeux de Sa Majeste ? 

« La voix publique annonce qu’il n’y a pas plus de guerisons 
chez M. Mesmer que chez M. Deslon ; rien n’empeche que chez lui 
comme chez M. Deslon, les convulsions ne deviennent habituelles' 
et qu’elles ne se repandent en epidemie dans les villes, qu’elles ne 
s’etendent aux generations futures ; ces pratiques et ces assemblees 
ont egalement les plus graves inconvenients pour les moeurs. 

« Les experiences des commissaires, qui montrent que tous ses 
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effels appartiennent aux attouchements, a rimagination, arimitation, 
en expliquant les effets obtenus par M. Deslon, expliquent egalement 
les effets produits par M. Mesmer. On pent done raisonnablement 
conclure que, quel que soil le myslere du magnetisme de M. Mes- 
nier, ce magnetisme ne doit pas etre plus reel que celui de M. Des¬ 
lon, et que les precedes de Fun ne sont ni plus utiles ni moins 
dangereux que ceux de Fautre. 

Sign4 : Franklin, Bory, Layoisier, Bailly, Majault, 
Sallin, d’Arcet, Guillotin, Le Roy. » 

Fait a Paris, le 11 aout 1784. 

La Societe royale de medecine fit son rapport cinq jours apres; 
ce furent les memes conclusions. Mais un membre de cette com¬ 
mission, Laurent de Jussieu, se separa de ses collegues et eut le 
courage scientifique de publier un rapport personnel ou il exprima 
ses convictions sur le sujet. 

De Jussieu avait fait quelques experiences qui lui paraissaient 
ne pas pouvoir s’expliquer par Fimagination; ces faits demon- 
traient, selon lui, que Fhomme prqduit sur son semblable une 
action sensible par le frottement, par le contact et, plus rarement, 
par un simple rapprochement a quelque distance. Cette action, 
dit-il, attribuee a un fluide universe! non demontre, appartient 
certainement a la; chaleur animale, qu’il appelle ailleurs fluide 
electrique animalise. Quant a la theorie du magnetisme animal, 
il ne la repousse pas en termes aussi absolus que Bailly, qui avait 
dit; Vimagination fait tout, le magnetisme est nuL II se con- 
tente de dire — ce qui est infiniment plus sage — que la theorie du 
magnetisme ne peut etre admise tant qu’elle ne sera pas deve- 
loppee et etayee de preuves solides. En somme, selon la remarque 
de Dechambre, on voit percer dans ce rapport Fidee que Mesmer 
est sur la trace d’une verite feconde. Ce pressentiment du celebre 
naturaliste devait etre bientot confirme. Mais il y a plus ; certaines 
assertions de Foeuvre de Jussieu meritent d’etre prises en consi¬ 
deration, car elles renferment une part de verite. 

L’efficacite de Faction du contact et du frottement est prouvee 
par Fexistence, chez certains sujets, de plaques hypnogenes.. 
(Pitres), dont le plus leger attouchement peut determiner le 
sommeil somnambulique. Depuis longtemps, M. Charcot a montre 
ie role des zones hysterogenes dont Firritation determine des 
manifestations convulsives; or, ces zones ont leur siege de pre- 
Binet et Feri:. 2 
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dUefetiaii dans les r^gidiis ovarienneSs dafis Ifes l^poinndres, sur 
iesqiiels Mesdier pratiquait de preference ses inanceuvres. 

Apres le rapport de Bailly, Mesnier quitta Paris et retourna en 
Allemagne. Son role etait termine; nous n’en parlerons plus. Ses 
amis Pont represente comme un homirie avide de glbire, raais en 
meme temps plein de charite pour Phiimanite souffi’ante. L’opi- 
nion publique, plus severe j a fait de lui le type du charlatan 

scientifique. .-i 

Jusqu’ici le magnetisme animal h’etaitpas ehcdre decouvert; il 
avait probablement figure dans la plupart des phenomenes 
mesmeriques, au baquet et ailleurs; mais on n’avait pas su e 
reeonnaltre au milieu des crises nerveuses que provoquait 
Mesmer. C’est a un eleve de Mesmer, au marquis Arm^d-Jacques- 
Marc Ghastenet de Puysegur, qu’il faut attribuer Pinvention du 
magnetisme animal ou du somnambulisme provoque^ qui doit, 
poiir cette raison, porter le nom de somnambulisme puyse- 
gurien (1). 

En 1784, au mois de mai, M. de Puysggur, retire dans sa tefre 
de Buzancy, pres de Soissons, occnpait sesloisirs enraagnetisant 
des paysans a Pexemple du maitre, quand un jour, par hasard, il 
vit se produire un phenomene entierement nouveau (2). Un jeuUe 
paysan de vingt-trois ans, noffime Victor, atteint depuis quatre 
jours d’une fluxion de poitrine, tombe, pendant qu’on le magne¬ 
tise ^ dans Un sommeil paisible,» sans convulsions ni douleurs. Il 
parlait, s’bccupait tout haut de ses affaires. On pouvait changer,' 
sans effort, le cours de ses idees, lui inspirer des sentiments 
gais 5 alors il etait content, imaginant tirer a un prix, danser a 
une fetei Simple et niais pendant Petat de veille, il dCvient pen¬ 
dant sa crise d’une intelligence pfofonde ; on n’a pas besoin de 
lui parler, il suffit de penser devant lui pour qu’il comprenne et 
repbnde. Il suffit aussi de penser certains ordres pour qu’il les 
execute; C’e^ lui-merne qui a indique le traitemeht riecessaire a 
sa maladie. Il est bientot gueri. 

(1) Les ouvrages de Puysegur sont les suivants: Memotres pour servir 
a I’hisioire du magndtisme animal, 1784; Suite aux mdmoires, 1805; Du magnd- 
tisnie animal, etc., 1807; Recherches, experiences et observations pliysidlo- 
giques sur I’hommei dans I’dtat de somnambulisme natmel et dans le sotnndm- 
bulisme provoque par I'acte tnagndtique, 1811, etc. 

(2) Puysegur pretend que Mesmer a du connaitre le somnambulisme, 
mais n’a Jdmais Veutu parler de sa, decotiverte a ses sieves. 
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Tei est, en fesunie, le cas du paysan Victor. Ld nouvelle do 
cette guefison s’etant rapidetneiit repaiidue, on vit accourir de 
tons cotes une fdule de malades qui veiiaierit demandCr le Soiila- 
gement de leurs idaux. Le phenoniene rCcommenQa, S la graiidd 
joie de Pttyse^r, qdi ecrit; « La tete mC tourne de plaisir en 
voyant le bien qiie je fais.» Ne po'uvant suffire an nombre toujoiirS 
croissant des maiades, le marquis fflagnetisa, sCLm les procedUs 
de Mesmer, un orme situU sUr la place du village de Buzaiicy. 
Les maiades assis autour de cet Urbre, SUr des bUncS de pierce,* 
enlacaient avec des cOrdes qui partaient de LaiUre les parties 
soufirantes de letir Corps et fornlaient la cKaine eii se tenant par 
les pouces. Pendant ce temps, M. de PUysegur chbisissait eritre 
sCs irialades plUsieurs sujets que, par attOucheUiettt dC ses mains 
oU preSeUtation dUne baguette en fer, il faisait tdfnber ©n crise 
parfaite, qui; bientot, degeUere en un soirimeil 6u touies les 
facultes physiques paraisscUt suspendues, mais au profit des facUl- 
tes intellectuelles: 

Un temoin bcuIUire, Cloquet (1), nous dbnne, a cet egUrd; des 
renseigUements preCieux. On a les yeux fermCs, dit-il; le sens de 
route est nul, il se reveille seuleftient a la voix du maitre. II faut 
bien Se gUrder de touCher le malade ett etat dC CHse, lUeme la 
chaise Sur laquelle il est aSSis, car on lui causerait des angoisSeSf 
des convulsions, que le maitre seul pent calmer. Lb maltrC les 
desenchante en leur tOuChant les yeuX ou en leur disarit: Allez 
embrasser Varbre. Alors ils se levent, toujours endormis, vont 
drbit a I’arbre et, bientbt apreS, leUrs yeuX s’ouvrerit. UUe fois 
rendus U Petat normal, ces maiades ne gardent aUCun sbuXeUir de 
ce qui s’est pUssb pendant les tCoiS ou qUatre hCures de leur 
crise. 

Mais ce que PuyseguC reCherchait avant tout, e’etait lU guerisOii 
des maladies; la therapeutique etait son objectif, cbmmU il avait 
ete celui de Mesmer. Il observa ou crut observer que les maiades 
en etat de crise avaient un pouvoir sUrnaturel, qui ICur merita le 
nom de medecins ; en effet, il leur suffisait de touchCr, par dessus 
le vetemeUt, un malade qui leur etait presente, pour sentir la 
partie affectee, le viscere souffrant et pour indiquef a peii pres 
les remCdeS convenables. Preoccupes uniquement de cette ques- 

(1) Details des cures operdes d Buzancy, pres Soissons, par le magnetisme 
iii-8, 44 p., Sdissons, 1784. 
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tion Puysegur-et les autres magnetiseurs qui opererent a son 
exeiple a Lyon, Bordeaux, Bayonne, Marseille, etc., ne son- 
gerent point a faire Phistoire naturelle de cet etat smgulier de 
Lmmeil, produit artificiellement. Puysegur est comme Mesmer, 
un guerisseur. Mais il faut remarquer avec M. Dechambre que 
dans ces traitements de Puysegur, si la foi est robuste, Ihonne- 
tete ne Pest pas moins. Aucune exhibition pubhque; rien pour 
frapper Pimagination; aucun choix parmi les sujets; pas de fem- 
melettes; pas de melancoliques; mais des paysans et des paysan- 
nes affectes souvent de maladies epaisses et tenaces. L honnetete 
et le desinteressement de Puysegur font un heureux contraste 


avec la cupidite de Mesmer. n j 

Quant aux vues theoriques de Puysegur, ce sent celles de 
Mesmer, legerement modifiees. Aussi peu verse que son maitre 
dans les sciences physiques, il admet toujours Pexistence M un 
fluide universel, qu’il reconnait de nature electrique; ce ftuide 
sature tous les corps, et principalement le corps de Phomme, qui 

a une organisation electrique parfaite, qui est une machine 

electrique vivante. Il appartient a la volonte de Phomme de mani- 
fester ce fluide electrique et de le propager au dehors, sous 
forme de mouvement, pour lui faire atteindre le somnambule. Ce 
qu’il y a de curieux, c’est que Puysegur a condamne avec force 
Pemploi des aimants dans les maladies et de toute electricite 
etrangere a notre organisme. Cette prevision a ete dementie. On 
connait toute Petendue actuelle de Pelectro-therapie. 

Ainsi, le marquis de Puysegur transformait la tradition recue 
de Mesmer ; a la place du baquet, c’etaient de simples attouche- 
ments ou des commandements. Plus de crises violentes, accom- 
pagnees des cris, des sanglots et des contorsions d’une veritable 
attaque d’hysterie ; a la place, un sommeil cahne, paisible, silen^ 
cieux, reparateur. Cen’etait pas la une transformation du magne- 
tisme, c’etait la veritable decouverte de cet etat, dont Phonneur 
revient au marquis de Puysegur. 

On peut facilement demMer la part de verite qui existe dans 
les descriptions du somnambulisme magnetique laissees par 
Puysegur. Cet observateur a tres bien vu Pobeissance des sujets, 
endormis aux ordres du magnetiseur qui dirige a son gre leurs 


pensees et leurs actes : c’est ce que nous etudierons plus tard 
sous le nom de suggestion. Il a remarque Pinconscience du sujet 
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aui au reveil, ne garde aucun souvenir dece qui s’est passe pen¬ 
dant le sommeil. Nous verrons que cette inconscience est un 
phenomene frequent, et presque constant pendant le grand hypno- 
tisme Enfin, on notera dans les descriptions la presence manifeste 
de cette singuliere affinite, dont le sujet parait etre done pour le 
magnetiseur ; pKeiiomene qui se traduit par quelques effets assez 
curieux: aucune autre personne que le magnetiseur ne pent tou¬ 
cher le sujet endormi, sous peine de lui donner des angoisses et 
meme des convulsions. Tout cela est exact, scientifiquement etabli 
et reconnu aujourd’hui de tout le monde. Ce qui ne 1 est pas 
encore c’est la faculte de deviner la pensee du magnetiseur, 
sans aucune communication materielle, c’est la connaissance des 
maladies (le inalade voit son mal), c’est I’indication des remedes 
utiles, c’est la prevision de I’avenir, que Puysegur eroyait rendre 
vraisemblable en I’appelant pressentation. 

La doctrine de Mesmer avait ete frappee de reprobation par 
le jugement des corps savants. Ce ne furent pas les experiences 
de Puysegur qui la releverent, car le surnaturel y tenait une trop 
grande place. Les magnetiseurs de profession s’emparerent de 
ces experiences dont ils firent le theme de leurs elucubrations. 
On comprend d’ailleursle succes qu’eut la pretendue lucidite des 
somnambules. Puysegur avait trouve une forme nouvelle pour ce 
don de divination auquel I’humanite a toujours cru. De nom- 
breuses societes magnetiques se fonderent sur presque tous les 
points de la France, et principalement, dit Thouret, dans les 
villes qui ne possedaient point d’universite, et ou le controle etait 
moins facile. Cependant la Societe de THarmonie, fondee a Stras¬ 


bourg, comptait plus de 150 membres. 

Disons un mot, en passant, des cataleptiques de Petetin, qui 
parait avoir eulebonheur d’observer le premier ouun des premiers 
les phenomenes de transposition des sens. Petetin etait un me e- 
cin de Lyon, president perpetuel de la Societe de me ecme 
de Lyon, ennemi des nouvelles doctrines magnetiques ; il oPserva 
et montra a ses collegues une femme cataleptique qui voyai , em 
tendait, sentait, goutait et odorait par le creux epigastrique e 
bout des doigts. Ceci se passait en 1787. II ^ 

de Petetin, un memoire de lui, qui contenait sept o serva i 
meme genre. II expliquait ces phenomenes etrangespar 
lation du fluide electrique animal d^s certaines parties u co 
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ies magaetiseurs s’emparareat du fait, et pous aliens vp|r qpp, 

pendant Ipngtejpps, il ne sera questipn que da transppsitipn dps 

sens. 

Ayant 182D, on ne trouve gperp a citer, dans I’histoire du ma- 
gnedsme, que I’puvrage du naluraliste Deleuze, Intitule -.^istoire 
critique du magnetisme animal (1813)- Cp Uvre indigeste, dont 
on a fait beaucoup tx’op de cps, tenip|gne seulepaent dP la sincerite 
et de bbonnetele de son auteur, mals il n’ajpute rien pu bilan du 
magnetisine. 

Deleuze se preoppupe surtput, comme ses deyanciers, dPs yer^ 
tus curatiyes du niagpetisine ; et pour en prpuyer la reaUte, il pp 
trouye rien dp inieqx que de conseiller aux iucredules de I’essayer 
sur Ips diyers mlades. P’ailleurs, pour reussir,dfaut,dit-il, ayoir 
la fpi, ce qui dispense d’une demonstration en regie. Lp magne- 
tisme convient atoutes les maladies; il constitup tpujours, ppmme 
du temps dePuysegur pt de Mesmer, la panaeee uniyerselle, 

Vers la merne eppque, en 181 d, un thaumaturge yenu des 
Indes, Faria, donna des representations pubUques pt payantps 
pour montrer les prpdjges qu’pn ppuJ; opprer ayec le magne- 
tisme. 11 usait, pour prpvpqupr lp sommeil, d’un proepde cuneux. 
Il faisait asseoir le sujet dans un fauteuU, les yeux femips, puis 
il criait d'Une yoix forte et imperieuse : « Dormez ! » lp sujet 
apres une legerp secousse tpmbait patois dans I’etat que Faria 
appelait sommejl lucide. Cp charlatan ayait bien vu que la cause 
du somnambuUsme reside dans le snjet lui-meme. On pent ep- 
dormir, disait-il avpc raisop, pn ayant la yolonte d’epdormir, ou 
sans cptte yplpnte, pu ayec une yplpntp coptraire. 


CHAPITRE II 

Histpire du magnetismp animal. — Peripde academiqup. 

En 1820, on pouvait croire que le magnetisme animal allait 
entrer dans une ece scientifique. Le docteup Bertrand, ancien 
eleve de TEcole poly technique, ^enait de le yulgariser dans un 
cours public. Le general Noizet, vers la meme epoque, adres^ait 
a I’Academie royale de Berlin un memoire sur le somnambu- 
lisme et le magnMsme animal. Des experiences fiirent entre- 
prises dans les hopitaux, dirigees a I’Hotel-Dieu par Du Potet, 
dans le service de Husson, et a la Salpetriere, par Geprget et Rqstan. 
Les experiences faites spr 4es hysteriques n,e reussirent pas a 
ebranler le sceptfcisme du monde sayant. On prefera croire qpe 
les experimentateurs s’etaient laisse tromper par leurs malades. 

II parait qu’une des somnambules de Georget, la fameuse Pe- 
tronille, cbnfessa dans la suite qu’elle avait trompe ses admira- 
teurs. Mais M. Bicber remaroue avec raisop que ce^ sortes de 
confidences sont des vantardises familieres aux hysteriques, et 
que ceux qui y ajoutent foi encourent le meme reproche de cre- 
dulite qu’ils adressent a leurs adversaires 

Le cQnseil general des hospices sttspendit les operatipna, sous 
pretexte que les malades n’etaient pas des sujets k experimenta¬ 
tion. Cependant on sentait de tons cotes le besoin d’une epreuve 
definitive. 

En 1825,ledocteur Fpissac determina I’Academie demedecine, 
beritiere de la Spciete royale de medecine, a prendre position 
dans le debat. II lui adressa une note dans laquelle il se faisait 
fort de lui montrer que ses somnambules savaient, par le simple 
toucher, faire le diagnostic des maladies avec une inspiration 
qui ienait du genie d’ljippocrate. Bien qp’un pareil langag® 
ne parut pas fait pour convaincre i’AcadetbiP > npmma 
une commission chargee de decider s’il convenait d entrer dans 
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un nouvel examen du magnetisme animal. Le rapporteur, 
M. Husson, ayant depose des conclusions favorables, TAca- 
demie, par 35 voix contre 25, nomma une commission d’en- 
quete, composee de MM. Bourdois, Double, Fouquier, Hard, 
Gueneau de Mussy, Guersant, Leroux, Magendie, Marc, Thillaye 
et Husson. Magendie et Double, trouvant les experiences peu 
rigoureuses, ne prirent aucune part aux travaux de la commission. 
Au bout de cinq annees de patientes recherches, en juin 1831, 
Husson deposa un rapport qui concluait a I’existence du magne¬ 
tisme animal. « Les elfets sont nuls ou insignifiants dans la plupart 
des cas, disait le rapporteur; dans quelques-uns ils sont produits 
par I’ennui, la monotomie et I’imagination; quelques effets cepen- 
dant ont paru dependre du magnetisme seul et ne se sont pas 
reproduits sans lui. Ce sont des phenomenes physiologiques et 
therapeutiques bien constates. » 

L’importance de ce travail nous determine a en reproduire in 
extenso les principales conclusions : 

« Le contact des ponces et des mains, les frictions ou certains 
gestes que Ton fait, a peu de distance du corps et appeles passes, 
sont les moyens employes pour se mettre en rapport, ou, en d’auti’es 
lermes, pour transmettre Faction du magndtiseur au magnetise. 

« Le temps necessaire pour transmettre et faire eprouver Faction 
magnetique a dure depuis une demi-heure jusqu’a une minute. 

« Lorsqu’on a fait tomber une fois une personne dans le som- 
meil du magnetisme, on n’a pas toujours besoin de recourir au 
contact et aux passes pour la magnetiser de nouveau. Le regard du 
magnetiseur, sa volonte seule, ont sur elle la meme influence. 

« Les effets produits par le magnetisme sont tres varies; il agite 
les uns, calme les autres; le plus ordinairement il cause Faccelera- 
tion mpmentanee de la respiration et de la circulation, des niouve- 
ments convulsifs fibrillaires passagers, ressemblant a des secousses 
electriques, un engourdissement plus ou moins profond, de Fassou- 
pissement, de la somnolence, et, dans un petit nombre de cas, ce 
que les magnetiseurs appellenl somnambulisme, 

« Il s’opere ordinairement des changements plus ou moins remar- 
quables dans les perceptions et les facultes des individus qui tombent 
en somnambulisme par Feffet du magnetisme. 

« Quelques-uns, au milieu du bruit de conversations confuses 
n entendent que la voix de leur magnetiseur; plusieurs repondent 
d une maniere precise aux questions que celui-ci, ou que les per- 
sonnes avec lesquelles on les a mis en rapport, leur adressent; 
d autres entretiennent des conversations avec toutes les personnes 
qui les entourent; toutefois il est rare qu’ils entendept ce qui se 
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passe autour d’eux. La plupart du temps ils sent completemeat 
etrangers au bruit exterieur et inopine fait a leur oreille, tel que le 
retentissement de vases de cuivre vivement frappes pres d’eux, la 
chute d’uu meuble, etc. 

« Les yeux sout fermes, les paupieres cedeut difficilemeut aux 
efforts qu’ou fait avec la main pour les ouvrir; cette operatiou, qui 
n’est pas saus douleur, laisse voir le globe de. I’oeil convulse et porte 
vers le haut, et quelquefois vers le has de I’orbite. 

« Quelquefois I’odorat est comrae aneanti. On pent leur faire res- 
pirer I’acide muriatique ou I’ammoniaque, sans qu'ils en soient incom¬ 
modes, sans meme qu’ils s’en doutent. Le contraire a lieu dans 
certains cas, et ils sont sensibles aux odeurs. 

« La plupart des somnambules que nous avons vus etaient comple- 
tement insensibles. On a pu leur chatouiller les pieds, les narines 
et Tangle des yeux par Tapproche d’une plume, leur pincer la peau 
de maniere a Tecchymoser, la piquer sous Tongle avec des epingles 
enfoncees a Timproviste a une assez grande profondeur, sans qu’ils 
aient temoigne de la douleur, sans qu’ils s’en soient apergus. Enfin, 
on a vu une somnambule qui a ete insensible a une des operations 
les plus douloureuses de la chirurgie, et dout la figure, ni le pouls, 
ni la respiration n’ont pas denote la plus legere emotion. 

« Nous n’avons pas vu qu’une personne magnetisee pour la pre¬ 
miere fois tombat en somnambulisme. Ce n’a ete quelquefois qu’a la 
liuitieme ou dixieme seance que le somnambulisme s est declare. 

« Nous avous constamment vu le sommeil 'ordinaire, qui est le 
repos des organes des sens, des facultes intellectuelles et des mou- 
vements volontaires, preceder et terminer Tetat de somnambulisme. 

« Pendant qu’ils sont en somnambulisme, les magnetises que nous 
avons observes conservent Texercice des facultes qu ils ont pendant 
la veille. Leur memoire meme parait plus fidele et plus etendue, 
puisqu’ils se souviennent de ce qui s’est passe pendant tout le temps 
et toutes les fois qu’ils ont ete en somnambulisme. 

« Nous avons vu deux somnambules distinguer, les yeux fermes, 
les objets que Ton avait places devant eux; ils ont designe, sans 
les toucher, la couleur et la valeur des cartes ; ils ont lu des mots 
traces a la main, ou quelques lignes de livres que Ton a ouverts au 
hasard. Ce phenomene a eu lieu alors meme qu’avec les doigts on 
fermait exactement Touverture des paupieres (1). 

« Nous avons rencontre chez deux somnambules la faculte de 


(1) « Le 12 janvier, la eomniission se rassembla de nouveau chez M. Foissac. Ce 
niedecin nous annonc-a qu’il allait endormir Paul ; que, dans cet etat de somnam¬ 
bulisme, on lui appliquerait un doigt sur chaque ceil feme, et que, malgre ceue 
occlusion complete des paupieres, il distinguerait la couleur d^ 
lirait le titre d’un ouvrage et quelques mots ou lignes indiques au hasard daim le 
corps meme de I’ouvrage. Au bout de deux minutes de gestes nia^etiques, Pau 
est endormi. Les paupieres etant tenues fermees constaminent et altemativem 
par MM. Fduquier, Itard, Marc et le rapporteur, on lui presente un jeu de ca 
neuves, dont onbrise la bande de papier portant le timbre de la regie ; on 
mele, et Paul reconnait facilement et successivement; les ror . de pique, as de 
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prevoir le? actes de Torganisme plus pu moins eloignes, plus oij 
moins compliques. L’un d’eux a anuonce plusieurs jours, plusieurs 
mois d’ayance, le jour, I’heure pt Iq minute de I’invasion et du relour 
d’acces epileptiques; I’autre a indique I’epoque de sa gumson. 
Leurs previsions se sent realisees avec une exactitude remarquable. 
Elies ne nous ont paru s’appUquer qu’a des actes Qu des lesions de 
leur organisme. 

« Nous n’avons rencpnlre qu’une seule somnambule qui ait indi¬ 
que les syniptomes de la maladie de trois personnes avec lesquelles 
on I’avait mise en rapport. Nous avions eependant fait des recherches 
sur un assez grapd nombre (1). 

« Quelques-uns des malades magnetises n’ont ressenti aucun bien. 
D’autres put eprouve un spulagenient plus ou moins marque, savoir; 
I’un la suspension de douleurs habituelles, I’autre le retour des 
forces ; un troisieme un retard de plusieurs mois de I ppparition des 
acees epileptiques, et un quatrienie la guerispn complete d’une para- 
lysie grave et ancienne. 

trefle, dame de pique, neuf de trefle, sept de carreau, dame de carreau et huit de 


« On lui presenter ayant les paupiere 
dont le rapporteur s’eVait muni. It lit s 
lire les deux lignes intermediaires, et 
.qui y est precede de la preposition pa 
la premiere ligne : le nombre deses... 
'moment oil, onlecroyait leplus oeeu 


tenues fermees par M. Segalas, un yolurne 
ir le titre: Histoire de France. II ne pent 
it sur la cinquieme le nom seul AnquetU, 
\ On ouvre le livre a la page 89, et it lit a 
il passe le mot troupes; et continue: Au 
oe desplaisirs du earnaval... II lit egale- 


ment- le litre courant Louis, mais ne peut lire le chilfre romain qui le suit. On lui 
presente un papier sur lequel on a ecrit les mots agglutination et magnetisme 
animal. II epelle le premier et prononce les deux autres. Enfin on lui presente le 
proces-\erbal de cette seance ; il en lit assez distinctement la date et quelques 
mots plus lisiblement ecrits que d’autres. Dans toutes ces experiences, les ddigts 
ontete appliques sur la totalite de la commissure de cliaquc ceil, en pressant de 


haul en bas la paupiere supi 
le globe de I’oeil avail ete da 
se diriger vers I’objef soumis 
(1) I La commission tfduva 
meltrea I’exploration de la 
d’examiner avec attention I’e 
sur le front et la region du cc 


rieure sur I’inferieure, et nous avons rcmarque que 
IS un mouvement constant de rotation, et paraissait 
a la vision. (recBte dw rayiporf). 
parmi ses niembres quelqu’un qui voulut bien se sou- 
somnambule; ce fut M. Marc. Mile Celine fut price 
at de la sante de notre collegue. Elle appliqua la main 
ur, et aq bout de trois’minutes elle dit que le sang se 


portait a la tdte ; qu’actuellement M. Marc avail mal dans le c6te gauche de cette 
cavite; qu’il avail souvent de I’bppression, surtout apres avoir mange; qu’il devait 
avoir souvent une petite toux ; que la partie inlerieure de la poitrine etait gorgee de 
sang; que quelque chose genait le passage des aliments ; que cette partie (et elle 
designait la region de i’appehdice xiphoide) etait retrecie; que pour guerii M. Mare 
il fallait qu’on le sai^at largement, que I’on appiiquat des cafaplasmes de cigue, et 
que Ton lit des frictions avec du laudanum sur la partie inferieure de la poitrine ; 
qu’il but de la limonade gommee, qu’il mangeat peu et souvent, et qu’il ne se pro- 
men4t pas immediatement apres le repas. 

«Il nous tardait d’apprendre de M. Mare s’il eprouvait tout ce que cette somnam¬ 
bule annonpait; il nous dit qu’en effet il avail de I’oppression lorsqu’il marchait en 
sortant de table ; que souvent il avail de la toux, et qu’avant I’experience il ayait 
mal dans le cote gauche de la tete, mais qu’il ne ressentait aucuhe gene dans le 
passage des aliments. ' - a. 

• Nous avons ete frappes de cette analogic entre ce qu’eprouve M Marc et ce 
qu’annpnce la somnambule; nous I’avons soigdeusement annote; et nous avons 
attendu une autre occasion pour cpnstater de nouveau cette singuliere facultd. 

Tes^te du rapport). ? ‘ ..’ . 
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« Cpasifiere comme agent de phenoipenps physiologiqnes ou 
comme pioyen therapeutique, le mapetisme devrqit trouver sa place, 
dans le cadre des connaissances medicalps, et par copsequent les 
inddecins seuls devraieht en faire'ou en surveiller I’emploi, ainsi 
que cela se pratique dans les pays du Nord. 

« La commission n’a pu verifier, parce qu’elle n’en a pas eu I’occa- 
sion, d’autres facultes que les magnptiseurs avaient annonce exister 
chez les somnambules. Mais eUe arecueilliet elle communique des 
faits assez impohants pour penser que VAca&mie devrait ehcourager 
les recherches sur le magndtisme, comme uiie branche tres 'curieuse 
de psychologie et d’histoire natureUe. 

« Out signd: Bourdois de la Motte, Fouquier, Guenead de Mbssy, 
Guersant, Itard, j. Lerobx, Marc, Thillaye, Hosson, rapporteur. » 

Kota. — MM. Double et Magepdie, p’ayapt ppipt pssiste aux expe¬ 
riences, n’ont pas cru devoir signer le rppport. 

Tel est ce pelebre rapport, (iQnt les magnetiseprs ftrent tant 
de bruit, et que I’Academie n’osa pas iniprimep. 

11 faut bien Tavouer, les commissaires pe suivirept pas dans leurs 
recherches une methode rigoupepsepient scieptifique. Desireux 
avant tout dp prouver T existence ou la npn-exiat6i^P® du ntagne- 
tisme animal, ils s’attacherent presque exclusivemept a Tetude 
des faits extraordinaires. II leur senablaitqup s’Ua PQuvaient trou- 
ver une experience depassapt les limites du possible, le piague- 
tisipe anipaal serait prquye du pieme coup. C’etait pial poser Ip 
question, car il popyait arriyer que le piagpetisnae fpt a la fois 
un fait reel et un fait copforme apx lois pbysiologiqpes cpnnpes. 
Les commissaires ne comprirent pas. cette yerite elemeptairp. 
Pousses par la curipsite du pieryeilleux et dp surpaturel, Ds por- 
terent leur attention sur les phenomenes les plus contestes pt les 
plus sujets a contestation, tels qup la trppspostiipp des sens, la 
lecture k trayers un bapdeap opaque ou a Fepigastre, op a I’oc- 
ciput, la yue des prganes interieprs, la connaissance des pialadies 
et le discernement dps remedes. r 

Sur tous ces points, il semble Men que I’enquetefpt assez mal j 
conduite, et que les cpnunissaires negligerent dp s’entourer de 
preemptionssuf&santes. Il y eutdes experiences yraiment facbeuses. 
Le rapport constate qu’un somnambule pomme Petit, les yepx 
fermes si bien que les cils s’entrpcroisent, sous la spryeillapce 
contippelle des commissaires, qui « tienpent la cUandelle», par^y 
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vient a lire ce qui lui est offert et joue avec une vivacite extreme 
i plusieurs parties de piquet. Et quelle precaution prend-on 
' pour empecher cet individu de lire a travers ses cils ? Les com- 
; missaires se bornent a surveiller ses yeux, sans se douter que 
ij-ien n’est plus facile de lire avec les yeux clos en apparence. 
i Dans une autre seance, un jeune etudiant en droit, Paul, sur I’oeil 
; duquel un commissaire a soin de presser avec la main, est d’une 
; clairvoyance merveilleuse ; il devine des cartes, et lit presque 
i couramment. Le rapporteur remarque cependant que le globe de 
I Foeil etait dans un mouvement continu de rotation et paraissait se 
: diriger vei's I’objet sounds a la vision. Ajoutons que le jeune 
homme lisait lentement, devant une grande croisee, qu’il faisait 
des fautes, et nous conviendrons avec le D"" Segalas, de 1’Aca¬ 
demic, qui avait lui-meme tenu une fois les mains sur les yeux 
du sujet, que ce dernier a probablement pu agiter les paupieres, 
saisir quelques caracteres et deviner le reste. En tout cas, il 
faudrait des experiences d’une autre valeur pour admettre la 
vision et la lecture a travers les paupieres baissees. Nous ne 
parlerons pas de la vision interieure, de la prevision des crises, 
de I’instinct des remedes. Ce sont des experiences marquees au 
u,^meme coin. 

_ A cote de ces constatations facheuses, pn trouve quelques 
bonnes descriptions du somnambulisme. Les commissaires ont vu 
que les sujets presentent, en s’endormant,« une acceleration de la 
circulation et de la respiration, des mouvements flbrillaires passa- 
gers, ressemblant a des secousses electriques, puis un engourdis- 
sement, un assoupissement... le sujet repond parfois d’une ma- 
niere precise aux questions qu’on lui adresse ; mais la plupart 
du temps, il est completement etranger au bruit exterieur et 
inopine fait a son oreille... Les yeux sont fermes; si on releve la 
paupiere, on trouve I’oeil convulse et porte en haut... L’insensi- 
bilite est frequente a la surface du corps ; on pent pincer la 
peau de maniere a I’ecchymoser, la piquer sous I’ongle avec des 
epingles, sans troubler I’impassibilite du sujet.» Toute cette des¬ 
cription est excellente ; il est facheux que les commissaires, qui 
ont bien vu le phenomene naturel, n’aient pas su le degager de 
la fantasmagorie qui I’entourait. 

En resume, les commissaires firent deux fautes. La premiere, 
ce fut de confondre la question du magnetisme animal avec les 
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phenomenes extraordinaires et surnaturels annonces par les ma- 
gnetiseurs; la seconde, ce fut de ne pas apporter dans I’etude 
toujours perilleuse de ces phenomenes la rigueur qu’on etait en 

droit d’attendre d’une commission academique. 

L’Academie, qui ne comptait pas dans son sein beaucoup de par¬ 
tisans du magnetisme, futun pen etonnee du rapport de Husson. 

La lecture en fut faite dans les seances des 21 et 28 juin 1831. 
Mais il n’y eut pas de discussion publique, pas de mise aux voix, 
pas de vote. Le rapport ne fut meme pas imprime, mais seulement 
autographic. L’Academie evita de se prononcer sur ces ques¬ 
tions brulantes. 

Ce fut en 1837 que la discussion qui couvait, eclata, au Sujet 
d’une histoire de dent arrachee sans douleur par M. Oudet, pen¬ 
dant le sommeil magnetique. _ 

Un jeune magnetiseur, M. Berna, ayant sollicite I’attention de ^ 
I’Academie de medecine, une nouvelle commission fut nommee; 1 
elle etait composee de MM. Roux, Bouillaud, Cloquet, Emery, \ 
Pelletier, Caventou, Cornac, Oudet, Dubois (d’Amiens), ce der¬ 
nier rapporteur. Encore une fois, 1’Academic fut entrainee dans 
une mauvaise voie. M. Berna la convia a examiner des pheno¬ 
menes extraordinaires, commela vision sans le secours des yeux, 
la communication de pensee du magnetiseur au magnetise, phe¬ 
nomenes qu’il se faisait fort de produire sur deux de ses somnam- 
bules. i 

L’enquete, mieux conduite que celle de la commission prece^^ 
dente, donna un resultat negatif. 

Voici les conclusions de ce rapport, que nous reproduisons 
comme nous avons reproduit celies du rapport de Husson: 

« Premise conclusion. — II resulte d’abord de tous les faits et de tous 
les incidents dont nous avons ete temoins, dit Dubois (d’Amiens) en 
terminant son rapport, que prealablement aucune preuve speciale 
ne nous a ete donnee sur I’existence d’un etat particulier. dit etat de 
somnambulisme magnetique ; que c’est uniquement par voie A'assertion, 
et non par voie de demonstration, que le magnetiseur a precede 
sous ce rapport, en nous affirmant a chaque seance, et avant toute 
tentative d’experimentation, que ses sujets etaient en etat de som¬ 
nambulisme. _ ••I t 

« Le programme a nous delivre par le magnetiseur poi’tait, il est 
vrai, qu’avant la somnambulisation on s’assurerait que le sujet des 
experiences jouit de I’integrite de sa sensibilite; qua cet enet on 
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pourrait le piquer, et .qu’il serait erisuite fendormi en presence des 
commissaires. Mais il resulte des essais tentes par nous dans la 
^eance du 3 mars, et avant toute pratique magnetique, que le sujet 
dds dxperieiicfes HC parai^sait pas plus seiitir ies piqures avant le 
sommeil suppose que pendant ce sofrimeil ; que sa contenarice et ses 
rdponses ont dte si peu’de choses pres les ihemes avant et pendant 
Foperation dite magnetique. fitait-ce erreur de sa part? fitait-ce 
impassibilite naturelle^ ou acquise par I’usage ? Etait-ce pour jeter 
ihtempestivemerit de I’interet sur sa pefsonne ? C’esi ce que vos 
coiriihigsaires tie pedvfent decider. II est vrai erisuite que chaque Ms 
OH ndus a dit que les sujets etaieiit endormis ^ mais ori noiiS Fa M et 
voila tout; 

« Que si neanmoins les preuves de Fetat de somnambulisme 
devaient resulter ulterieurement des experiences faites sur les sujets 
presuriies daris Cet dtat, la valetir et la Hullite de ces preuves ressor- 
tiront des cbncluMohs que nous alldns tirer de ces rUeiries expe¬ 
riences. 


« Deuxidme conclusion. — D’apres les termes du programme, la 
seconde experience devait cbnsister dans la constatation de Finsen- 
Sibilite des sujets. 

« Mais, apres avoir fappPle les restrictions' iniposees' a vos cdm- 
missaires ; que la face etaif mise en dehors et soustraite a toute ten¬ 
tative de ce genre; qu’il en etait de meme pour toutes les parties 
naturellement couyertes, de sorte qu’il ne restaitplus que les mains 
apres avoir rappele que sur ces parties il n’etait pas 
permis d exerfeer Hi piHceHi'ent ni tifaillemeHt, ni cbHtact de corps 
soif en ignition, soit d’une fernperature uti peu dievde ; qu’O fallait 
se borner a enfoncer des pointes d’aiguilles a la profoHdeur d’une 
demi-hgne, qu'enfin la face etant en grande partie couverte par un 
bandeau, nous ne pouvipus juger de Fexpression de la physionomie 
pendant qu on cKercKait a prdvoquer de ta douleur; apres avoir 
rappele toutes ces restrictions, nous sHHilnes fbndds a ddduire de 
cesfaits; 40 qu’on ne pouvait provoquer que des sensatioris dbu- 
loureuseB tres mod^^es, ires limims; 2° qu’onne pouvait les faire 
naitre que sur des parties peu etendues et habitudes peut-etre a ce 
genre d impressions ; 3° que ce genre d’impressions etait tomours le 
meme, quil reSultait d’une sorte de iatouage-,^ que la figure et 
surtout les yeux, ou Se peignent plus particulierement les expres¬ 
sions douloureuses, etaient caches aux commissaires • 8° qu’en rai¬ 
son de ces circonstances une impassibilite, mdme absdlue complete 
n’aurait pu nous etre une preuve concluante de Fabolition de la 
seHsibilite chez le sujet eri question. 

i[ trdisidme concUision. - Le magnetiseur devait prouver aux com¬ 
missaires que, par la seule intervention de sa volonte il avait le 
pouvoir de rendre, soit localement, soit generalement, la sensibilite 
a sa ^omnambule, ce qu'il appelait restitutwn de la Sensibilite 
j Mars, coHime fl lui avait ete impossible de nous prouver expe- 
rimentalement quil avait enleve, qu’il avait aboH la sLsibilite cfrez 



l’aCAD^MIE DE m&DEClNE EN 1837 31 

cette Jeiine fllle, cette experience gtant correlative de Taiitre, il lui 
a ete par cela meme impossible de prouver la resfitiitibii de cette 
sensibilite ; et, d’ailleurs, il resulte des faits par nous observes, que 
toutes les tentativesfaites dans ce sens ontcompleteinent ecboue.La 
somnambule acciisait toiite autre chose que ce qu il nous a annonce. 
Vous vous rappelez, Messieurs^ que libus en etions reduits pour la 
verification aux assertions de cette somnambule. Certes, lorsqu’elle 
affirmait aux cbmmissaires qu’elle ne poUvait remuer la jambe 
gauche, par exemple^ ce h’etait pas uiie preuve pour eux qu’elle fflit 
magnetiquement paralysed de ce membre; mais alors encore son 
dire n’etait pas d’accbrd avec les pretentioiis de son magnetiseur, de 
sorte que de tout cela resultaient des assertions sans preuves, eti 
bppositidh avec d’autres assertions, egalement satis preuves. 

« Quctirieme conclusidh^ — Ce que lidus venohs de dire pduf Fabd- 
lition et la restitution de la sensibilite pent s’appliquer de tdus 
points a la pretendue abolition et a la pretendue restitution du mou- 
vement; la plus legere preuve n’a pu etre administree a vbs Commis- 
saires. ' 

i-Ciriqui'eme conclusion. — L’un des paragraphes du programme 
avait pour titre : Obeissance a I’ordre mental die cesser, au milieu d'une 
conversation:, de rdpOndre virbaiement et par signes d itde perSonne did- 
gnCe. 

<( Le magnetiseur a cherche, dariS la seance du 43 niars, a" prdit- 
ver a la commission que la puissance de sa vbldnte allaif jusqli’a 
produire cet eflfet; mais il resulte deS faits qui olit eu lieu pendant 
cette meme seance, que, loin d’amener ces resultats, sa sominaih- 
bUle paraissait ne plUs entendre lorsqu’il nP voulait pas encore 
renoipecher d’entendre, et qu’elle paraissait entendre de nouveatt 
lorsque positivement il ne voulait plus qU’eile entendit. De sotte 
que, d’apres les assertions de cette somnambule, la facUltd d’en¬ 
tendre ou de ne plus entendre aurait ete eri elle cbmpletenient erf 
revolte centre la volonte du magnetiseUr. 

« Mais, d’apres les faits Men apprecieS, les comiuissaires rfe tifent 
pas plus la conclUSidrf d’une revolte que d’ufte souirfission ; ils ont 
vu Une irfdependauce complete, et voila totif. 

« Sixieme conclusion. — Transposition du sens de la vue. — Cedant 
aux sollicitations des comrfiissaires, le magnetiseur, ainsi que vous 
I’aA^ez vu, avait fini par laisser la ses aboHfions et sOs restitutions de 
la seqsibilitd et du inotiVement, pour passer aUx faits rflajetits, c’est- 
a-dire aux faits de vision saUs le secOuts des yeux. Tons les in el- 
dents relatifs a ceS faits vous ont ete exposes ; ils ont eU lieu dans 
la seanOe du 3 avril 1837. 

« Par la puissance de ses manoeuvres magnetiques, M. Berrfa 
devait montrer aux commissaires une fenime dechiffrant des mots, 
distinguant des cartes U Jouer, suivant les aiguilles d une montre, 
non pas avec les yeux, mais par FoecipUt ; ce qui impliquait ou la 
transposition ou la non-necessite, la sUperfluite de Forgane de la 
vue dans I’etat magnetique. 
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« Les experiences ont ele faites; vous savez comment elles ont 
completement echoue. 

« Tout ce que la somnambule savait, tout ce qu’elle pouvait inferer 
de ce qui venait de se dire pres d’elle, tout ce qu’elle pouvait natu- 
rellement supposer, elle I’a dit les yeux bandes ; d’ou nous conclu- 
rons d’abord qu’elle ne manquait pas d’une certaine adresse. Ainsi, 
le inagnetiseur invitait-il I’un des commissaires a ecrire un mot sur 
une carte et a le presenter a I’occiput de cette femme, elle disait 
qu’elle voyait une carte, et meme de I’ecriture sur cette carte. Lui 
demandait-on le nombre des personnes presentes, comme elle les 
avait vues entrer, elle disait approximativement le nombre de ces 
personnes. Lui demandait-on si elle voyait tel commissaire place pres 
d’elle et occupe a ecrire avec une plume dont le bee criait, elle 
levait la tete, cherchait a le voir sous son bandeau, et disait que ce 
monsieur tenait quelque chose de blanc ala main. Lui demandait-on 
si elle voyait la bouche de ce meme monsieur qui, cessant d’ecrire, 
venait de se placer derriere elle, elle disait qu’il avait quelque chose 
de blanc a la bouche, d’ou nous tirons cette conclusion, que ladite 
somnambule, plus exercee, plus adroite que la premiere, savait faire 
des suppositions plus vraisemblables. 

« Mais pour ce qui est des fails reellement propres a constater la 
vision par I’occiput, des fails decisifs, absolus, peremptoires, non 
seulement ils ont manque, et completement manque, mais ceux que 
nous avons vus sont de nature a faire naitre d’etranges soupQons 
sur la moralite de cette femme, comrne nous le ferons remarquer 
tout a I’heure. 

« SeptUme conclusion. — Clairvoyance. — Desesperant de prouver 
aux commissaires la transposition du sens de la vue, la nullite, la 
superfluity des yeux dans I’etat magnetique, le magnetiseur voulut 
du moins se refugier dans le fait de la clairvoyance ou de la vision 
a leavers des corps opaques. 

« Vous connaissez les experiences faites a ce sujet; les fails 
emportent ici avec eux leur conclusion capitale, savoir qu’un homme 
place devant une femme dans une certaine posture n’a pas pu lui 
donner la faculte de distinguer a leavers un bandeau les objets qu’on 
lui presentait. 

« Mais ici une reflexion plus grave a preoccupe vos commissaires. 
Admetlons, pour un moment, cette hypothese, d’ailleurs fort com¬ 
mode pour les magnetiseurs, qu’en bien des circonstances les meil- 
leurs somnambules perdenl toute lucidite, et que, comrne le com- 
mun des mortels, ils ne peuvenl plus voir par I’occiput, par I’estomac, 
pas meme a leavers un bandeau, admettons tout cela, si Ton veut; 
mais que conclure a I’egard de cette femme, dans ses descriptions 
minutieuses d’objets autres que ceux qu’on lui presentait ? Que con¬ 
clure d’une somnambule qui deceit un valet de irefle sur une carte 
blanche ? Qui, dans un jeton d’academie, voit une montre d or a 
cadran blanc et a lettres noires, et qui, si Ton etit insiste, aurait 
peut-etre fini par nous dire I’heure que marquait cette montre?... 
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« Que si niaintenant, messieurs, vous demandez quelle conclusion 
derniere et generale nons devons inferer de I’ensemble de tontes les 
experiences faites sous nos yenx, nons vons dirons qne M. Berna 
s’est fait, sans aucun donte, illusion a lui-meme, lorsque, le 12 
fevrier de cette annee, il a ecrit a I’Academie royale de medecine 
qu’il se faisait fortde nous donnef I’experience personnelle qui nous . 
manquait (ce sont ses expressions) ; lorsqu’il s’offrait a faire voir a 
VOS delegues des fails coneluants ; lorsqu’il affirinait que ces fails 
sei’aient de nature a eclairer la physiologie et la therapeutique. Ces 
fails vous sont tons connus ; vous savez comme nous qu’ils ne sont 
rien moins que coneluants en faveur de la doctrine du magnetisme 
animal, et qu’ils ne peuveiit avoir rien de commum, soil avec la 
physiologie, soil avec la therapeutique. 

« Aurions-nous trouve autre chose dans des fails plus nomhreux, 
plus varies et fournis par d’autres magnetiseurs ? C’est ce que nous 
ne chercherons pas a decider; mais ce qu’il y a de hien avere, c’est 
que, s’il existe encore en effet aujourd’hui d’autres magnetiseurs, ils 
n’ont pas ose se produire au grand jour, ils n’ont pas ose accepter 
la sanction on la reprobation academiqne. 

Paris, 17 juillet 1837. 

Signs : MM. Roux, president; Bouillaud, H. Cloquet, finERY, 
Pelletier, Caventou, Cobnat, Oudet, Dubois 
(d’Amiens), rapporteur. » 

A la lecture de ce rapport qui le prenait de tres haut avec le 
magnetisme animal, M. Husson, se sentant directement attaque, 
riposta. Neanmoins, rAcademie adopta, a une immense majorite, 
les conclusions du rapporteur. A notre avis, ce rapport ne prou- 
vait pas grand chose. Quelles conclusions generales pouvait-on 
tirer d’experiences negatives faites seulement sur deux somnam- 
bules ? 

Pour en finir avec le magnetisme animal, un des membres de 
I’Academie, M. Burdin jeune, proposa de decerner — sur sa 
fortune personnelle — un prix de trois mille francs a la personne 
qui pourrait lire, sans le secours des yeux et sans lumiere, un 
ecrit quelconque, place hors de la portee des yeux. L’Academie 
accepta cette proposition. On restreignait ainsi le champ des 
experiences, et, en limitant le debat, il semblait qu’on le rendit 
plus decisif. Que devons-nous penser aujourd’hui de cette sorte 
de deli porte par I’Academie aux magnetiseurs ? Au premier 
abord on jugera peut-etre que M. Burdin allait droit au coeur de 
la question. 11 semblait dire, et I’Academie avec lui: s il se trouve 
Bixet et Fere. ^ 
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une seule somnambule capable de lire sans le secours des yeux, 
nous admettrons I’existence du magnetisme animal et nous con- 
sentirons a nous en occuper. Si aucune somnambule ne peut 
supporter cette epreuve, le magnetisme animal n’exisle pas. 
Mais, comme M. P. Richer Fa remarque, ce dilemme etait faux. 
Les somnambules pouvaient fort bien etre reconnues incapables 
de lire sans le secours des yeux, et n’en n’etre pas moins des 
somnambules authentiques. 

En definitive, pour croire au magnetisme animal, FAcademie 
demandait un miracle. 

A cette epoque, le docteur Pigeaire de Montpellier avait ime fille 
de dix A onze ans, qui, dans son etat de somnambulisme, faisait 
beaucoup de merveilles et, notamment, lisait Fecriture avec les 
yeux bandes par un appareil de sole noire ; c’etait Lordat, pro- 
fesseur de physiologie a la Faculte de Montpellier, qui Faltes- 
tait. Desireux de gagner le prix Burdin, Pigeaire vint a Paris avec 
sa fille. II donna tout d’abord des reunions particulieres, qui 
eurent un plein succes. C’est d’ailleurs la regie; les seances par- 
ticnlieres reussissent toujours. On a conserve des proces-ver- 
baux en forme des plus fevorables, signes par Bousquet, Orfila, 
Ribes, Reveille-Parise, etc. Mais quand il fallut se presenter 
devant la commission de FAcademie, le tableau changea. Les 
commissaires se doutaient que le bandeau dont se servait Pigeaire 
ne mettait pas un obstacle suffisant a la vision normale. En effet, 
rien n’est plus simple en apparence, rien n’est plus difficile en 
realite que de trouver un bandeau parfaitement opaque; a lea¬ 
vers un trou extremement petit, perce par exemple dans une 
carte, et surtout avec quelques trous places a un ou deux milli¬ 
metres les uns des autres, on voit parfaitement. Si nos lecteurs 
veulent avoir de plus amples renseignements sur cette ques¬ 
tion interessante, nous les renvoyons a Particle de M. Decbambre 
sur le Mesmerisme (Dictionnaire encycl. des sciences mM.) (1). 
M. Decbambre a pris soin d’essayer sur lui-meme les appareils 
que les magnetiseurs appliquent sur les yeux de leurs somnam¬ 
bules et il s’est convaincu qu’aucun de ces appareils, si com- 
pliques qu’ils soient en apparence, ne Fempecliait de lire au 

(1) On lira aussi avec interfet une note de Gerdy sur le m4me sujet 
{Histotre acad^mique du magnetisme animal, par Burdin jeune et Dubois 
d’Amiens, p. 605). 
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bout de quelque temps, les caracteres places sous ses yeux. 
Ajoutons que ce qui favorise encore I’erreur c’eSl I’hyperacuite 
visuelle frequente chez les somnambules, c’est le temps qui s’e- 
coule avant le commencement de la lecture, ce sont les contor- 
sions du sujet dans le but de deplacer ou de decoler le ban¬ 
deau, etc. Les Academiciens eurent done raison de refuser le 
bandeau usite par Pigeaire ; ils proposerent un masque ou 
casque de sole noire, tres leger, soutenu par deux fils de fer', 
afin d’etre tenu a un demi-pied de la face de la jeune fille et de 
maniere a ne gener ni sa respiration ni la liberte de ses mouve- I 
ments. Pigeaire refusa a son tour, on ne parvint pas a s’entendre, I 
malgre toutes les concessions des commissaires, et les experiences / 
ne furent pas entreprises. En efiet, avec les exigences de Pigeaire, / 
elles auraient degenere, comme on I’a dit, en un veritable jeu d^ 
colin-maillard. 

Apres M. Pigeaire, un autre magnetiseur, M. Teste, se presenta'S 
devant I’Academie; il se vantait de posseder une somnambule 
qui pouvait lire de I’ecriture enfermee dans une boite. L’expe- 
rience etait done tres facile a faire. Le magnetiseur et les com¬ 
missaires tomberent bienvite d’accord. Mais I’echec fut complet: 
la malade ne devina pas un seul mot de I’ecriture. 

Le prix Burdin ne fut pas decerne. 

Comme conclusion, M. Double proposa a I’Academie de refuser 
desormais toute attention aux propositions des magnetiseurs et 
de trader le magnetisme animal comme I’Academie des sciences 
trade les propositions relatives au mouvement perpetuel et a la 
quadrature du cercle. 

Tel est done le resultat de taut d’efforts, de tant de patientes 
recherches, de tant de discussions et de tant de rapports: c’est 
la negation du magnetisme animal, negation entiere, negation 
absolue. 

D’oii vient que ce long travail de I’Academie de medecine abou- 
tit a cette espece d’avortement ? Nous I’avons dit deja, la premiere 
faute appartient aux magnetiseurs. Au lieu de se burner a I’etude 
des phenomenes les plus simples et les plus vulgaires, ils se 
firent fort d’etablir I’existence des phenomenes psycluques les 
plus complexes, comme la vision par I’occipnt ou la connaissance 
de Tavenir. L’Academie eut le tort de se laisser entrainer a leur 
suite dans cette recherche du merveilleux. On pent dire que, des 
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le debut de Fhistoire academique du magn^sme animal, le pro- 
bleme fut mal pose. II etait, ce nous semble, du devoir de I’Aca- 
demie de distinguer ce que les magnetiseurs brouillaient a plaisir ; 
elle aurait du comprendre que parmi les phenomenes annonces 
par les magnetiseurs, il y en avail peut-etre qui, se rapprochant 
des lois physiologiques connues, auraient pu devenir Fobjet 
d’une etude serieuse et feconde. 

De toute facon FAcademie n’aurail pas du accepter la proposi¬ 
tion tranchante de M. Double, qui declarait la question du 
magnetisme animal defmitivement close, comme s’il ne pouvait 
pas surgir plus tard de nouveaux fails qui forceraient FAcademie 
a revenir sur son jugement sommaire. Ces fails nouveaux, nous 
les connaissons, c’est Vhypnotisme, illusion d’hier et verite 
d’aujourd’hui, dont personne ne met plus la realite en doute. 

En verite, Fhistoire du magnetisme animal est Fhistoire la 
plus instructive et la plus philosophique que Fon connaisse; si 
elle ne nous a pas degoutes des n^ations a priorj, c’est que 
nous sommes des incorrigiWes, 

II va de soi qu’apres Farret de FAcaddmie de medecine, les 
somnambules continuerent a voir a travers des corps opaques, a 
predire Favenir et a prescrire des remedes, comme si FAcademie 
n’avait rien dit. Le plus haul representant de la science magne- 
tique etait a cette epoque M. du Potet, le celebre inventeur du 
miroir magique. Void ce que c’etait que ce fameux miroir, qui 
a fait tomber tant de personnes en convulsion. L’experimentateur 
trace avec un morceaude braise sur le parquet un cercle plein, 
en ayant soin de noircir toutes les parties du cercle : puis il 
s’eloigne. Le sujet approche du rond fatidique, le considere 
d’abord avec un regard assure, leve la tete, regarde un instant 
Fassemblee, puis reporte ses regards en bas, a ses pieds. « C’est 
alors, dit du Potet, qu’on apercoit un commencement d’effet : sa 
tete se baisse davantage, il devient inquiet de sa personne, tourne 
autour du cercle sans le perdre un instant de vue; il se penche 
davantage encore, se releve, recule de quelques pas, avance de 
nouveau, fronce les sourcils, devient sombre, et respire avec vio¬ 
lence. On a alors sous les yeux la scene la plus etrange, la plus 
curieuse ; Fexperimente voit, a n’en pas douter, des images qui 
viennent se peindre dans le miroir ; son trouble, son emotion, 
plus encore ses mouvements inimitables, ses sanglots, ses larmes, 
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sa colere, son desespoir et sa fureur, tout enfin prouve le trouble 
et I’emotion de son ame. Ce n’est point un reve, un cauchemar, 
les apparitions sont reelles; devant lui se deroide une serie d’eve- 
nements representes par des figures, des signes qu’il saisit, dont 
il se repait, tantot gai, tantot rempli de tristesse, a mesure que les 
tableaux de ravenir passent sous ses yeux. Bientot meme, c’est 
le delire de I’emportement, il veut saisir le signe, et plonge en 
lui un regard terrible ; puis enfin, il s’elance et frappe du pied le 
cercle charbonne, la poussiere s’en eleve, et I’operateur s’approche 
pour mettre fin a ce drame rempli d’emotions et de terreurs. » 
Du Potet, homme sincere, mais enthousiaste, et incapable de 
toute recherche scientifique, expliquait les eftets de son miroir en 
faisant intervenir la magie. Plus tard, Gigot-Suard est parvenu 
a repeter la meme experience sur des sujets hypnotises. On ne 
saurait croire toutes les extravagances qui furent pubhees vers 
cette epoque, par les magnetiseurs de profession. Ce fut le temps 
des tables tournantes, des esprits frappeurs, des apparitions de " 
M. Home, et de toutes les autres excentricites du spiritisme. 
Lacordaire fit dans , la chaire de Notre-Dame, en 1846, adhe¬ 
sion au magnetisme, qu’il considere comme le dernier rayon de 
la puissance adamique, destine a confondre la raison humaine et a 
rhumilier devant Dieu ; c’est un phenomene de I’ordre prophe- 
tique. {(Euvres de Lacordaire, t. Ill, p. 246; Paris, 1861). 11 ajoute 
meme : « Plonge dans un sommeil factice, I’homme voit k travers 
les corps opaques, il indique des remedes qui guerissent, il parait 
savoir des choses qu’il ne savait pas. » Quelques autres membres 
du clerge allerent plus loin, et pratiquerent le magnetisme dans 
le but avoue d’obtenir des revelations sur les choses d’en haut. 
La cour de Rome finit par intervenir a plusieurs reprises. En 1856, 
une lettre encyclique de la Sainte Inquisition romaine universelle 
fut envoyee atous les eveques pour combattre les abus du magne¬ 
tisme. En voici le texte traduit du latin (1) : 

(1) Cite par Mabru, les Magnetiseurs; Paris, 1858. 
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LETTRE ENCYCLIQUE 

DE LA 

SAINTE INQUISITION ROMAINE ET UNIVERSELLE 

A TOUS LES fivIlQUES CONTRE LES ABUS DU MAGNfiTISME 


Mercredi, 30 juillet 1856. 

. Dans la reunion generale de la Sainle Inquisition romaine univer- 
selle, tenue au convent de Sainte-Marie-de-la-Minerve, LL. EE. RR. 
les cardinaux inquisiteurs generaux centre Fheresie dans tout le 
inonde chretien, apres avoir niurement examine tout ce qui leur a 
ete rapporte de divers cotes par des hommes dignes de foi, touchant 
la pratique du magndtisme, ont resolu d’adresser la presente ency- 
clique a tons les eveques pour en reprimer les abus. 

Car il est bien constate qu’un nouveau genre de superstition a , 
surgi des phenomenes magnetiques auxquels s’attachent aujourd'hui 
bien des personnes, non point pour eclairer les sciences physiques, 
comme cela devrait se faire, mais pour seduire les hommes, dans la 
persuasion que Ton pent decouvrir les choses cachees ou eloignees, 
ou futures, au nioyen ou par les prestiges du magnetisme, et surtout 
par rintermediaire de certaines femmes qui sont uniquenient sous 
la dependance du magnetiseur. 

Dejaplusieurs fois le Saint-Siege, consulte sur des cas particuliers, 
a donne des reponses qui condamnent comme illicites toutes expe¬ 
riences faites pour obtenir un effet en dehors de I’ordre naturel ou 
des regies de la morale, et sans employer les moyens permis; c’dst 
ainsi que, dans des cas semblables, il a ete decide, le mercredi 
21 avril 1841, que I’usage du magndtisme tel que Vexpose la demande 
n’est pas permis. De meme, la sainte congregation a Juge a propos de 
defendre la lecture de certains livres qui repandaient systematique- 
-mentl’erreur en cette matiere. Mais comme, en outre des cas parti¬ 
culiers, il fallait prononcer sur la pratique du magnetisme en gene¬ 
ral, il a ete etabli comme regie a suivi-e, le mercredi 28 juillet 1847 ; 

« En ecartant toute erreur, tout sortilege, toute invocation implicite 
ou explicite du demon, I’usage du magnetisme, c’est-a-dire le simple 
acte d’employer des moyens physiques, non interdit d’ailleurs, n’est 
pas moralement defendu, pourvu que ce ne soit pas dans un but 
illicite ou mauvais en quoice soit. Quant a Fapplication de principes 
et de moyens purement physiques a des choses ou des effets vrai- 
ment surnaturels pour les expliquer physiquement, ce n’est qu’une 
illusion tout a fait condamnable et une pratique heretique. » 

Quoique ce decret general explique suffisamment ce qu’il y a de 
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licite ou de defendu dans I’usage ou Tabus du magnetisme, la per- 
versite humaine a ete portee a ce point, qu’abandonnant Tetude 
reguliere de la science, les hommes voues a la recherche de ce qui 
pent satisfaire la curiosite, an grand detriment du saint des ames et 
meme an prejudice de la societe civile, se vantent d avoir trouve ua 
nioyen de predire et de deviner. De la ces femmes an temperament 
debile, qui, livrees, par des gestes que n’accompagne pas toujours 
la pudeur, aux prestiges du somnamiulisme et de ce que Ton appelle 
la Claire intuition, prelendent voir toutes sortes de choses invisibles, 
et s’arrogent, dans leur audace temeraire, la faculte de parler sur la 
religion, d’evoquer les ames des morts, de recevoir des reponses, de 
decouvrir des choses incoUnues ou eloignees; et de pratiquer d’autres 
superstitions de ce genre pour se faire a elles-memes et a leurs 
maitres des gains considerables par leur don de divination. Quels 
que soient Tart ou Tillusion qui entrent dans tons ces actes, comme 
on y emploie. des moyens physiques pour obtenir des effets qui ne 
sont point naturels, il y a fourberie tout a fait condamnable, here- 
tique, et scandale centre la purete des moeurs. Aussi, pour reprimer 
efficacement un si grand mal, souverainement funeste a la religion 
et a la societe civile, on ne saurait trop exciter la sollicitude pasto¬ 
rale, la vigilance et lezele detous les eveques. Qu’autant donc.qu’ils 
le pourront, avec le secours de la grace divine, les ordinaires des 
lieux emploient tantot les avertissements de leur paternelle charite, 
tantot la sev^rite des reproches, tantbt enfin toutes les voies de 
droits, selon qu’ils le jugeront utile devanl le Seigneur, en tenant 
compte des circonstances de lieu, de temps et de personnes ; qu’ils 
mettent tous leurs soins a ecarter ces abus du magnetisme et les 
faire cesser, afin que le troupeau du Seigneur soit defendu centre 
les attaques de Thomme ennemi, que le dep6t de la foi soit garde 
sauf et intact, et que les fideles confids a leur sollicitude soient 
preserves de la corruption des moeurs. 

Donne a Rome, a la chancellerie du saint-office du Vaticanj le 
4 aout1856. , 

V, CARD. MACCHI. 

On remarquera, en lisant ce document, que la cour de Rome 
condamne le magnetisme en invoquant un curieux motif. « Une 
application de principes et de moyens purement physiques a 
des choses ou des effets vraiment surnaturels pour les expliquer 
physiquement, est une illusion tout a fait condamnable et une pra¬ 
tique heretique. s Plus loin, TEncyclique, precisant encore 
sa pensee, parle des femmes au temperament debile, qui preten- 
dent voir toutes sortes de choses invisibles, et s’arrogent, dans 
leur audace temeraire, la faculte de parler sur la religion, 
d’evoquer les ames des morts, de recevoir des reponses, de de- 
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couvrir des clioses inconnues ou eloignees. On ne saurait dire 
avec plus de precision que le Saint-Siege entend conserver le 
monopole du surnaturel. 

Condanme par la cour de Rome, apres avoir ete condamne 
par I’Academie de medecine, le magnetisme animal n’en survecut 
pas moins. II se refugia dans les imaginations populaires. Nous 
possedons encore aujourd’hui des somnambules lucides et 
extra-lucides, qui font tres bien leurs affaires. II y en a dans les 
Salons de Paris, comme il y en a dans les foires. On pent 6tre 
certain que le magnetisme animal ne perira pas, card est une 
des mille formes qu’a revetues la croyance au merveilleux, qui 
est eternelle. 

En terminant ici I’histoire merveilleuse du Magnetisme animal, 
qui va faire place aux faits positifs de Phypnotisme, nous 
devons dire qu'on aurait tort de croire que tous les phenomenes 
de cette espece de legende sont entierement faux, II y a des 
degres dans le merveilleux. La transmission de la pensee, ou 
suggestion mentale, qui constitue une premiere etape dans ce 
domaine, a ete dernierement etudiee par M, Ch, Richet (1), qui 
a essaye de demontrer : Vinfluence que la pensee d’un individu 
exerce dans un sens determine, sans phenomene exterieur ap¬ 
preciable a nos sens, sur la pensee d’un individu voisin. Bien 
que ces phenomenes ne se rattachent par aucun lien logique a 
Phypnotisme, puisqu’ils out ete provoques sur des amis de 
M. Richet, sujets sains, eveilles, et nullement hypnotises, il n’en 
est pas moins vrai que Popinion publique atoujours confondu sous 
le meme nom de magnetisme animal, le trouble nerveux appele 
hypnotisme, somnambulisme, etc., et les phenomenes surriatu- 
rels, au moins en apparence, de communication de pensee, de 
vision a travers un corps opaque, de prevision de Pavenir, etc. 
C est la raison qui nous determine a dire quelques mots de la 
suggestion mentale. 

Lestaits dont il s’agit id ne sent pas absolument nouveaux. 
Peut-etre, dit M. Richet, faut-il faire remonter les premiers recits 
de suggestion mentale a la fameuse possession de Loudun. Gaston 
d’Orleans, ayant visite les Ursulines agitees de terribles acces 
demomaques, constata, dit la legende, qu’elles obeissaient a des 

(1) Revue philo$ophique, decembre 1884, 
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ordres donnes mentalement. C’etait la, d’ailleurs, un des signes 
les plus importants de la possession demoniaque. De Puysegur 
signals aussi des fails de suggestion mentals. Dans le cou- 
ranl de ce siecle, un grand nombre de magnetiseurs ont pretendu 
qu’ils communiquaient par la pensee avec leurs somnambules; 
mais ils ne sont jamais parvenus a prouver cette faculte devant 
les corps savants, ce qui donne le droit de soupconner leur sin- 
cerite, ou de supposes qu’ils entraient en rapport, a leur insu, 
avec le sujet, par quelque signs exterieur. On sail aujourd’hui 
que, pour etablir une communication, le moindre contact suffit 
entre celui qui devine et celui qui suggere. On n’a pas oublie les 
experiences encore recentes de M. Cumberland, dont les resul- 
tats merveilleux s’expliquent, comme on I’a bien montre, par des 
causes tres simples. M. Cumberland prend la main d’un individu 
qui a cache un objet ou qui pense a un objet quelconque et, les 
yeux bandes, va direclement vers I’objet cache ou pense. Or, 
M. Richet a constate que le sujet avec lequel I’experience reussit 
•—en general, c’est un sujet impressionnable — execute, sans le 
vouloir et sans en avoir conscience, des petits mouvements avec la 
main ; ces fremissements involontaires, qui traliissent sa pensee, 
meltent surlavoie a suivre avec une precision qu’on ne soup^on- 
nera jamais, tant qu’on n’aura pas fait I’experience soi-meme (1). 
M. Gley.a acheve de fairs la lumiere sur le cumberlandisme, en 
inscrivant les mouvements musculaires par lesquels s’explique 
cette soi-disant perception de la pensee. Les graphiques montrent 
clairement qu’il se produit tout le temps de I’experience dans la 
main du sujet des contractions fibrillaires, de petits mouvements 
de pression, et chez d’autres une sorts de mouvement de traction 
de la main et de tout le bras. Ces mouvements augmentent d’in- 
tensite quand on approche de I’objet, puis, quand on est devant, ils 
eessent tout a coup (2). Sur 25 personnes, 16 ont donne desresul- 
tats positifs. 

Arrivons maintenant aux experiences de M. Richet; c’est par 
trois ordres de preuves qu’il tente la demonstration de la sug¬ 
gestion mentals: 

(1) Ch. Richet, A propos de la suggestion mentale, Societe de Biologie, 
mai 1884. 

(2) Gley, Sur les mouvements musculaires inconscients en rapport avec les 
images, Societe de Biologie, juillet 1884. 
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1“ Si I’on nomme au hasard une carte tiree d’un jeu de cartes, 
ou une image quelconque tiree d’un jeu d’images, et qu’on 
recommence Texperience un certain nombre de fois, les chiffres 
qu’on trouve sontplus ou moins en accord avec le calcul des pro- 
babilites. Par exemple, dans unjeu^de six cartes, la probabilite 
qu’on devine est de |, c’est-a-dire qu’on doit deviner une fois sur 
six essais. 

II n’en est pas ainsi quand la carte prise au hasard a ete vue 
par une personne voisine; les chiffres qu’alors on obtient sont 
legerement superieurs — plus ou moins, selon la sensibilite du 
sujet — k ceux qu’aurait indiques le calcul des probabilites; il 
a ete de 67 au lieu de 42, sur 218 experiences. 

2° Si Ton prend une baguette qui revMe les mouvements 
inconscients produits dans les muscles de la personne qui devine, 
les chiffres qu’oh obtient sont encore plus superieurs a ceux qu’im 
dique le calcul des probabilites. Le nombre probable etant 18, 
le nombre reel a ete de 44, sur 98 experiences. 

3° Si i’on se met dans les conditions dites spiritiques, qui ne 
font que reveler des mouvements inconscients faibles d’une per¬ 
sonne sensible, les chiffres obtenus sont tout a fait superieurs a 
ceux du calcul des probabilites. 

Ces dernieres experiences sont, selon I’auteur, les plus probantes 
de toutes. Trois personnes sont assises a une table et cauSent : 
celle du milieu, appelee medium, par des mouvements inconscients, 
ebranle la table ; I’ebranlement, par suite d’une disposition tres 
simple, fait retentir une sonnette electrique. A une seconde table 
placee derriere la premiere, et cachee aux trois personnes, sont 
assises deux autres personnes; I’une parcourt silencieusement 
avec un crayon un alphabet; I’autre note la lettre devaiit laquelle 
le crayon se trouve quand le timbre retentit. Enfin, il y a dans la 
meme piece une sixieme personne, qui a pense a un mot queL 
Gonque. Lorsqu’on consulte les lettres dictees par la table, on 
remarque qu’il existe un rapport curieux enlre les lettres et le 
mot pense par la sixieme personne, qui n’est ni a la table spi- 
ritique ni a I’alphabet. En voici des exemples: 

Mots penses Mots dictes par la table 

Jean Racine Ifard 

Legros Nefhn 

Foqbem 


SUGGESTION MENTALE 


4S 


Mots penses 
Henriette 
Cheuvreux 
Doremond 
Chevalon 
Allouard 


Mots dictes par la table 
Higiegmsd 
Dbevoreq 
Epjerod 
Cheval 
Iko 


Nous ne doutons pas qu’a la premiere inspection nos lecteurs 
trouvent ceS resultats bienpeu satisfaisants. Neanmoins M. Richet, 
en les soumettant a I’analyse mathematique, en deduit quelques 
consequences curieuses. Ainsi, dans la seconde experience que 
nous citons, ou Ton pense « Esther » et ou le medium repond, 
par I’intermediaire de la table, « Eoqdem » le nombre de lettres 
exactes et correspoiidantes qu’indiquait le calcul des probabili- 
tes, etait de ^ puisque il y a 24 lettres de I’alphabet, et que le mot 
se compose de 6 lettres, ce qui represente 6 essais de deviner 
juste. Or le nombre reel est tres superieur au nombre probable: 
il est 1 (c’est la lettre e qui s’est trouvee juste). En appliquant 
cette analyse a tons les autres cas cites, M. Richet trouve un 
nombre probable total egal a = 2 (nos lecteurs peuvent en 
faire le calcul); en realite le nombre obtenu a ele 14, par con^ 
sequent tres superieur. 

La conclusion definitive de M. Richet est que la probabilite en 
faveur de la suggestion mentale pent etre representee par|. Il 
admet done comme probable que la force intellectuelle se pro- 
jette au dehors du cerveau pour retentir sur la pensee voisine. 
il admet encore que ce retentissement agit surtout sur I’intelli- 
gence Inconsciente de I’individu qui percoit et de I’individu qui 
transmet. C’est ce qui rend compte du suCces obtenu avec la 
table spiritique ; dans ces conditions, la pensee de I’individu qui 
transmet agit sur la pensee inconsciente du medium ; celui-ci 
aurait une faculte d’hemisomnambulisme telle, qu’une partie de 
I’encephale accomplirait certaines operations, sans que le moi en 
fut averti. Enfin,il faut ajouter que cette transmission de pensee 
se fait a des degres divers suivant les individus^ dont les uns sont 
tres sensibles et les autres peu. 

Si nous applaudissons de tout coeur a I’initiative du savant 
qui a eu le courage de dire a ses risques et perils ce qu’il croyait 
etre la verite, nous faisons nos reserves sur sa doctrine. On a 
trouve generalement que les fails etaient moins probants qu’il ne 
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le dit, qu’il fait une part trop belle a I’interpretation; I’objec- 
tion capitale, c’est que le calcul des probabilites ne parait pas 
fait pour trancher une question de cette nature ; la transmission 
mentale de la pensee est un de ces phenomenes qui ne peuvent 
etre admis que s’ils sont demontres par des preuves d’autant plus 
fortes qu’ils s’eloignent davantage des connaissances etablies. 

Or, le calcul des probabilites est le plus souvent incapable 
de fournir une preuve peremptoire; il produit Fincertitude, 
Finquietude, le doute. 

Mais c’est deja beaucoup d’avoir remplace par le doute une 
negation systematique. M. Richet aura atteint ce resultat consi¬ 
derable que, desormais, on ne pourra plus rejeter la possibilite de 
la suggestion mentale par une fin de non-recevoir dedaigneuse. 

En meme temps que M. Richet, et apres lui, M. Pierre Janet et 
quelques autres poursuivaient des experiences en France, il se 
fondait en Angleterre une Societe, qui s’intitule Society for 
'psychical,researches, et qui etudie egalement la transmission de 
pensee (1). Cette coincidence prouve que la question est « dans 
Fair i. Les resultats des Anglais sont Men surprenants et tres 
superieurs a ceux de M. Richet. La moindre conclusion qu’on 
puisse en tirer est qu’il y a des recherches a poursuivre dans 
cette voie, et qu’on aurait tort de nier a priori la possibi¬ 
lite de ces phenomenes, parce qu’ils paraissent invraisemblables 
ou surnaturels. 

Si d’ailleurs, nous considerons (2) la question de la sugges¬ 
tion mentale sous son aspect le plus simple, si nous etudions la 
« lecture de la pensee » en Fabsence de tout mouvement expressif 
Youlu, nous nous apercevons vite que nous touchons de tres pres 
a des phenomenes quin’ont point ete dedaighes par les physiolo- 
gistes. 

M. Strieker principalement a, dans ces dernieres annees, insiste 
\ sur ce fait qu’il est impossible d’avoir la representation mentale d’un 
I mot ou d’une lettre sans qu’il se passe un mouvement approprie 
I dans les muscles qui servent a Farticulation de cemot ou de cette 
iJettre. Ce mouvement, qui constitue deja la parole exterieure, 

(1) Ontrouvera, dans la Revue philosophique de 1884 et 1885, des 
analyses des travaux de cette Societe. 

(2) Ch. Fere, La question de la suggestion mentale est une question de 
physiologie (Bull. Soc. Biologie, 18S6, p. 43,9, Revue philosophique, mars 
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n’est pas generalement considere comme tel, parce qu’il peut\ 
n’etre pas percu par I’individu sur lequel il se passe. Cependant \ 
ce mouvement est assez visible a Fexterieur pour pouvoir etre \ 
compris tres rapidement par certains sujets, comme nous en 1 
avons fait Fexperience; et le fait ne surprend guere quand on i 
Yoit par quel precede les sourds arrivent a nous comprendre. f 
Or, qu’est-ce done que la lecture des idees non exprimees, si ce I 
n’est de la suggestion mentale? 

Mais ce ne sont pas seulement les muscles qui jouent un role 
dans Farticulation, qui subissent des modifications de tension 
sous Finfluence des excitations exterieures ou des representations 
mentales : tons les muscles de Forganisme prennent part a cette 
modification (1). 11 n’est pas paradoxal d’admettre que certains 
sujets doues d’une sensibilite particuliere soient capables de sai- 
sir ces changements de forme. Les experiences de graphologie 
entreprises par MM. Richet, Ferrari et Hericourt constituent un 
autre precede non moins interessant pour montrer qu’a cliaque 
etat psychique correspond unetat dynamique caracterise par des 
plienomenes objectifs qu’il appartient a la physiologie d’etudier. 

S’il est avere (2) que tout phenojnene psychique s’accompagne^ 
de modifications vasculaires et par consequent de modifi^lion&de^ 
couleur, de temperature, de secretion, etc., il n’est pas necessaire 
de pbusser Fhypothese a olitrance pour accepter que des sujets qui | 
sont doues notoirement d’hyperexcitabilite sensorielle soient ca- / 
pablesde sentir ces modifications thermiques ou secretoires, etc^^ 

Rien ne se passe dans Fesprit sans une modification de la .sub¬ 
stance et personne ne pent dire a quel point ces modifications de 
substance cessent d’etre saisissables. L’etude" de la suggestion 
mentale ainsi reduite a la lecture de signes inconscients, com-1 
prend la recherche de nos reactions les plus subtiles, et la meh-j 
suration de la sensibilite difierentielle des divers sujets et en,par-i 
ticulier des hyperexcitables dans leurs divers etats ; elle ne doit 
pas 6tre rejetee dans les sciences occultes, dans Fincognoscible ; 
e’est une question de physiologie et des plus interessantes. 

(1) Ch. Fere^ Sensation et mouvement (Revue philosophique, octobre 1885, 

mars et juillet 1886). 

(2) Ch. Fere, Changements de volume des membres sous Vinfluence des 
excitations periphdriques et des representations mentales (Bull. Soc. Biol., 
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Histoire du Magnetisme animal. — Braid : I’hypnotisme. — Grimes, 
Azam, Durand de Gros, Demarquay et Giraud-Teulon, Liebeault, 
Ch. Richet, Charcot et P. Richer. 

Au moment oil I’Academie de medecine condamnait a mort le 
magnetisme animal, un modeste chirurgien de Manchester, le 
docteur James Braid, portait la question sur son veritable terrain, 
le terrain de I’observation et de Fexperience. C’est Braid qu’il 
faut considerer comme Finitiateur de Fetude scientifique du 
magnetisme animal. Aussi, pour exprimer le changement de 
methode qu’il a opere, a-t-on I’habitude de remplacer le nom de 
magnetisme animal par celui d’hypnotisme, qu’il a lui-meme 
/ donne au sommeil nerveux pfovoque. Magnetisme et hypnotisme 
sOnt, au fond, des termes synonymes; mais le premier de ces 
termes implique un certain nombre de phenomenes complexes 
et extraordinaires, qui out toujours compromis la cause de ces 
i etudes fecondes. Le terme hypnotisme designe exclusivement un 
etat nerveux defmi, observable dans certaines conditions, selon 
les regies ordinaires, mis en oeuvre par des procedes connus et 
nullement mysterieux, et ayant pour base des modifications dans 
j les fonctions du systeme nerveux du patient. On voit done que 
I Fhypnotisme est sorti du magnetisme animal comme les sciences 
I physico-chimiques sont sorties des sciences occultes du moyen 

Braid avait d’abord pris connaissance des experiences de magne 
tisme en curieux et meme en sceptique. Au mois de novembre 
1841, il eut pour la premiere fois Foccasion d’assister a ces 
experiences, donnees publiquement par un magnetiseur suisse, 
M. Lafontaine. Persuade que les phenomenes qu’il avait sous les 
yeux etaient le resultat d’une habile comedie, il eut le desir de 
rechercher par quel moyen Foperateur parvenait a duper Fassis- 
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tance. II se eonvainquit bientot que ces phenomenes, quoique 
etranges, aaienl parfaitement reels. Mais il ne trouva aucune 
raison d’admettre, avec Lafontaine, qu’ils fussent la consequence 
d’une action personnelle de I’operateur sur Fopere, par Finter- 
mediaire d’un fluide magnetique; il pensa que cet etat etait 
simplement un etat subjectif, independant de toute influence venue 
du dehors. Tel fut le preinie'r resultat des recherches de Braid: 
il demontra Finutilite de la doctrine du fluide pour expliquer les 
phenomenes hypnotiques. 

Voici, selon son propre recit, comment Braid fut amend a cette 
decouverte (1). A la premiere seance de magnetisme, tout ce qu’il 
Vit le laissa incredule. A la seconde, six jours apres, son attention 
fut attiree par un fait, Fimpossibilite pour le patient d’ouvrir ses 
paupieres. Il considera cette impossibilite comme un phenomene 
reel, dont il chercha la cause physique; cette cause, pensa-t-il, 
doit etre cherchee dans la fixite du regard, dont le resultat est 
d’epuiser et de paralyser les centres nerveux dans les yeux et - 
leurs dependances. Peu importe que Fexplication soit bonne ou 
mauvaise, ce n’est qu’un detml; Fimportant, c’est que Braid 
considera ce premier symptdme de Fhypnotisme, le spasme 
de Forbiculaire des paupieres, comme le resultat d’une modifi¬ 
cation dans Fetat du systeme nerveux. Deux jours plus tard, il 
commenca devant sa famille et ses amis une serie d’experiences 
pourjustifier satheorie. «Jepriai, dit-il, M. Walker (son ami) de\ 
s’asseoir et de regarder fixement le col d’une bouteille de vin, \ 
assez elevee au-dessus de lui pour produire une fatigue consi- = 
derable sur les yeux et sur les paupieres, pendant qu’il la 
regarderait attendvement. En trois minutes, ses paupieres se ■ 
Jermerent, un flot de larmes coula le long de sesjoues, sa tete 
s’inclina, son visage se contracta legerement, un gemissement 
lui echappa, et a Finstant il tomba dans un profond sommeil...... 

L’agitation et Feffroi de ce patient au moment du re veil elon-j| 
nerent beaucoup M"*® Braid. Elle se montra tres surprise dele ^ 
voir aussi effraye sans cause, car, ne m’ayant pas perdu de vue, 
elle ne m’avait vu ni m’approcher de lui, ni le toucher en aucune 
facon. Je lui proposai de se soumettre elle-meme a Foperation; 
elle y consentit tres volontiers, assurant tous ceux qui Fen- ; 

(1) Neurypnologie, trad, frang. de Jules Simon, Paris, 1883, p. 23. 
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! tom*aient qu’elle ne serait pas aussi facile a effrayer que la 
personae precedente. Je la fis asseoir et la priai de tenir son 
regard attache sur Tornement d’un sucrier en porcelaine ; ce 
sucrier formait avec les yeux un angle a pen pres semblable 
a celui qui etait forme par la bouteille dans I’experience prece- 
; dente. En deux minutes, ses traits avaient change d’expres- 
I sion. An bout de deux minutes et demie, les paupieres se 
] fermaient convulsivement; la boucbe se deformait; la patiente 
! poussa un profond soupir, sa poitrine se souleva, elle tomba en 
] arriere ; elle allait evidemment passe ‘ a un paroxysme d’hysterie. 

I Sur ce, je la reveillai... » (p. 24). 

I On voit que le precede pour provoquer le sommeil n’a rien de 
I complique ni de mysterieux; il suffit que le sujet concentre son 
1 attention et son regard sur un meme otyet, pendant quelques 
j minutes. On emploie quelquefois un objet brillant, mais ce n’est 
l^as une condition necessaire. 

Des ce moment, la preuve de la realite du somnambulisme 
etait faite; le somnambulisme devenait un etat observable, que 
le premier venu etait maitre de produire a volonte. Depuis 
Braid, de nombreux observateurs ont re^ete I’experience de la 
fixation du regard, et ont vu se reproduire exactement les 
memes ph4nomenes. La fixation simultanee de I’attention parait 
en general necessaire et explique d’apres Braid I’insucces de 
I’hypnotisation chez les idiots (p. 235). 

^ Cette deeouverte importante a jete une vive lumiere sur des 
I pratiques religieuses, qui etaient restees jusque-la a I’etat d’enig- 
) ines. On sail que les devots de I’lnde arrivaient a une extase 
^ dans laquelle ils s’unifiaient a Dieu, en contemplant pendant de 
longues heures un point imaginaire de Fespace. Les moines 
du mont Athos s’adonnaient aux memes pratiques, en fixant leur 
r regard sur leur ombilic, d’ou leur nom d’omphalo-psychiens^ 
I -Ce sent la, evidemment, des etats hypnotiques provoques par la 
I fixation du regard. 

En montrant que I’hypnotisme pent 6tre produit par la fixation 
1 d’un objet inanime, comme un bouchon de carafe ou la lame 
^ 4’une lancette, Braid avait prouve que cet etat nerveux ne resul- 
i Lait pas necessairement d’une influence fluidique de Foperateur 
I sur Fopere. II avait ainsi simplifie Fetude de Fhypnotisme, en la 
\ debarrassant de tons ces phenomenes merveilleux qui Favaient 
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SI longtemps deconsideree. Mais la conclusion de Braid etait trop J 
absolue. Les premieres conceptions des choses sont toujours plus 
simples quo la realite. On anrait tort de croire qne la persom 
nalite de 1 operateur n’entre jamais pour rien dans les pheno- 
menes qm se deroulent devant lui. II ne faut pas prendre a la 
lettre le mot de Broca: . On n’endort pas le sujet, il s’endort . 
Le sommeil provoque par la fixation des yeux sur un objet bril- 
lant differe quelquefois par certains points du sommeil provooue 
par 1 intervention d’une personne. Nous aurons bientot I’occa 
Sion de montrer que dans certains cas le patient presente une 
sorte d affimte pour la personne qui I’a endormi et qui a touche 
ses mams nues. 

Braid ne s’en tint pas la, il ponssa plus loin ses invesUgations. 
La plus importante de ses decouvertes est relative aux effets que 
produit une attitude communiquee sur les sentiments du suiet • 

SI on donne au sujet I’attitude de la colere, en lui fermant les 
pomgs, tous les traits de sa physionomie prennent une expres¬ 
sion menacante, et il commence les actes de la boxe ; si on lui 
lait imiter Facte d’envoyer un baiser, sa bouclie sourit; de meme 
les actes de grimper, de nager, se produisent quaud on donne au 
corps du sujet la position requise pour executer ces differents 
actes. 


Ce sont la les deux grandes decouvertes de Braid ; il a fait en 
outre beaucoup d’observations dont on a reconnu plus tard la 
justesse. Il a constate que le sommeil n’a pas toujours les memes 
caracteres, mais se compose d’une serie d’etats variant depuis une 
legere reverie^ jusqu’au sommeil le plus profond. Il a vu que le 
soulfle sur la face a pour effet singulier de changer I’etat hypno- 
tiquedu sujet, et qu’un second souffle determine le reveil. Il a vu 
aussi que les sens, et notamment le toucher, I’odorat et Fouie 
peuvent atteindre tout a coup chez les sujets hypnotises une 
hyperacuite des plus remarquables ; cette modification senso- 
rie e ui a meme paru capable d’expliquer rationnellement 
que ques-uns des effets merveilleux obtenus par les magneti- 
seuis de piofession. Enfin, il a observe le pouvoir de la sugges¬ 
tion verbale pour provoquer des hallucinations, des emotions, 
des paralysies, etc. La suggestion a Fetat de veille, que quelques 
auteurs ont cru decouvrir dans ces dernieres annees, ne lui avait 
pas echappe. 


Bixet et Fere. 
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Malgr^ tant d’observations justeSj Braid ii’a pas su donner 
des descriptions tranchees de rhypnotisme ; quand il decril, il 
enumere pele-mele tons les symptdmes hypnoliques, anesthesie, 
“liyperesthesie, hallucinations, paralysieSj contractures, sugges¬ 
tions de vol et d’autres actes criniinels, hypnose unilaterale, de- 
doublement de la conscience, cottime si tons ces phenomenes 
n’avaient pas leurs conditions propres, et n’appartenaient pas a 
des periodes distinctes. Cette lacune de I’ceuvre de Braid a ete 
comblee par I’ecole de la Salpeiriere, qui a montre que rhypno¬ 
tisme etait un etat nerveux offrant des caracteres assez varies 
par leur intensite, sinon par leur nature, pour qu’on ait pu distin- 
guer plusieurs phases ou etats pendant lesquels le sujet reagit 
differ eminent. 

En oiitre de ce defaut de classement, qm se traduit dans ses 
ecrits par un grand desordre dans I’exposition des fails. Braid 
a eu le tort de mettre sur le meme rang le demontre et l’incer¬ 
tain, I’incertain et la pure fantaisie. Il suffit de lire certaines 
pages de ses livres pour s’apercevoir qu’on a moins affaire a un 
observateur qu’a un croyant. 

On reproche encore a Braid ses facheuses experiences de 
phreno-hypnotisme, destinees a montrer la possibilile d’exciter 
des sentiments particuliers, des iddes, des actes, en pressant 
fortement sur les protuberances du crane du sujet hypnotise. Le 
recit de ces experiences tient une grande place dans sa Neu- 
rhypnologie. Braid, apres avoir pris ,1a precaution de nous 
apprendre qu’il n’est pas materialiste en se servant de la phre- 
nologiej affirme de bonne foi qu’il a pu donner des idees de 
vol en pressant sur I’organe du vol ou de I’acquisitivite, de 
Combat, en pressant sur celui de la combativite, de priere, en 
pressant sur le point de la veneration, etc. L’experience la 
plus Curieuse de ce genre est la suivante^ qui suffira pour 
donner une idee du reste. On excite I’acquisivite, et le sujet 
derobe a un des spectateurs une tabatiere d’argent; puis on 
transfere le contact a I’organe de la conscienciosite, et rien 
n est plus frappant que Fair de contrition avec lequel le patient 
1 end 1 objet. Braid semble avoir prevu qu’on lui opposerait 
1 hypothese de la simulation ; aussi prend-il le soin d’affirmer 
qu’il a fait plusieurs de ses experiences plirenologiques sur des 
personnes qui ignoraient completement la phrenologie et qui 
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etaient d’tme honorabilite parfaite (p. 105). II est facile de com- 
prendre, jusqu’a un certain point, I’etrange illusion dont Braid 
a ete dupe. II n a pas vu Timportance de cette cause frequente 
derieur quon appelle la suggestion inconsciente. On sait an-’ 
jourdhui qu’un mot dit iniprudemment devant certains sujets 
tres sensibles a la suggestion suffit pour leur faire comprendre 
ce qu on attend d’eux, et pour les faire agir dans le sens desire 
par 1 operateur. Quelquefois un geste produit le mdme effet et 
c est ainsi qu’on s’explique comment, dans certaines exhibitions 
pubbques, le magnetiseur, qui s’est mis d’accord avec son suiet 
pour tromper I’assistance, reussit a le faire obeir a des ordres 
qu d pense mentalement sans les exprimer. En realite il n’y a 
point de communication par la pensee, mais par des signes 
que le sujet saisit avec une acuite de perception veritablement 
mome. Dans les experiences de Braid, il se passait peut-etre' 
que que cbose d’analogue, avec les tromperies en moins. Braid 
eiait sans doute d aussi bonne foi que ses sujets, mais ceux-ci 
obeissaient mconsciemment a un geste ou a une parole, ou encore 
ils se laissaient guider — toujours d’une maniere inconsciente — 
par le souvenir d’une seance anterieure ; cette presumption nous 
parait d autant plus vraisemblable, que ses sujets ^aient souvent 
des gens du monde, convies a assister a une seance de pbreno- 
ypnotisme, et qm, apres avoir vu ce que Braid obtenait sur 
d autres, se soumettaient volontairement a la meme experience. 

1 y a cependant, dans les erreurs de Braid, une part de verite 
On grand nombre d’observateurs ont constate que la pression du 
cuir cbevelu cbez les bypnotiques produit des effels sensitifs et 
moteurs d une variete etonnante. 

En sa qialite de m^ecin. Braid s’est beaucoup occupe des 
applications delbypnotisme 5 la tberapeutique. Dans les obser^ 
vations qu il a rapportees, il est question de vices de I’oeil, de tic 
ououreux, de cepbalalgie d’origine nerveuse, d’irritation 
spinale, de nevralgies du coeur, de palpitations et d’intermit- 
ences car laques, d epilepsie, de paralysie, de convulsions et de 
spasmes toniques, d’aflections de la peau et de rbumatismes, etc. 

n ne pent s empecber de croire qu’ici encore Braid s’est laisse 
a user plus d une fois; mais il a eu au moins le merite de faire 
e a tberapeutique bypnotique assez methodiquement. 

Telle est I’oeuvre de Braid qui, de nos jours, a eu des conse- 
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quences considerables. Le merite du chirurgien anglais a ete de 

montrer que le magnetisme animal est un phenomene naturel,^^_ 

un etat nerveux de^, qui se produit a I’aide de precedes connus. 

^(Tetait, an jugement de Lasegue, un petit physiologiste. Mais | • 

qulmporte ? 11 y a beaucoup d’esprits plus intelligents et plus j 
ouverts qui n’ont pas eu le merite de decouvrir un seul lait jpA 
nouveau. D’ailleurs, il semble qu’une certaine etroitesse d’esprit/^j^ 
associee a une volonte opiniatre est, dans une certaine mesure, i 
la caracteristique du novateur (1). 

La decouverte de Braid eut peu de succes dans son pays, malgre 
Fappui du physiologiste Carpenter. 11 soumit en 1842 ses recher- 
ches a la section medicale de I’Association britannique, en s of- 
frant a repeter les experiences devant une commission speciale. 

Cette societe opposa un refus formel et passa outre. II etait dit 
que les progres de cette question, comme de tant d’autres, 
devaient se faire en dehors des corps savants. Loin de se decou- 
rager. Braid se fit le propagateur de I’hypnotisme avec cette 
ardeur infatigable qui est le propre des novateurs, et que nous 
avons retrouvee de notre temps chez Burq, I’inventeur de la 
metallotherapie. II multiplia les seances experimentales a Lon-' 
dres, Liverpool, Manchester, sans arriver a se faire rendre justice. 

C’est en Amerique que la doctrine de Braid eut le plus de 
succes, mais sous un autre nom que le sien. Vers 1848, Grimes, 
un habitant du nouveau continent, qui ne connaissait point, 
parait-il, la decouverte de Braid, montra que la plupart des 
phenomenes hypnotiques peuvent etre produits a I’etat de veille, 
chez certains sujets, par voie de suggestion verbale. Cette doctrine, 
propagee aux Etats-Unis sous le nom assez bizarre d’electro-bio- 
logie, arriva en Angleterre en 1850, ou elle determina un nouveau 
mouvement en faveur de I’hypnotisme. 

(1) Voici la liste des ouvrages de Braid : 

Neurypnology ; or the rationale of nervous sleep, considered in relation 
■with animal magnetism. Illustrated by numerous case of its successful appli¬ 
cation in the relief and cure of disease. By James Braid, London, John 
Churchill, 1843, traduit en frangais par J. Simon. 

The Power of the mind over the body, 1846. 

Observations on Trance : or human hybernation, 1850. 

Magie, Witchcralf, animal magnetism, hypnotism, and dlectro-biology,l%iy2. 

The physiology of fascination, 1855. 

Observations on the nature and treatement of certain forms of paralysis, 

1855. 
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En France, malgre des extraits de I’ouvrage de Braid qui furent 
publics par Littre et Robin, Robin et Beraud, etc., malgre le 
feuilleton de M. Meunier dans la Presse, le braidisme eut peu de 
retentissement. Ce ne fut que beaucoup plus lard, en 1859, que 
la question fut remise a I’ordre dujour par le docteur Azam, de 
Bordeaux. Ce chirurgien fut appele aupres d’une jeune fille du 
peuple qu’on disait atteinte d’alienation mentale, et qui presentait 
des phenomenes singuliers de catalepsie spontanee, d’anesthesie 
et d’hyperesthesie. M. Azam, qui connaissait le somnambulisme 
provoque, fut frappe des relations qui existaient entre les pheno¬ 
menes magnetiques et ceux qui se montraient spontanement chez 
sa malade. Un de ses collegues lui ay ant parle des experiences de 
Braid, rapportees dans VEncyclopedie de Todd, il essaya de 
repeter sur sa malade ces experiences, non sans avoir des doutes. 

« Au premier essai, dit-il, apres une minute ou deux de la manoeuvre 
connue, ma jeune malade etait endormie, I’anesthesie complete, 
Tetat cataleptique evident. A la suite, survint une hyperesthesie 
extreme, avec possibilite de repondre aux questions, et d’autres 
symptomes particulars du cote de rintelligence (1) ». M. Azam 
repeta en outre, sur une autre jeune fdle habitant la m^me 
maison, la plupart des experiences de Braid, avec le plus grand 
succes. Nous citerons Texemple des suggestions par le sens mus- 
culaire : « Si pendant la periode de catalepsie, je place les bras 
de Mil® X..., dans la position de la priere, et les y laisse pendant 
un certain temps, elle repond qu’elle ne pense qu’a prier, qu’elle 
se croit dans une ceremonie religieuse. La tete penchee en avant, 
les bras flechis, elle sent son esprit envahi par toute une serie 
d’idees d’hi^milite, de contrition ; la tete haute, ce sont des idees 
d’orgueil. » L’hyperesthesie des sens n’estpas moins nette. L’ouie, 
d’apres M. Azam, atteint une telle acuite, qu’une montre estenten- 
due a une distance de 8 a 9 metres ; les sujets memes sont fatigues 
de cette sensibilite ; leur visage exprime la douleur que leur fait 
eprouver le bruit des voitures, celui de la voix, etc. L’hyperes- 
thesie du sens de la temperature esttout aussi grande. Une main 
nue est-elle placee a quarante centimetres derriere son dos, 
Mii®X... se penche en avant et se plaint de la chaleur qu’elle 
eprouve. 


(1) Archives dernddecine, 1860, p. 8. 
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Mais M. Azam fut surtout frappe de I’anesthesie generale qui 
accompagne frequemmentle sommeil hypnotique. De concert avee 
Broca, il chercha dans I’hypnotisme un moyen nouveau de pro- 
duire I’anesthesie pour les operations chirurgicales. L’idee fit du 
chemin. « Une methode, dit Broca, qui n’introduisait aucune sub¬ 
stance dans Teconomie, me paraissait absolument inofiensive. » 
Erreur complete, remarquons-le en passant, car on pent tuer 
ayec la suggestion. En 1859, Broca et Follin pratiquerent I’inci- 
sion d’un abces a I’anus, sur une femme endormie par I’hypno- 
tisme. Ce fait fut communique a I’Academie des sciences par 
Velpeau, qui, en armongant avec satisfaction cette decouverte 
nouvelle », ne paraissait pas se douter que c’etait tout simple- 
ment le magnetisme animal, condamne par I’Academie, qui 
revenait sous un autre nom. Quelques jours apres, le docteur 
Guerlneau, de Poitiers, profitait de cette meme anesthesie hypno¬ 
tique pour faire une amputation de la cuisse. Ce fut le moment 
d’un engouement general. On se rappela que Cloquet, des 1829, 
avail ampule un sein chez une femme magnetisee, que Loysel 
avail aussi fait, dans les memes circonstances, des operations 
ires graves. Cependant, le mouvement fut passager. Les chirur- 
giens s’apercurent que le sommeil hypnotique ne s’obtient pas 
chez tons les sujets, qu’il exige chez les plus favorables une 
serie d’hypnotisations quotidiennes, et que parfois, en cherchant 
1 anesthesie dans cette voie, on s’expose a produire I’inverse, de 
I’hyperesthesie. Ces echecs venaient en partie de ce qu’on ne 
savait pas a cette epoque se servir de la suggestion pour provo- 
quer I’insensibilite. Aussi ne tarda-t-on pas a preferer a I’hypno- 
tisme un moyen plus commode etplus sur, le chloroforme. L’annee 
1860 vit naitre et mourir la vogue qui s’attacha un instant au brai- 
disme, comme moyen d’anesthesie chirurgicale. 

Cependant, le debat avail ete ouvert de nouveau sur cette 
question du magnetisme animal, proscrite vingt ans auparavant 
par I’Academie de medecine. On ne niait plus la realite du som¬ 
meil nerveux, on connaissait les moyens de le produire, et ses 
principaux symptomes. Des medecins distingues voulurent bien 
etudier ces phenomenes, sans craindre de se compromettre. C’est 
1 epoque ou parurent les travaux de Demarquay et Giraud-Teulon, 
Gigot-Suard, Liebeault, Philips (Durand de Gros). 

Le resultat principal de ces nouvelles recherches fut une con- 
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firmalion de I’oeuvre de Braid dans ses parties essentielles. On 
demontra de nouveau que la personnalite de rBypnotiseur n’a 
pas une part necessaire dans le sonuneil du sujet. Demarquay et 
Giraud-Teulon (1), pour ecarter I’influence du regard de I’ex- 
perimentateur, se servent d’une boule brillante en acier, qui, 
montee sur une tige, est flxee dans un diademe; on assujettit le 
diademe autour de la tete du sujet; les yeux sont par consequent 
amenes dans la convergence indiquee sans I’intervention de 
rexperimentateur. Inutile d’ajouter que le sujet s’endort par cette 
methode comme par les autres. Gigot-Suard constate meme 
qu’un objet brillant n’est pas necessaire comme point de mire ; 
la fixite du regard peut agir seule; il suffit de recommander au 
sujet de regarder son nez et de lui mettre aussitot un bandeau 
sur les yeux: Thypnotisme ne s’en produit pas moins. 

Demarquay et Giraud-Teulon s’accordent a recoimaitre que les . 
effets hypnotiques ont pour condition generale une predisposi- 'j 
tion hysterique. En elfet, ils n’ont obtenu de resultat que chez 4 ( 
personnes sur 18 et ces quatre sujets etaient tons des femmes; i 
les bommes soumis aux experiences y etaient demeures abso- ; 
lument refractaires. De plus, chez une des femmes, la tentative { 
d’hypnotisation avait produit un commencement d’attaque hyste- \ 
rique. Ils en conclurent que I’etat nerveux designe sous le nom 1 
d’hypnotisme n’etait nullement physiologique mais bien morbide^ 
Le travail de Demarquay et Giraud-Teulon est court, precis, rem- 
pli^ de faits bien observes, exempt de cette tendance mystique 
qu on trouve chez Braid, C’est peut-etre le premier travail sur 
Thypnotisme qui soit marque d’un caractere strictement scien- 
tifique. 

Durand de Gros, plus connu sous le nom de docteur Philips, qu’il 
prit pour rentrer en France (c’etait un proscrit du 2 Decembre), 
donna des lecons publiques sur I’hypnotisme en Belgique, en 
Suisse, en France et en Algerie; il publia en 1860 un Cours 
theorique et pratique du braidisme, dans lequel il developpa 
ses idees sur le mecanisme de Thypnose. Mais ses conceptions 
abstraites sur Vetat hypataxique et sur Videoplastie n’emurent 
pas beaucoup le monde medical. Nous n’en dirons que deux mots. 
D’apres cet auteur, Texercice de la pensee est necessaire a la 

(1) Recherches sur Vhypnotisme: Gazette mMicale de Paris, 1859 et 
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diffusion reguliere de la force nerveuse dans les nerfs de la sen- 
sibilite ; par Thypnotisme, on suspend I’exercice de cette activite 
mentale, ou plutot on la reduit a un minimum en la soumettant a 
I’excitation exclusive d’une sensation simple, homogene et con¬ 
tinue (p. 33). Alors la force nerveuse n’etant plus consommee par 
la pensee, s’accumule dans le cerveau; cette sorte de congestion 
nerveuse s’appelle Vetat hypotaxique. Mais on pent, par une 
impression particuliere de lavue, de Touie ou du toucher, exciter 
tel point du cerveau, et accumuler sur ce point toute la force 
nerveuse disponihle. Une impression mentale arrive au m6me 
resultat qu’une impression sensorielle (p. 45) ; elle reveille 
I’activite propre de telle partie du cerveau, et produit les effets 
les plus varies: c’est Videoplastie. 

Les theories de Durand de Gros ressemhlent un peu a celles 
que developpa cinq annees plus tard le docteur Lieheault de 
Nancy, dans un ouvrage sur « le sommeil et les Hats analogues, 
consideres surtout au point de vue de Vaction du moral sur 
le physique » ; Nancy 1866. « Si j’ai tente, dit M. Lieheault 
dans sa preface, I’entreprise de m’occuper des modes passifs de 
1 existence, c’est, d’ahord, pour demontrer cette verite qu’ils 
sont des effets d’une action mentale, et ensuite pour faire con- 
naitre leurs proprietes au point de vue de I’influence du moral 
sur le physique. » On trouve en germe, dans ces quelques mots, 
I’ldee que d’autres auteurs developperont plus tard, en voulant 


prouver que tous les phenomenes du sommeil artificiel, les phe- 
nomenes physiques (contractures, catalepsie, etc.), comme les 
phenomenes mentaux, sent les produits de la suggestion. Ainsi, 
M. Lieheault dit deja que le sommeil artificiel est produit, comme 
le sommeil naturel, par un acte de I’intelligence, a savoir I’accu- 
mulation de I’attention sur une idee, qui esUcelle de dormir- 
Cette explication ne s’applique guere aux personnes qui sont 
hypnotisees malgre elles. Allant plus loin, M. Lieheault soutient 
que es modifications de I’attention, son retrait trop energique 
d|msle cerveau, etc., sont la cause de la gene respiratoire, de la 
dilatation pupillaire, de la pesanieur de tete, des tintements d’o- 
mlle, de la cyanose, des hattements decoeur, qui accompagnent 
1 invasion du sommeil (p. 31). D’ailleurs, pour M. Lieheault I’atten- 

IZrT La concen¬ 

tration de 1 attention est la cause de Lisolement des sens de 
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Tabolition des mouvements musculaires, de I’etablissement des 
rapports du somnambule avec son endormeur, de la catalepsie, 
etc. (p. 64). L’afflux de I’attention vers les appareils sensoriels 
augmente leur pouvoir de perception ; son accumulation sur les 
« empreintes sensorielles » exalte la memoire (p. 88) et ainsi de 
suite. L’oubli au reveil, apres Thypnotisme profond, tient a ce que 
toute la force nerveuse accumulee au cerveau pendant le som- 
meil se diffuse de nouveau au reveil dans I’organisme entier; de 
la rimpossibilite pour le sujet, dont la force nerveuse diminue 
au cerveau, de ressaisir dans sa memoire ce dont il avait con¬ 
science avant. 

Les idees de M. Liebeault ne trouverent que des incredules ; 
ses pratiques parurent tellement empreintes d’etrangete que les 
medecins les rejeterent sans plus ample examen ; Fauteur vecut 
a Fecart, en dehors du monde medical, tout entier a ses malades, 
presque tons des classes pauvres, et a ses convictions (Bernheim). 
On comprend d’ailleurs la cause de cet insucces. On ne trouve 
dans son livre aucune description nette et tranchee de Fhypno- 
tisme; les symptdmes qui relevent de cette modification profonde 
de Feconomie ne sont pas Fobjet d’une etude methodique, les 
descriptions restent vagues, sans caracteres definis.Des publi¬ 
cations de ce genre n’etaient pas faites pour ramener les scepti- 
ques a la cause du magnetisme animal. On ne trouverait peut-etre 
pas dans Fouvrage en question une seule preuve scientifique de 
Fhypnotisme. Toutefois il faut reconnaitrea M. Liebeault le grand 
merite d’avoir ete un observateur consciencieux et un praticien 
convaincu ; ses convictions lui avaient meme, assure-t-on, attire 
quelques desagrements de la part de ses confreres et il ne serait 
peut-etre jamais arrive a les faire partager par ceux qui Fentou- 
raient, sans les travaux de M. Charcot et de ses eleves, qui ont 
rehabilite Fetude de Fhypnotisme, en donnant tout simplement 
une description precise des caracteres physiques de quelques-uns 
des etats nerveux designes sous ce nom. 

En somme, on est encore en pleine periode braidique. On ne fera 
rien de bien nouveau jusqu’en 1878. Nous nous bornerons a citer 
les travaux de Mesnet (1860), de Lasegue (1865), de Bailiff (1868), 
de Pau de Saint-Martin (1869). 

On n’avance point, on pietine sur place. 

La synthese des travaux de cette epoque se trouve bien faite 
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dans un article tres etudie de M, Mathias Duval, paru en 1874 
{Dictionnaire pratique de medecine et de chirurgie), au moment 
meme on M. Dechambre declarait {Dictionnaire encyclopedique 
des sciences medicales) que le magnetisme animal n’existait 
pas. 

Peu a pen le silence et Foubli se font sur ces questions. Les 
esprits serieux s’en detournent et abandonnent la partie aux 
naagnetiseurs de profession, qui continuent a faire argent de 
I’hypnotisme dans leurs exhibitions publiques. De temps en 
temps, un homme distingue essaye de secouer rindilference 
generate, mais sa tentative reste sans echo. M. Charles Richetfit 
paraitre en 1875, dans le Journal de I’anatomie et de la phy- 
siologie, le resultat de recherches sur Phypnotisme qu’il avail 
entreprises sur les malades des hopitaux pendant son internat. 
Ce travail, quoique tres interessant et nourri de faits, fit peu de 
bruit. 

A pen pres a la meme epoque, on s’occupa en Aiiemagne du 
somnambulisme des animaux. « II semble, dittres hien M. Richet, 
.que, pour juger la question de la simulation, rien ne soit plus 
simple que d’experimenter sur des etres incapables de jouer la 
comedie ». Mais on reconnait, en se mettant a Poeuvre, que les 
syniptomes du somnambulisme sont tres peu accentues chez les 
aniniaux. 

Des 1646, le pere Athanase Kircher racontait dans un livre in¬ 
titule Ars magna luci^et umhroe, qu’un coq place les pattes fiees 
devant une ligne tracee sur le sol avec un morceau de craie de- 
vient au bout de quelques instants completement immobile ; on 
pent lui enlever la ligature et Pexciter sans le faire sortir de cette 
espece de catalepsie. Cette experience etait peut-!§tre plus an- 
cienne encore, on Pa attribuee a Daniel Schwenter (1636) Quoi 
qu’il en soit, cette hypnotisation des coqs et des poules ^ait 
Revenue dans beaucoup de pays un amusement populaire. En 
18/2, Czermak reprit avec soin toutes ces experiences; il 
bypnotisa le coq sans ligature et sans ligne de craie, en main- 
tenant Panimal immobile ; il ^endit Pexperience a d’autres 
ammaux, des moineaux, des pigeons, des lapins, des salaman- 
dres, des ecrevisses (1). Preyer (2), qui a eciit le traite le plus 

(1) Compte rendus de VAcaddmie de Vienne, 1872. p 361 

(?) Me Kataplexie, etc., Jena, 1878. 
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complet qu’on possede sur ce sujet, attribua a la frayeur la 
plupart des phenomenes observes dans ces conditions. Suivant 
cet auteur, les excitations fortes produisent un etat de catalepsie, 
c'est-a-dire une paralysie par la frayeur ; par exemple si Ton 
pince brusquement la queue d’un triton ou la patte d’une gre-. 
nouille, I’animal reste petrifie pendant quelque temps, quelque- 
fois'pendant plusieurs minutes; il ne peut pas remuer les membres. 
Pour obtenir I’hypnose des animaux,il fautseservir d’excitations 
douces et prolongees; en serranf legerement^ avec une pince 5 
pression, les narines d’un cochon dTnde, au bout d’un temps 
assez long, il devient Bypnoli'que. La stupeur de I’animal est telle 
qu’on peut le placer, sans le reveiller, dans les positions les plus 
bizarres. Cette distinction arbitraire entre Phypnotisme et la 
catalepsie n’a pas ete acceptee. Tout ce qu’il faut retenir, c’est 
qu’on peut hypnotiser un grand nombre d’animaux par des excita-. 
tions cutanees fortes et courtes ou faiblesetrepetees. 

Les experiences sur la grenouille sont tres interessantes, et 
faciles areproduire. M. Heubel (1) a montre que si on tenait une 
grenouille agile entre les doigts, le pouce sur le ventre et les 
quatre doigts sur le dos, sans la serrer, au bout de deux ou 
trois minutes I’animal devient completement immobile, on peut 
I’etendre sur le dos, et lui communiquer les positions les plus 
bizarres, sans qu’il fasse un mouvement de fuite ou de defense. 
On obtient le meme etat paralytique en grattant doucement le dos 
de la grenouille. Il faut convenir que tous ces faits n’ont guere 
avance la question du magnetisme animal. C’est pour cette raison 
que nous n’insistons pas davantage. 

Nous arrivons enfin al’annee 1878, et auxtravaux de Tecolede 
la Salp^triere. 

L’histoire du magnetisme animal nous a montre que si I’exis^ 
tence du sommeil nerveux et des phenomenes varies qui s’y rat- 
tachent a ete mise en doute jusque dans ces dernieres annees, 
c’est principalement parce que les experimentateurs avaient 
manque de methode et s’etaient attaches surtout a Tetude des 
phenomenes psychiques les plus complexes. Or, ces phenomenes 
manquent souvent de caracteres materiels qui les mettent hors 
de contestation. Comme les preuves faisaient defaut a I’appui de 


(1) Archives de Pfliiger, t. XIV, 
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ces manifestations extraordinaires, on en concluait tout de suite 
que I’ensemble etait an moins hypothetique, pour ne pas dire 
faux. 

Les discussions et les doutes auraient pu se perpetuer indefini- 
ment si on n’avait pas trouve moyen de faire intervenir des faits ma- 
teriels sur lesquels les interpretations discordantes deviendraient 
impossibles. Ces faits materiels ne devaient pas etre decouverts 
tout d’abord dans le domaine des phenomenes complexes, qui 
avaient frappe Tattention des premiers experimentateurs ; ils ap- 
partiennent a I’ordre purement somatique. 

Ajoutons que ces signes physiques de I’hypnose ne se sont ren¬ 
contres jusqu’ici, a I’etat de developpement parfait, que chez des 
sujets atteints d’une affection speciale dii systeme nerveux, des hys- 
teriques. II en resulte que Thypnotisme qui a fait le premier son 
entree dans la science est I’hypnotisme des hysteriques, qu’on 
appelle encore grand hypnotisms, autant pour caracteriser I’in- 
tensite de ses symptomes que pour le distinguer de ces formes 
frustes, qui, jusque-la, avaient ete exclusivement etudiees par les 
medecins, et qu’on pent grouper encore aujourd’hui sous le nom 
As, petit hypnotisms. 

Bref, la methode qui a renouvele Thypnotisme se resume en 
ces mots : production^de symptomes materiels, donnant en 
quelque sorte une demonstration “anatomique de la. realite d:’™" 
etat particulier du systeme nerveux. Ce n’est du reste qu’une 
application de la regie de Descartes : proceder du simple au 
compose. Un siecle de divagations insensees et de discussions 
steriles s’est passe avant qu’on en vint la. 

C’est a M. Charcot qu’appartient I’honneur d’etre entre le pre¬ 
mier dans cette voie, ou Font suivi de nombreux observateurs. 
La violence des attaques qu’il a eu a subir donne la mesure 
du rdle qu’il ajoue dans le developpement de cette question. 
Quelles que soient les objections qu’on ait pu faire a la des¬ 
cription qu’il a donnee des difterents etats connus sous le nom 
d’hypnotisme, il est certain qu’en appliquant la methode noso- 
graphique a cette etude, M. Charcot a permis de fairer entrer 
dans le domaine des sciences d’observation, des phenomenes 
jusque-la regardes comme a peu pres inaccessibles. M. Charcot a 
eu la bonne fortune, non seulement de rehabiliter I’hypnotisme 
mais encore de le venger de ses mesaventures academiques en 
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lui faisant faire une rentree triomphale a I’Academie des scien¬ 
ces (1). 

Les travaux de I’ecole de la Salpetriere ont ete le point de 
depart d’un nouveau mouvement scientifique, qui continue encore 
a I’heure actuelle. 

En Allemagne, un physiologiste eminent, R. Heidenhain, reprit 
en 1880 I’etude de I’hypnotisme, a I’occasion des representations 
que le magnetiseur danois nomme Hansen donnait a cette 
epoque a Breslau. Le memoire de Heidenhain (2) fut le signal d’un 
grand nombre de publications allemandes, parmi lesquelles nous 
citerons celles de Griitzner (3), de Berger (4), de Baumler (5), 
de Preyer (6), de Schneider (7). En France, nous rappellerons 
les noms de P. Richer, Bourneville et Regnard, Dumontpallier et 
ses eleves, Ladame, Bottey, Pitres, Bremaud, Bernheim, Beaunis; 
en ItaUe, Tamburini et Seppili, Lombroso ; en Angleterre, Hack- 
Tuke. 

(1) J.-M. Charcot. — Essai d’une distinction nosographique des divers 
dtats compris sous le nom dUiypnotisme (C. R. ac. des sciences, 1882.) 

(2) Heidenhain, Der Sogennante Thierische magnetismus, physiol. Beo- 
bachtungen.Leipzig, 1880. — Heidenhain und Grutzner, Halbseitiger hypno- 
tisrnus, hypnotiscJie Aphasie, Farbenblindheit, u. Manyel des Temperaturismes 
bei Hypnotischen, in Bresl. arztl., II, 4, 1880. 

(3) Grutzner, Ueber d. neueren Erfahrungen aus dem Gebiete des sogennan- 
ten thierischen Magnetismus [Cent. f. Nerv, Psych., 10, 1880.) 

(4) Berger, Hypnotische Zustande u. Hire Genese, in Bresl. arztl Zeitschr, 
11,10,11,12,1880. Experimentelle Katalepsie, in Beat. med. Woclienschrifft, 
VI, 10,1880. — Das Verlialten des Sinnesorgane, in Hypnotischen Zustand 
in Bresl. arztl. Zeitschr, III, 7,1881. 

(5) Baumler, Der Sogen. animalische Magnetismus Oder Hypnotismus 

Leipzig, 1881. ' ’ 

(6) Preyer, Die Entdeckung des Hypnotismus, Berlin, 1881. 

(7) Schneider, Die psych. Uasache der hypnot. Erschein. Leipzig, 1880. 
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5 precedes pour produire I’hypnose. 


^ Au point de vue de sa production, le sommeil hypnotique ne 
differe pas foncierement du sommeil naturel, dont il n’est en 
somnie qu’une alteration, et toutes les excitations qui determinent 
la fatigue sont siisceptibles de provoquer i’hypnose chez les 
siijets appropries; e’est dans ce sens que Ton peut dire avee 
M. Richer que tous les moyens sont bons, pourvu qu’ils s’adres- 
sent a un organisme predispose! 

Les excitations sensorielles produisent I’hypnose de deux 
mameres: lorsqu’elles sont fortes et brusq;ues, lorsqu’elles sont 
faibles et prolongees. . - 

®te etudiees pour la premiere fois 
par M. Charcot et ses eleves; nous citerons les impressions 
visuelles^ yjves, telles que I’apparition brusque de la lumi^e 
solaire dans une chambre obscure. Paction de regarder le soleil 
face, 1 incandescence subite d’une lampe au magnesium, d'une 
lampe electrique, etc. Chez les grandes hystdriques, Pexcitation 
intense produit immediatement la catalepsie. Qu’eUe soit assise a 
traYailler, debout, ou en marche, la malade est aussitot figee dans 
1 attitude ou elle a ete surprise, avec une expression de frayeur 
sui la faceet dans le geste. On produit le meme effet avec un 
bruit intense, comme celui du tamtam ou du gong chinois avec 

-f "5-- 

H-' *’■'“** ■•eMvemen, legers, 

ni, W n d'nn morceau de 

Si, an hen d etre yiolente, I’exoitation est moderee, il faut oiPeUe 
soit prolongee pour determiner le sommeil liypnotioue’ mais 
presque toujours elle le produit. On endort le snjet S prT 
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cede de Braid, en fixant son regard pendant quelques instants 
sur un objet pen lumineux on meme tout a fait obscur comme un 
baton noir, et tenu de preference pres des yeux et un pen en 
haut, afin de determiner un strabisme convergent et superieur. 
An bout de quelque temps, les yeux deviennent humides et 
brillants, le regard devient fixe, lapupille se dilate; si on eloigne 
I’objet, le sujet reste en catalepsie; si on ne I’eloigne pas, le 
sujet ne tarde pas a tomber en arriere en poussant un soupir, 
pendant qu’un peu d’ecume vient a ses levres; c’est la lethargies 
La convergence des yeux suffit a elle seule a amener le sommeil^x 
par exemple pendant la nuit (Carpenter); un certain nombre 1 
de sujets s’endorment spontanement en fixant leur ouvrage | 
d’aiguille, ou en lisant, ou en se regardant dans un miroir, pour j 
se coiffer. Les^ sons monotones amenent aussi le sommeil; f 
Weinhold et Heidenhain ont determine Fhypnose en faisant en -1 
tendre le tic-tac d’une montre ; un son musical faible mais f 
continu peut produire le meme effet. On salt bien, d’ailleurs,/ 
que les excitations monotones de I’ouie, les melopees des! 
nourrices, le bruit du vent, la recitation des oraisons, ont unej 
action marquee sur le sommeil naturel d’un grand nombre dd 
personnes. 

L’un de nous est arrive a provoquer le sommeil lethargique 
en fatiguant I’odorat par I’impression prolongee du muse. 

Les impressions gustatives n’ont guere ete essaydes ; nous 
avons vu les titillations du pharynx reussir chez plusieurs sujets; 
liiais dans ce cas lacausalite est peut-etre complexe, car, presque 
toujours, le sujet fixe son regard et immobilise son thorax. 

Un certain nombre de faits semblent indiquer que les excitations 
des organes des sens qui ne mettent point en jeu leur function 
speciale, mais n’ont sur eux qu’une action mecanique, sont 
susceptibles de produire les memes effets. Ainsi, lorsqu’on corn- 
prime le globe oculaire a travers la paupiere superieure abais- 
see, comme le faisait volontiers Lasegue, on peut determiner 
I’hypnose chez un certain nombre de sujets; de meme, en 
exercant une pression sur le conduit auditif externe. Ces pro- 
cedes d’bypnotisation nous paraissent rentrer dans le groupe 
des precedes par epuisement des sens speciaux; en effet, lors¬ 
qu’on comprime le globe oculaire, si legerement que ce soit, on 
produit une irritation du fond de I’oeil, d’oii resulte une sensa- 
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tion lumineuse ; lorsqu’on comprime Torifice externe du conduit 
audxtif, on determine par I’intermediaire de Fair contenu dans 
ce conduit une pression sur la membrane du tympan et il 
en resulte, comme il est facile de s’en convaincre, un bruissement 
contmu, capable d’amener la fatigue du centre auditif, et dans 
ce cas encore, le sommeil resulte d’un epuisement. 

Toutefois, les precedes d’hypnotisation dans lesquels on a 
recours a des manoeuvres qui necessitent un contact de la peau 
sont susceptibles d’interpretations complexes. On salt que les 
Mciens magnetiseurs se servaient de ce qu’on appelle les passes- 
ces passes consistent en attouchements legers, soit directs soil 
mdirects, a travers les vetements, qui, par leur repetition pro- 
lonpe, amenent le sommeil. M. Ch. Richet a pu verifier que les 
excitations cutanees faibles sont capables de produire le sommeil 
somnambulique tout aussi bien que les excitations des sens 
speciaux;mais il psta supposer que I’element psychique entre 
pour une grande part dans le succes des passes. 

Il est un point interessant a relevef dans I’histoire des precedes 
dhypnose par les irritations cutanees. On est frappe, lorsqu’on 
parcourt les livres des magnetiseurs qui ont ecrit dans la premiere 
moitie de ce siecle, de la frequence d’un certain nombre de 

On vorf’ r magnetisme animal. 

voit, en effet, que souvent Foperateur placait le suiet assis en 
face de lui, serrait ses genoux entre les siens, lui saisissa les 

ir appWuai. jtoS' 

contie celui de la personne en experience. Ces manoeuvres 
qui paraissaient contraires a la decence et sans valeur an poini 
de vue du resultat a obtenir, avaient en realite pour base^ des 
observations fort justes, qui se sont trouvees verifies depuis 
On a constate que certaines irritations legeres portees sur 
e vertex des sujets hypnotises avaient la proprfete de changeiT 
^ somniation. C’est ainsi que chez les individus^plon 

ges dans les etats designes dans la nomenclature de M ChaLt 
sous le nom de lethargie et de catalepsie, une legere friction dans 

isme. MM. Heidenhain, Grutzner et Berber, en faisnnt 
tions faibles et tres prolongees sur un cote de la tete de sujets 

“S personnesuneAyP- 

umlaterale, s accusant par de l-hyperexcitabUite musculate. 
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Mais rinfluence des irritations localisees a certaines regions 
surtout ete bien decrite recenunent par M. Pitres (1) qui a inon- 
tre que, chez un certain nombre de sujets, il existe des zones dites 
hypnogenes, tantot superficielles, tantot profondes, donririrrita-"' 
tion, meme legere, est susceptible de provoquer Phypnose et 
quelquefois de la faire cesser. Or, ces zones, qui peuvent se ren- 
contrer a peu pres sur tous les points du corps, se voient beau- 
coup plus frequemment au voisinage des articulations, sur I’ex- 
tremite cephalique et en particuiier sur le front et tres souvent 
surtout'a la racine des pouces. Les anciennes manoeuvres se 
trouvent done justifiees par I’observation reguliere des faits. II 
ne faut pas trop se hater de blamer et de nier ce qu’on ne com- 
prend pas. 

Les irritations cutanees sont tout aussi efficaces lorsqu’elles 
sont faites avec les barbes d’une plume, avec un corps inertc 
quelconque, qu’avec la main. Nous nous sommes assures sur 
plusieurs sujets qu’en approchant un aimant d’une plaque hypno- 
gene on determinait le sommeil. Nous avons vu aussi que le sujet 
lui-meme peut s’endormir en pressant sur une de ses plaques. 
Ajoutons que chaque sujet peut presenter des zones hypnotiques 
differentes, non seulement au point de vue de leur siege, mais 
encore au point de vue de leur action; la lethargic, la catalepsie, 
le somnambulisme dans leurs differentes formes peuvent resulter 
de Fexcitation de Tune ou de Fautre de ces plaques. 

La chaleur peut produire le m^me effet qu’une excitation meca 
nique de la peau. Berger a montre qu’en tenant ses mains chaudes | 
a proximite de la tete d’une personne dormant de son sommeil I 
naturel, il produisait Fhypnose ; e’etait bien la chaleur degagee I 
par les mains qui amenait ce resultat, car, lorsqu’il entourait ses 1 
mains de gants de laine, ou qu’il couvrait la tete du dormeur, ? 
Fhypnotisation n’avait plus lieu. D’ailleurs, Berger obtint les / 
memes effets en approchant de la tete des sujets en experience 
des plaques metalliques moderement chauffees. 

Une excitation peut etre capable d’endormir, sans etre sentie, 
car le phenomene conscience est un element surajoute, qui n’est 
pas necessaire. C’est ainsi que Faimant, qui agit comme une exci¬ 
tation peripherique, peut endormir un sujet, bien que ce dernier 


A. Pitres, Des zones liystdrogmes et hypnogenes, Bordeaux, 1885. 
Biket et Fere. 5 
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ne percoive pas Faction quo ce corps exerce sur son organisme. 
-Gette influence de Faimant sur Fhypnose a ete signalee pour la 
premiere fois par M. Landouzy, en 1879, et verifiee depuis par 
•M. Chambard et par nous-memes. 

On pent resumer les precedes d’hypnose par excitation senso- 
rielle, ou precedes physiologiques, ainsi qu’il suit: 

1° — Precedes par excitation du sens de la vue. 

(I —- Excitations brusques et fortes : rayon lumineux (lumiere 
solaire, rayon electrique, incandescence subite d’une lampe au 
magnesium). 

6 — Excitations faibles et prolongees. Fixation du regard sur 
un objet brillant ou non, place pres des yeux et un peu en 
liaut. 

go — Precedes par excitation du sens de Vouie. 

a — Excitations brusques et fortes : tamtam, instruments de 
cuivre, etc. 

b — Excitations faibles et prolongees : tic-tac d’une montre, 
vibrations d’un diapason, un bruit monotone quelconque. 

. 3“ — Precedes par excitation du sens du gout et de Vodorat. 

4° — Precedes par excitation du sens du toucher. 

a — Excitations brusques et fortes : Pression sur les zones 
hypnogenes. 

b — Excitations faibles et prolong’ees : Passes, contacts, action 
de la chaleur, aimantation. 

Ges divers procedes physiologiques ont une influence tres 
diverse sur les differents sujets. Leur combinaison peut rendre 
1 effet plus efficace ou plus rapide. Bien que, comme Fa montre 
Braid, la personnalite de Foperateur n’ait pas Fimportance qu’on 
lui attacliait autrefois, il ne faut pas dire qu’elle soit toujours 
nulle. II est facile de prouver que certains experimentateurs reus- 
sissent plus que d autres, au moins sur certains sujets. G’est la 
un phenomene d’electivite qui n’est pas sans importance et dans 
lequel la chaleur specifique, Fodeur, etc., jouent peut-^re un 
role. 

Si cette electivite existe dans les procedes physiologiques, 
elle est surtout manifeste avec les procedes psychiques. En eflet, 
ce n est pas seulement par les excitations sensorielles et peri- 
pheriques que Fon determine Fhypnose. On y arrive encore par 
des excitations centrales, e’est-a-dire en agissant sur Fimagina- 
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tion. On pent meme dire que, toutes les fois que le sujet est 
averti qn’on va I’hypnotiser, son esprit concourt an succes de 
1 operation, et le sommeil resulte en partie d’une action psv- 
chique. ^ 

La production de I’hypnose par action psychique a surtout 
ete mise en lumiere par I’abbe JFaria, qui provoquait le sommeil 
mlima tion. Son procede consist^t a dire an sujet, d’une 
voix imperieuse: « dormez ». Parfois, sans prononcer aucun 
mot, il s uffit d e faire un geste de~coD^ndement. Le procMe " 
de Faria est rarement ernpldyrTranTfacon'aussi simple, le 
plus souvent on remplace I’intimation par Vinsinuation.'on 
produit le sommeil, par exemple, en disant an sujet qu’il a envie 
de dormir, qu’il se sent lourd, que ses paupieres tombent, qu’il 
n’entend, qu’il ne voit plus, etc., on encore, comme nous Favons 
observe, en faisant semblant de dormir soi-meme. Ces procedes 
de douceur reussissent parfaitement chez les sujets qui ont deja 
ete endormis par d’autres procedes et on comprend qu’ils reus¬ 
sissent du premier coup sur des sujets particuliereraent dispo¬ 
ses, qui viennent se faire endormir dans un but de traitement, 
et qui ont confiance dans I’operateur et dans le resultat de 
I’operation. Ce n’est la du reste que de la suggestion a I’etat de 
veille. 

Souvent cette suggestion se dissimule sous diverses manoeun 
vres qui ont fait admettre autrefois I’existence de la magnetisa- 1 
tion a distance. On pent endormir un sujet entraine en faisant \ 
des passes a travers line porte, pourvu que le sujet sache bien 
qu il y a la un magnetiseur qui cherche a I’endormir ; cette expe¬ 
rience, par laquelle on a voulu demontrer que le somnambulisme 
est produit par un fluide s’echappant du corps du magnetiseur 
et traversant les corps opaques, prouve tout simplement que 
1 idee fixe qu on est hypnotise, c’est-a-dire une impression psychi¬ 
que , suffit a endormir. On pent expliquer de la meme facon 
comment une personne a Paris pent endormir un de ses sujets 
qui est en province, quand ce dernier sait le jour et I’heure ou ( 
1 operation doit commencer; ou comment on endort certains ^ 
sujets en leur faisant toucher des objets auxquels on attribue a 
haute voix des vertus magnetiques. Ainsi s’explique Paction tant 
vantee autrefois de I’eau magnetisee et des arhres magnetises. 
Mais I’experience la plus frappante est la suggestion de sommeil 
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a longue echeance. On affirme au sujet, avec le serieux et Fauto- 
i rite necessaires, que dans tant de jours, a telle heure, il s’endor- 
I mira spontanement. Au jour fixe, quand Fheure arrive, la sug- 
j gestion se realise; le sommeil saisit le sujet au milieu de ses 
J^ccupations et dans quelque lieu qu’il se trouve. 

Beaucoup d’auteurs qui ont reconnu la puissance de la sugges^^ 
tion comme agent hypnogenique ont voulu voir la suggestion 
partout. Tel est Braid qui affirme que le concours de Fimagination 
du sujet est indispensable au succes de Foperation;« Fhypnotiste 
le plus expert, dit-il, s’exercera en vain si le sujet ne s’y attend 
pas, et s’il ne s’y prete pas de corps et d’ame. » De nos jours, 
quelques auteurs ont soutenu que Fattention expectante etait la 
cause de tous les phenomenes hypnotiques, comme de tous les 
plienomenes de la methallotherapie ; Schneider et Berger expli- 
quent la production de Fhypnose par une concentration unilate- 
rale de Fattention. Ce sont la des affirmations trop absolues. 11 
existe toute une serie d’agents purement physiques qui sont 
capables de provoquer le sommeil sans le concours de Fimagina¬ 
tion de Fopere, centre sa volonte et a son insu. 

En terminant, nous mentionnerons quelques-unes des expe¬ 
riences faites par Fun de nous (1), qui confirment Fidee deja 
indiquee par Braid, que Fhypnose resulte d’un epuisement de__ 
Finflux cerebral. On peut donner la preuve experimentale que 
~ les excitations sensorielles de toutes sortes qui provoquent 
Fhypnose agissent par epuisement, car le premier effet de ces 
excitations est une exageration generalisee de la ihotilite. Si 
on dispose dans la main droite du sujet la poignee d’un dyna- 
mographe, de telle facon qu’elle soit seulement maintenue, sans 
pression, et si on endort ensuite le sujet par un precede quel- 
conque, on peut constater qu’entre Fexcitation et le sommeil, il 

se produit une decharge motrice. Les doigts pressent d’une^^_ 

maniere tres intense le dynamographe ; de plus, ce mouve- 
ment est generalise a tous les muscles du corps. Il est done 
probable que Fexcitation hypnogene met en jeu une actiyite qui ^ 
--jS^puise. \ 

Maisicinous rencontrons une difflculte. Comment la theorie de 

(1) Ch. Fere, Inhibition et epuisement, Soc. de Biologic, 7 mai 1886._ 

Impuissance et pessimisme (Revue philosophique, juillet 1886.)_ La mMe- 

cine d’imagination (Progres medical, 1886, p. 717). 
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repuisement explique-t-elle le sommeil par suggestion ? On Ta dit 
depuis longtemps, la presence de Telement psychique dans I'hvp i 
nose rend boiteuses tontes les explications physiques qu’on you- 
drait donner de cet etat. Cependant, sans meconnaitre la difficulte 
dece probleme, nous croyons possible, dans une certaine mesure, 
de rapprocher quelques precedes psychiques d’hypnotisation des 
precedes par epuisement. Toutes les especes de suggestions con-; 
sistent a faire predomiuer une idee dans I’esprit du sujet; la 
suggestion du sommeil n’echappe pas a cette regie ; c’est par 
ridee du sommeil que Ton endort. Or, qu’est-ce qu’une idee ? 
Des experiences multiples, dont on trouvera le detail plus loin, 
montrent que toute idee est une image, que toute image est un 
rappel d’une sensation anterieure. A ce point de vue, I’hypnoti- 
satiOn par suggestion consiste dans une hypnotisation par des 
excitations physiques, qui, au lieu d’etre actuelles, sont rappelees. 
Citons un exemple a I’appui; I’experience nous a ete communi- 
quee par M. Ballet. Voici une malade a qui Ton a donne, soit 
pendant I’etat de veille, soit pendant un sommeil anterieur, la 
suggestion d’une lampe electrique allumee dans un coin de la 
piece. La malade est reveillee, elle cause tranquillement. Si on 
lui dit de regarder dans le coin oii se trouve la lampe imagi- 
naire, elle tombe tout a coup en catalepsie, comme si elle avait 
regu un rayon electrique en pleine figure. L’hallucination, c’est- 
a-dire I’image de I’impression lumineuse, a produit le meme efiet 
que I’impression reelle, parce qu’elle en est le rappel. De meme, 
il nous parait vraisemblable que la suggestion de sommeil ne 
realise son elFet qu’en provoquant le rappel de certaines impres¬ 
sions de fatigue qui amenent I’epuisement au meme titre qu’une 
excitation physique. 

Le re veil du sujet hypnotise peut etre obtenu, comme la som-'\ 
niation, au moyen de deux precedes differents, par impression 
peripherique et par impression- centrale on psychique. En gene- 
jraU ij suffit de souffler legerement sur les yeux on sur le front du 
sujet pour le reveiller; le souffle de la bouche peut etre remplace 
sans inconvenient par le Tent d’un sonfflet, ou par la projection 
de quelques gouttes d’eau. Quand ce moyen ne reussit pas, on 
decouvre les globes oculaires et on souffle dessus avec force. Si 
le reveil ne se produit pas encore, on presse (chez les hysteri- 
ques) sur la region ovarienne. M. Pitres a montre en outre qu’il ^ 
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/existe chez nombre d’bysteriques des plaques cutanees dont 
I Texcitation determine le reveil. Ces plaques, dont le siege est 
! variable suivant les sujets, se rencontrent le plus souvent sur le 
: vertex, sur le front, au niveau des articulations. Ce sont tons la 
’ des procedes par excitation cutanee. II est bien probable qu’on 
, doit pouvoir reveiller en s’adressant aux sens speciaux, et notam- 
j ment a la vue et a Fouie. Mais on ne salt rien de clair sur tous 
ices points. En soufflant sur la moitie dufront d’un sujet endormi, 

I et en abritant I’autre moitie avec un ecran, on ne reveille qu’une 
I moitie du corps. Le reveil se fait aussi par impression psychique, 

I En disant un certain nombre de fois au sujet endormi : « Re- 
I yeillez-yo us! » on le reveille, comme en lui disant: « DormezT™ 
[ on I’endort. 

^ On voit qu’il existe une sorte de parallelisme entre les causes 
qui hypnotisent et celles qui deshypnotisent, ee sont toujours des 
excitations, qu’elles soient cutanees, sensorielles ou psychiques. 
Ce rapprochement entre les deux ordres de procedes s’ac- 
centue encore davantage chez certains hysteriques qui pre¬ 
sented des plaques douees de proprietes inverses, a la fois 
hypnogenes et hypno-frenatrices. Lorsque les malades en ques¬ 
tion sont eveilles, une excitation portee au niveau de ces plaques, 
par exemple sur le vertex, les plonge dans Thypnotisme ; 
une seconde excitation sur lememe point ramenel’etat de veille. 
On pent dire dans ce cas qu’une meme cause a produit des 
effets contraires, dependant de I’etat somatique du sujet au mo¬ 
ment de 1 action. Mais ce n’est point une regie generate. II y a des 
zones qui sont exclusivement hypnogenes, et d’autres qui sont 
exclusivement hypno-frenatrices. 

, Si les moyens de produire I’hypnose sont tres nombreux, leur 
• efhcacite depend debeaucoup de conditions. La premiere estl’ac- 
coutumance. On Fa dit avec raison, lorsqu’on essaye d’endor-' 
mir une personne pour la premiere fois, presque tout echoue, et 
lorsqu’on a repete plusieurs fois Fexperience, tout reussit. Ce fait 
I de Veducation hypnotique est tres important a noter. II peut 
; arriver qu’a une premiere seance d’hypnotisation, on'n’obtienne 
absolument aucun efifet, et que le sujet affirme n’avoir rien 
eprouve; il n’importe, cette tentative aimprime dans son systeme 
nerveux une modification qui persiste, et qui facilitera les ten- 
\tatives subsequentes. Le sommeil tarde d’abord a se produire, 
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puis il sur\ieut en quelques minutes, puis en quelques secondes, 
et enfin presque instanianement. A ce moment, le sujet tombe 
entierement a la merci de son magnetiseur. II est interessant de 
remarquer que ces faits sont I’expression d’une loi de physiologie 
generale, la loi de repetition. Des experiences nombreuses de 
psychometrie ont montre que : 1° lorsqu’un acte est repete un 
grand nombre de fois, avec des intervalles de repos suffisants, 
chaque serie de repetition s’accompagne d’un gain dans le temps 
de reaction; 2° Le gain de temps decroit a mesure que le nombre 
des repetitions augmente ; 3“ II finit par atteindre une limite dif¬ 
ficile a depasser. 

Mais ici s’impose une question des plus controversees a la pe- ■ 
riode actuelle de I’histoire du magnetisme animal. Tout individu 
est-il susceptible d’etre endormi artificiellement par les precedes 
que nous avons exposes en masse? Ou bien faut-il pour obtenir 
ce resultat que le sujet soit predispose par un etat morbide ? Y 
a-t-il une nevrose hypnotique, pour employer I’expression de 
M. Ladame, en dehors de laquelle Thypnotisation est impos¬ 
sible? ou encore les nevropathies, et en particulier Thysterie, 
doivent-elles etre considerees comme une predisposition indis¬ 
pensable ? 

Nous avons deja dit qu’au point de vue de sa production, le 
sommeil artificiel ne pouvaitpas etre separe du sonuneil spontane, 
physiologique ; et nous ajouterons qu’a la limite, dans ses formes 
attenuees, il n’en differe pas par sa nature, ni par ses caracteres. 
Nous admettons volontiers que, sur un sujet quelconque, en 
repetant, en variant et en prolongeant suffisamment les tenta- 
tives, on pent produire un sommeil artificiel, puisqu’on pent 
proYoquer la fatigue. Avant d’affirmer que le resultat est impos¬ 
sible, il faudrait au moins'que les tentatives eussent ete faites, 
et en bonne logique, c’est aux sceptiques a faire la preuve 
negative. Mais il n’en est pas moins certain que la plupart 
des nevropathes et surtout les hysteriques ofifrent une predis^ 
position tres nette au sommeil hypnotique et que leur som-- ^ 
meil differe du sommeil naturel par des caracteres physiques 
speciaux. 

Or, c’est precisement cette adjonction des caracteres physiques ’ 
speciaux qui constitue le point le plus important de la question ; ; 
car ces phepomenes d’ordre somatique servent de preuve aux ; 
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/ manifestations psychiques, extremementcomplexes, qui les accom- 
^agnent. 

Jusqu’a present, on a pu dire que c’est seulement dans 
rhypnotisme, des hysteriques, dans cette forme decrite par MM. 
Charcot et Richer sous le nom de grand hypnotisme, que Ton a 
decouvert des phenomenes physiques imprimant a leur sommeil 
un caractere special. Nous admettons certainement qu’on peut 
dans la grande majorite des cas provoquer artificiellement un 
epuisement suffisant pour amener le sommeil. Mais le point sur 
lequel la discussion reste ouverte est le suivant: etant demontre 
qu’on peut toujours endormir un individu artificiellement. en 
decoule-t-il necessairement que cet individu dort d’un sommeil 
special qui n’est pas le sommeil naturel? 

Quand meme cette question serait resolue dans le sens de 
1 affirmative, quand meme il serait etabli qu’aucune personne 
nestabsolumentrefractaire a I’hypnotisme, nous nous croirons 
toujours en droit d’affirmer que les phenomenes hypnotiques 
consistent dans un trouble du fonctionnement regulier de 

1 orgamsme. Ainsi que M. Barth I’a dit recemment, on peut 
onner mal a la tete a tout le monde; mais ce n’est pas la preuve 

que le mal ala tete soit un etat physiologique. Nous n’admettons 
done pas l opmion de certains auteurs qui traitent I’hypnose 
comme un etat physiologique et paraissent plus preoccup^ de la 
separer des autres nevroses que de I’v rattacher (1) 

un^ndivM rattachedirectement ala precedente: 

n mdividuhypnotisable peut-il etre hypnotise sans son consente- 
ment, et meme malgre sa volonte contraire? Beaucoup de ner- 
sonnes se sent emues a I’idee qu’un etranger pourra Ues sugge - 

certamement un danger pour la liberie humaine, danger mi 

aeons ’’f ‘ » *«“ i-au de plnsieurs 

pressani le<.e abord, pendant son sommeil naturel, en 

e t hvTtVre ^ ™'‘e. « eHe 

2 gonl Jl™ P” ™toti«a forte, un eoup 

gon„, un rayon electoque, ou tout simplement un geste bras 

""-‘rams.. 
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que. On a rapporte a ce sujet quelques anecdotes curieuses: une 
hysterique qui ecoute la musique militaire est frappee de cata- 
lepsie en entendant le bruit des cuivres; une autre est endormie 
par Taboiement d’un chien; une autre qui a des points hypno- 
geniques aux jambes s’endort enmettant ses bas. Mais supposons 
que le sujet soit avert! qu’on va I’endormir, et qu’il ait le desir 
de resister. A quoi servira cette resistance? Quelquefois a rien, et, 
nialgre ses protestations bruyantes, il ne tarde pas a se soumettre 
a I’autorite que I’experimentateur a acquise sur lui. Mais il y a* 
des jours ou le sujet s’est suggere qu’il ne dormira pas, et alors j 
rexperimentateur se heurte centre une idee fixe qu’il est inca- j 
pable de modifier; le gong, la lumiere electrique ne produi- ; 
sent aucun elTet; la pression oculaire, continuee pendant des 
heures, n’amene d’autre resultat qu’une attaque convulsive. On 
pent developper artificiellement ces idees fixes qui mettent un; 
obstacle a peu pres absolu a toutes les tentatives d’hypnotisation.'/ 
Les malades le savent bien; parfois, desirant ne pas etre endormiesf 
par tel individu, elles se font endorrair et suggestionner par leurs^ 
corapagnes. Les experimentateurs se sont quelquefois servis du 
meme moyen ; et il faut voir un simple effet de suggestion dans 
les boites et talismans qu’on a remis aux malades, en leur 
affirmant que, tant qu’ils porteront ces objets sur eux, nul ne 
pourra les endormir. 

Quant aux personnes qui n’ont jamais ete endormies, peuvent- 
elles resister toujours avec avantage a I’individu qui voudrait les 
endormir de force? Quelques auteurs ont dit: « Un individu peut 
empecher qu’on I’hypnotise, s’il resiste. » Cette naivete rappelle 
un peu le mot de certains philosophes : « Je suis fibre de faire 
ceci ou cela, sije le veux. » Le tout est de savoir ce que le sujet 
peut deployer de resistance et de volonte. Il ne faut pas croire 
que la resistance morale, parce qu’elle est une function psychi- 
que, represente une quantile egale chez tons les hommes; loin 
de la, elle varie d’une personne a I’autre autant que la force 
musculaire. Aussi ne peut-on pas faire une reponse unique a la 
question posee. Quand une personne n’a jamais ete hypnotisee 
et n’est pas tres sensible a I’hypnotisme, son consentement et 
meme sa bonne volonte sont tout a fait necessaires au succes de 
I’operation ; on ne pourrait probablement pas I’endormir malgre 
elle, Mais d’autres personnes, en plus petit nombre, sont hypno- 
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tisables au plus haul degre ; celles-la offrent necessairement 
moins de resistance ; elles peuvent etre surprises pendant le 
sonnneil nature! et hypnotisees par la pression oculaire; a I’etat 
de veille, il serait possible de les intimider, de les capter et 
meme, sans les endormir, de leur donner les suggestions les 
plus dangereuses (1). C’est a elles de veiller sur leur securite. 11 
est inutile de chercher a attenuer la gravite de ce fait. 

(1) A I’appui, rappelons i’histoire bien connue de cette jeune fllle qui 
hypnotisee par un mendiant du nom de Castellan, abandonne la maison 
paternelle pour le suivre, bien qu’elle n'eprouve pour lui que de la 
peur et du degout, et reste en son pouvoir quatre jours, pendant les- 
quels il abuse plusieurs fois de sa malbeureuse victime. (Despine 

Mude sctentiflque sur le sommmbuUsme^l^Q), ’ 
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Symptomes de I’hypnose. 

Le sommeil hypnotique, quel que soil le precede par lequel il 
ait ete obtenu, se presente sous des aspects tres divers ; tantot il 
se distingue par des caracteres somatiques tres nets ; c’est alors 
le grand hypnotismeX'lMitc>t il ne diftere guere du sommeil 
nature! et on pent le designer sous le nom de petit hypnotisme 
ou hypnose firuste. 

Depuis le sommeil naturel jusqu’a I’hypnose la plus profonde, 
il est possible d’etablir une chaine non interrompue d’etats 
intermediaires souvent difficiles a distinguer les uns des autres. 
La diversite des faits qui montrent cette gradation des etats 
hypnotiques rend compte des discussions qui s’elevent chaque 
jour et sont loin de s’epuiser. Chaque observateur, decrivant en 
toute sincerite le sujet qu’il a sous les yeux, se croit en posses¬ 
sion de toute la verite et se laisse aller a douter des phenomenes 
qu’il ne retrouve point; souvent meme il les nie, contribuant ainsi 
a entretenir un scepticisme absolu chez ceux qui n’observent point 
directement. 

Sans vouloir faire une etude critique de ces divergences, nous 
croyons qu’on peut les rapporter a deux causes principales : 
1° Vetat different des malades qui servent aux experiences; 2° la 
nature variable des excitations par lesquelles onprovoque chez 
ces malades les phenomenes de Vhypnose. Si I’ficolede la Salpe- 
tiere est parvenue a des resultats qui concordent non seulement 
entre eux, mais avec ceux d’autres experimentateurs (Tamburini 
et Seppili, etc.), c’est qu’elle a eu soin de determiner avec la der- 
niere precision les conditions somatiques de ses sujets et la nature 
de ses precedes operatoires. Ces deux points renferment toute la 
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methode que M. Paul Richer (1) a resumee dans les propositions 
suivantes : 

1° Choisir comme matiere de Fexperimentation des sujets dont 
les conditions physiologiques et pathologiques parfaitement 
connues soient les memes; 

2“ Soumettre les diverses conditions experimentales a un 
determinisme rigoureux ; 

3° Proceder du simple au compose, du connu a I’inconnu. 

4“ Se mettre en garde centre la simulation; 

5° S’attacher surtout aux cas simples, c’est-a-dire a ceux dans 
lesquels les differents phenomenes apparaissent avec le plus de 
nettete et plus isoles les uns des autres; 

6° Recliercher suivant la methode des nosographes a classer-^ 
es divers phenomenes en series naturelles, de facon a etablir'^ 
dans ce grand groupe des faits reunis sous le nom d’hypnotisme" 
plusieurs subdivisions. ’ 


^ ?sous accorderons dans notre description la premiere place a 
1 hynose hysterique, qui non seulement par son importance histo- 
nque, mais encore par la nettete de ses divisions et Fintensite de 
ses symptomes, merite de servir d’introduction a une etude gene- 
rale de 1 hpnotisme. Nous ferons la descriptionJsol^ de chacun 
des symptomes hypnotiques, en commencant par les phenomenes 
neuro-musculaires, qui se revelent par des signes plus objectifs, et 
en quelque sorte plus grossiers que les autres ; puis, remjlacant 
analyse par la synthese, nous presenterons le tableau des divers 

de catalepsw et de somnambulisme ; a ce propos, nous aurons h 

arei™tanfd? r hypnotiques, au sujet des- 

quelles tant de discussions se sont elevees 

Enfin, nous ferons suivre Fetude du grand hypnotisme par celle 
des formes frustes ; nous nous elForcerons de^ faire une place 
suivant leur importance a tons ces etats divers et de les rattaclS 
les uns aux autres pour arriver a montrer comment les pheno¬ 
menes de Fhypnotisme sont relies aux phenomenes phvsiolo- 
giques. Pour nous, en effet, Fetude de Fhypnotisme ne^doit pas^ 

cunosite, elle est surtout tmportante eu ce qu'ellc permet d’etu- 


(1) P. Richer. — ttudes Clinique, 
dptlepste, ed., 1885, p. 512. 


' la grande hystdrie ou hystdro- 
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dier sur Thomme les processus physiologiques et en particulier 
les fonctions cerebrales, et elle est appelee a jouer un role conside¬ 
rable en psychologie. 

Mais nous n’avons pas I’intention de nous engager, a la suite 
des auteurs allemands, dans la discussion des theories sur le 
mecanisme du sommeil nerveux ; ces theories, qu’elles soient 
physiques, chimiques ou physiologiques, ne sont etayees par 
aucune experience solide, et nous paraissent constituer, jusqu’a 
nouvel ordre, la metaphysique de I’hypnose. Nous essayerons de 
donner aux descriptions qui vont suivre les caracteres d’une etude 
purement symptomatique. 


I 

HYPEREXCITABILITfi NEURO-MUSCULAIRE 

Definition. — Excitation des muscles. — Get important phe- 
nomene constitue, pour M. Charcot et ses eleves, le caractere 
dominant de la lethqrgie. 

Le malade en lethargie parait dormir du sommeil le plus pro-__ 
^__fon^; les yeux sontclos oudemi-clos, les paupieres fremissantes; 
la figure est impassible et n’exprime rien. Le corps est complete- 
ment affaisse, la tete est renyersee en ar rie re, les membres sont 
pendants et flasques, et quand, apres les avoir souleves, on les 
abandonne, ils retombent lourdement. 

Mais fexamen des muscles de la vie animale montre qu’ils ont 
acquis la propriete de se contracter sous I’influence d’une excita¬ 
tion mecanique directe, et meme de se contracturer, c’est-a-dire, 
apres s’etre contractes, de garder fixement la position acquise. 
C’est la le phenomene designe par M. Charcot sous le nom d’hy- 
perexcitabilite neuro-musculaire (1). Une manoeuvre tres simple 
suffit a le mettre en jeu. Par exemple, si Ton malaxe les muscles 
de la face anterieure de I’avant-bras, le membre se contracture 
en flexion; si on excite I’eminence thenar, le pouce se porte dans 
lapaume de la main; si on excite les muscles de la face, ceux, par 

(1) J. M. Charcot et P. Richer, De I'hyperexcitabilite neuro-musculaire 
(Archives de neurologic, 1881-1882). 
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exempie, qui se rendent de I’os de la pommetle a la commissure 
des leyres, on voit cette commissure se porter en liaiit et en dehors~^ 
On peut dire que tous les muscles stries peuvent repondre de 
meme aux excitations mecaniques, sans excepter ceux qui ne se 
contractent pas d’ordinaire sous I’influence de la volonle, comme 
les muscles du pavilion de I’oreille. Les muscles abdominaux et 
thoraciques ne font pas exception a cette regie : aussi est-il pru¬ 
dent de ne pas s’aventurer dans des experimentations, de ce 
genre sur les hypnotiques, sans avoir des connaissances precises 
Oil anatomie et en physiologic : il est arrive a des experimental 
teurs maladroits de produire des phenqmenes^inquietants par, 
le simple attouchement du larynx ou des insertions du dia^ 
phragme. 

Pour provoquer les contractures lethargiques, il faut en general 
line excitation mecanique qui depasse les limites de la peau et 
porte, soit directement sur les muscles, soit sur les tendons Lit 
sur les nerfs. 


^ Quand au mode d’excitation, il est tres divers ; dans la plupart 
des cas, on peut employer avecun egal succes la friction, lapres- 
f*®"’i^assage. Ces manoeuvres peuvent etre faites 
mdifferemment avec la main Ouun corps inerte. L’application d’un 
aimant a distance sur un groupe musculaire produit les m^mes 
eilets que 1 excitation mecanique directe, mais avec plus d’ener- 
gie et plus de diffusion (1). Enfin, I’intensite de Pexcitation a 

^uelque importance, car I’excitation legere produit une contrac¬ 
tion, etune excitation plus forte la contracture. 

nefZf ~ de la face, 

pendant la lethargic avec hyperexcitabilite neuro-musculaire se 

les fame contractor en excitant mecaniquement le nerf qui les 
amme, par exempie le nerf facial au sortir de la parotide ou 

f contraction ne se trLs- 

forme pas en contracture permanente; elle cesse en general 

rel^che. Pour 

£ Pan de la face pendant la lethar¬ 

gic, lun de nous a imagine de decouvrir les yeux de la malade 


(1) Tamburini et Seppili, Rivista 


di freniatria, 1881, p. 278. 
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au moment ou la contraction vient d’toe obtenue; la malade est 
aussitot rendue cataleptique et la contraction du muscle excite 
persiste pendant un certain temps. 

II est possible de faire contracter isolement un grand nombfe\ 
de muscles, tels que le frontal, le myrtiforme, le triangulaire des\ 
levres, ou bien de faire contracter plusieurs muscles a la fois, de | 
facon a obtenir ce que Duchenne (de Boulogne) appelait des con-1 
tractions comhinees expressives. Avec le doigt ou un petit baton I 
a extremite arrondie, on reproduit sur la face d’un sujet plonge { 
en lethargie toutes les belles experiences que faisait Duchenne sur - 
des sujets eveilles au moyen de I’electricite. Ces etudes, qui ont 
ete poursuivies avec une grande precision par MM. Charcot et 
Richer (1), permettent d’etablir experimentalement la part qui 
Fevient a chaque muscle dans I’expression des passions. En 
effet, sauf quelques exceptions, Taction musculaire due a 
Thyperexcitabilite reste exactement localisee au muscle qu’on a 
directement excite; Taction de ce muscle n’entraine pas celle des 
uutres muscles qui lui sont habituellement associes pour rendre 
une expression emotionnelle. Par exemple, en appuyant le doigt 
ou Textremile mousse d’uri crayon sur le point moteur du grand 
zygomatique, on parvient a faire contracter ce muscle isolement, 
ce qui donne Texpression du rire faux; il faudrait, pour obtenir ? 
le rire franc, faire Texcitation simultanee du muscle orbiculaire i 
palpebral inferieur. Enfin, Thyperexcitabilite des muscles de la 
face permet de mettre en mouvement des muscles qui echappent 
generalement a Taction de la volonte, par exemple ceux du pavi^ 
Ion de Toreille. 

Mais ce n’est pas seulement en agissant sur le corps charnu 
des muscles que Ton pent provoquer leur contraction; Texcita¬ 
tion mecanique de leurs prolongements fibreux, de leurs tendons 
produit le meme effet. 

Excitation des tendons. — Les effets de Texcitation des ten¬ 
dons sont surtout bien marques au genou. Si, chez un individu 
normal, on frappe sur le tendon rotulien, le muscle triceps de la 
cuisse se contraete, ee qui provoque une courte secousse dans 
le membre avec extension de la jambe. Les hysteriques presentent 
frequemment a Tetat de veilie une exageration de ce reflexe tendi- 


(1) Op. cit. p. 56. 
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neux. Mais dans la lethargie provoquee, on constate quelques ca- 
racteres nouveaux; d’abord une diffusion du reflexe qui se traduit 
par une secousse generalisee a toute la moitie correspondante du 
corps, et ensuite une tendance marquee a la contracture. 

Excitation des nerfs. — L’excitatiqn mecanique des troncs 
neryeux peripheriques est surtout interessante par ce fait qu’elle 
produit la contracture de tous les muscles tributaires du nerf 
excite. 11 en resulte que le membre sur lequel on experimente 
prend une attitude caracteristique, qui est determinee par la 
distribution speciale des rameaux du nerf excite dans les mus¬ 
cles de la region. On a dit que I’hyperexcitabilite neuro-muscu- 
laire constitue une demonstration anatomique de la realite du 
sommeil nerveux; il est certain du moins que ce phenomene ne 
peut pas etre simule, meme par des sujets munis d’une instruc¬ 
tion anatomique solide. 

Les nerfs du membre superieur, qui sent facilement accessibles 
a I’excitation mecanique, sent choisis en general pour la demon¬ 
stration de cette propriete neuro-musculaire de la lethargie. Le 
nerf cubital peut etre facilement atteint dans la region du coude,' 



Fig. 1. - Griffe cubitale (d’apres MM. Charcot et Richer). 

au fond delagonttiereformeeparl’olecraneetrepitrochlee Si 
on exerce en ce joint une. pression meeanique avec le Ct o" 

driltSef 

presentee par la figure. C’est la griffe cubitale. (Fig 1 ) 
les caraeteres fondamentaux de cette griirl, *„i'Vese„,e 
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quelques variations secondaires d’un sujet a I’autre, sont la flexion 
des deux demiers doigts, I’adduction du ponce, I’extension et 
I’ecartement de Tindex et du medius. L’analyse de cette attitude 
montre qu’elle est en accord parfait avec nos connaissances anato- 
miques et physiologiques. En effet, d’une part I’anatomie nous 
enseigne quelle est la distribution du nerf cubital a I’avant-bras 
et a la main ; de plus, la physiologie nous apprend quelle est 
Taction partielle de chacun des muscles innerves par le nerf 
cubital. En combinant ces deux donnees, on peut en deduire ri- 
goureusement 1 attitude que doit prendre la main sous Taction 
combinee de tons les muscles en cause. Or, Tattitude deduite par 
raisonnement est conforme a Tattitude creee pendant lalethargie 
par 1 excitation directe du nerf. On peut encore trouver un con- 
trole dans la faradisation localisee. Chez les individus sains, Tex- 
citation faradique des troncs nerveux donne les memes resultats 
que Texcitation mecanique chez les sujets en lethargie. 



La griffe mMiane, qu’on provoque par Texcitation du nerf 
median le long du bord interne du biceps, consiste dans la 
contracture en flexion de tous les segments du membre ; Tavant- 
bras se met en pronation forcee, le poignet se flechit et la main se 
ferme. (Fig. 2.) 

La griffe radiate, qui est en quelque sorte Tinverse de la pre- 
cedente, se compose de la supination de Tavant-bras, de Texten- 
Bixet et Fere. ^ 



LE MAGNfiTISME ANIMAL 


82 

sion du poignet et de tous les doigts. On provoque cette griffe 
par I’excitation du nerf radial au sortir de la gouttiere de torsion 
de rhumerus. (Fig. 3.) 

MM. Berger et Heidenhain sont arrives, par I’excitation meca- 
nique des nerfs spinaux, a produire des mouvements dans les 
membres correspondants. 

Nous presenterons une simple remarque au sujet de la locali¬ 
sation de la contracture, provoquee par excitation du nerf. Dans 
le cas de la griffe cubitale, la main se trouve immobilisee dans 
une sorte d’attitude hieratique ; en realite, les muscles desservis 
par le nerf cubital ne sont pas les seuls atteints; leurs anta- 
gonistes aussi sont dans un etat de tension manifeste; on pent 
dire que tous les muscles de la main sent pris. La griffe cubitale 
n’en possede pas moins une forme caracteristique, permettant de 
la distinguer des griffes mediane et radiale que nous avons de- 
crites ; cela tient a ce que dans cette synergic des muscles de la 
main, ce sont les muscles innerves par le cubital qui, seuls, donnent 
a la main une attitude caracteristique; les aulres muscles n’entrent 
en jeu que pour immobiliser le resultat : leur contraction est 
peut-etre due a I’excitation qui resulte du tiraillement de leurs 
fibres par I’allongement brusque. 

Excitation galvanique du crane. — C’est a une liyper- 
excitabilite que Ton peut rapprocher de Thyperexcitabilite 
neuro-musculaire qu’il faut rapporter les phenomenes produits 
par 1 excitation galvanique du crane chez les sujets en le¬ 
thargic. 


- M. Charcot a observe qu’en appliquant un courant galvanique 
sur la voute du crane pendant la lethargie, on peut provoquer 
dans le corps du sujet des secousses musculaires tres energiques. 
On place le tampon positif sur le crane, au niveau des regions 
mo trices, et le tampon negatif sur le sternum, ou bien sur le 
crane en avant ou en arriere de Foreille. On interrompt ensuite 
le courant; a Fouverture et surtout a la fermeture, il se produit 
une secousse tres nette daus le cote opposd du corps et de la 
Xace. Chez d’autres malades, le mouvement se produit dans les 
deux moities du corps, avec une predominance marquee du cote 
ou es e ectrodes sont appliques. La meme experience ayant 
ete recommenoee chez les sujets pendant I’etat de veille, I’on a 
constate des resultats variables. Chez les uns, I'excitation galva- 
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nique n’a rien donne ; chez les autres, elle a produit les memes 
effets que pendant la lethargie (1). 

Caracteres de la contracture lethargique. — La contracture 
lethargique presente quelques caracteres qui la distinguent nette- 
ment d’une contraction volontaire et permettraient, au besoin, 
de s’assurer que le sujet ne simule pas. 

Des experiences de controle ont ete faites sur des sujets sains 
et vigoureux, qui prenaient volontairement des attitudes sem- 
blables a cedes de la contracture lethargique, et voici ce qui 
resulte de cette comparaison. Sous I’influence d’une traction con¬ 
tinue, le membre contracture d’un sujet lethargique cede par 
degres, conune le membre raidi par la volonte. A ce point de 
vue, ressemblance parfaite; mais les traces myographiques et 
cardiographiques revelent de curieuses differences. Chez le simu- 
lateur , le tremblement du membre et I’irregularite de la respi¬ 
ration ne tardent pas a trahir I’effort volontaire; chez I’hyp- 
notique, le rythme respiratoire ne varie pas, et la chute du membre 
contracture s’opere lentement, sans la moindre secousse. 

B apres MM. Charcot et Richer, lorsqu’on excite un groupe d^ 
muscles, pendant la lethargie, et qu’on met en meme temps | 
obstacle au mouvement du membre dans la direction des muscles [ 
excites, I’exeitation se propage dans les muscles antagonistes. 
Par exemple, si, pendant qu’on excite les extenseurs des doigts, 
on maintient la main dans une demi-flexion, la flexion est bientot 
rendue plus accentuee par la contraction des flechisseurs, quoique 
1 excitation soit limitee aux extenseurs. Nous avons vu plus haut 
un fait analogue ; I’attitude provenant d’une contracture lethar¬ 
gique ne depend pas seulement des muscles excites, mais aussi j 
des antagonistes. II semble permis de poser comme une regie de 
I innervation motrice que I’antagoniste prend une part de I’exci- | 
tation appliquee a n’importe quel muscle. Dans les circonstances i 
ordinaires, cette contraction de I’antagoniste n’a qu’une fonction 
regulatrice; mais elle pent devenir preponderante si I’effet de la j 
contraction directe est arretee par un moyen quelconque (2). > 

Si on abandonne la contracture a elle-meme, on la voit per- 
sister pendant toute la duree de la lethargie; chez quelques 


SociSte de biologic (7 janvier et 14 janvier 1882). 
W Charcot et Richer, Brain, octobre 1885. 
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malades, le passage a un autre etat du sommeil, ou le reveil 
rompent la contracture; d’autres, meme reveilles, gardent leur 
contracture un temps indelini. Pour mettre un terme a cet etat, 
il faut que I’experimentateur plonge de nouveau le sujet en lethar- 
gie, et precede a I’excitation des muscles antagonistes. 

En effet, la friction ou la malaxation des muscles antagomstej_„ 
resout tres rapidement les contractures de la lethargie. A-t-on 
produit une contracture des doigts en flexion, I’excitation des 
flechisseurs sur le dos de la main la fait aussitot disparaitre. 
A-t-on excite le muscle sterno-mastoidien, et a-t-on determine la 
rotation de la tete du cote oppose, I’excitation du muscle homo- 
logue ramenera la tete dans sa position primitive. Cette action 
des antagonistes est un des caracteres propres a la contracture 
du type lethargique. 

Nous signalerons encore un phenomene interessant qui merite 
de figurer dans Phistoire de I’hyperexcitabilite neuro-musculaire. 

M. Westphal a decrit, sous le nom de contractionparadoxale, un 
phenomene qui consiste en ce que lorsqu’on imprime au pied, 
par exemple, un mouvement energique et brusque de flexion 
dorsale, le muscle tibial anterieur se contracte en produisant 
I’adduction et un certain degre de flexion dorsale du pied qui 
reste fixe dans cette position. M. Charcot a montre que ce pheno¬ 
mene se presente a un haut degre chez les byperexcitables. Si, au 
lieu de flechir brusquement le membre, on le met doucement dans 
la meme position, et que Ton excite mecaniquement les muscles 
extenseurs, le membre reste fixe en contracture dans la flexion. 
L’excitation des extenseurs se reflechit sur les flechisseurs qui 
repondent en entrant en contracture; M. Erlenmeyer a propose, 
avec juste raison, de substituer a Fexpression de contraction 
paradoxale, celle de contracture par distension des antago¬ 
nistes. Ce phenomene qui se montre au plus haut degre chez les 
hysteriques et chez les lethargiques hyperexcitables explique 
comment certains de ces sujets conservent les positions qui 
resultent d’un effort brusque, comment un sujet qui vient de 
lancer une pierre ou de donner un soufflet pent rester le bras 
tendu en contracture (1). 

L’action des esthesiogenes sur la contracture lethargique 


(1) Ch. Fere, la Contraction paradoxale (Progres medical, 1884, p. 69). 
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merite une courte mention. Chez les malades qui sont sensibles 
a I’aimant, on pent produire avec cet^geht le transfert des con¬ 
tractures unilaterales; ainsi, quand on a provoque une griffe 
cubitale a droite, si on approche I’aimant de I’avant-bras de la 
malade endormie, ou meme reveillee, on voit bientot ses deux 
mains s’agiter de petits mouvements saccades, puis la con¬ 
tracture qui etait a droite disparait et vient s’emparer de la 
main gauche oii elle est transferee, sans rieii perdre de ses cara^ 
teres et de la precision de sa localisation. Divers autres agents, 
tels que le diapason en vibration, les metaux et I’electricite sous 
toutes ses formes, peuvent etre employes pour operer le tran¬ 
sfert (1). 

A I’experience du transfert se rattachent quelques phenomenes 
interessants. Si on arrete la circulation dans un membre en 
le comprimant circulairement de son extremite vers sa racine 
par I’application de la bande elastique d’Esmarch, I’excitation 
mecanique de ce membre anemie ne produit plus de contrac¬ 
ture ; ou plutot elle produit une contracture latente, qu’aucun 
signe ne traduit au dehors, mais qui se manifeste avec le re tour 
de la circulation (2). En elFet, si la bande est enlevee, on voit le 
membre se contracturer a mesure qu’il se colore. 

L’aimant applique au membre anemie transfere la contracture 
latente au membre sain, ou elle devient aussitot visible (Charcot 
et Richer). 

Nous avons constate un phenomene qui merite d’etre rapproche 
du precedent. Quand une malade en lethargie est placee dans le 
champ d’influence d’un aimant, si on vient a exciter mecanique- 
ment la main ou le bras du sujet, la contracture ne se montre 
pas dans le muscle excite directement, mais au point symetrique 
de I’autre bras. 

Lorsqu’on fait agir I’aimant sur une contracture bilaterale et 
symetrique, comme deux griffes radiales ou cubitales, il ne se 
produit pas de transfert, mais un autre phenomene auquel nous 
avons propose de donner le nom de polarisation (3). Sous 
I’influence de I’aimantation, les deux mains du sujet, atteintes 

(1) R. Vigouroux, M^talloscopie, Mdtallotherapie, EstMsiogenes {Archives 
de Neurologic, 1881J. 

(2) Brissaud et Richet, Progres mMical, n” 23 et 24, 1880. 

(3) A. Binet et Ch. Fere, la Polarisation psychique {Revue philos. 1885j. 
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de la contracture, commencent par presenter de petites oscilla¬ 
tions irregulieres et rapides, auxquelles succedent des mouve- 
ments plus etendus, puis une veritable d^cMrjejionyulsive, et 
finalement les deux contractures disparaissent a peu pris~^ 
meme temps. 

On pent, d’apres MM. Tamburini el Seppili, supprimer I’byper- 
excitabilite neuro-musculaire dans un membre par I’application 
d’eau froide ou de glace. 

L’byperexcitabilite neuro-musculaire, pas plus qu’un autre 
symptome patbologique, ne se presente avec le meme degre de 
deveioppement cbez toutes les malades. Les unes n’ont qu’une 
exageration des reflexes tendineux sans tendance a la contracture: 
cbez d’autres, les contractures peuvent se manifester, mais sans 
qu’aucune localisation precise soil possible. Enfin, fait singulier 
qui montre la parente de I’etat de veille de certains sujets avec 
I’etat de sommeil, et les symptomes commons de Tbypnose et de 
I’bysterie, on trouve de nombreuses bysteriques cbez lesquelles 
on provoque facilement des contractures pendant la veille, en 
malaxant les muscles ou en pressant sur les nerfs, ou en percutant 
les tendons. Ces contractures de la veille sont bien de meme 
nature que celles du type letbargique, car elles cedent a I’ex 
citation des antagonistes, etsont transferables par I’aimant; quel- 
quefois elles ont la meme intensite et la meme precision. De nom- 
breux auteurs, Cbarcot et Richer (1), Brissaud et Ricbet (2), 
Heidenbain, Tamburini et Seppili (3), etc., ont observe cette perma¬ 
nence de riiyperexcitabilite pendant la veille. Cbez bon nombre 
d’bysteriques, on pent provoquer a I’etat de veille, par la pres- 
sion digitale des nerfs, des griffes medianes, radiales et cubitales 
qui ressemblent parfaitement a celles de la letbargie, sauf surun 
point: c’est qu’elles sont souvent douloureuses. 11 faut conclure 
de ces fails que pour un certain nombre de malades au moins 
1 aptitude aux contractures n’est pas un symptome special de la 
letbargie, et ne peut servir a demontrer la realite de cet etat. 

De quelle nature sont les contractures provoquees, grace a 
1 byperexcitabibte musculaire? Nous les rattacberons aux pbeno- 

(1) Op. cit. p. 

(Pro,rH mMU.1. 

(3) Op. cit. p. 273. 
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menes reflexes, sans avoir pour cela ia pretention de jeter une 
vive lumiere sur la question. Alors meme qu’on porte directe- 
ment I’excitation sur le centre d’un muscle, la contracture qui 
^^ en resulte est produite par un stimulus qui a suivi I’arc diastal- 
tique forme par les nerfs sensitifs, les centres nerveux et les 
nerfs moteurs. Ce qui le prouve le mieux, c’est Taction inhibitoire 
que les muscles antagonistes exercent sur la contracture, alors 
meme qu’ils sont situes, comme les deux stemo-mastoidiens, de 
part et d’autre de la ligne mediane. 11 s’agit la d’une sorte d’in-' 
terference qui ne peut se produire que dans les centres nerveux, \ 
dans le cerveau ou dans la moelle. Certains poisons du systemeVl 
nerveux central peuvent aussi servir a montrer, en Tabolissant, |* 
le role des centres nerveux dans Thyperexcitabilite neuro-mus- i 
culaire. Si on soumet une hypnotique a des inhalations d’ether ^ 
ou de chloroforme, il arrive un moment ou toute trace d’hyper- I 
excitabilite disparait, et ou Texcitation mecanique des musclesJ 
et des nerfs moteurs reste sans elfet (P. Richer). 

En resume, Thyperexcitabilite neuro-musculaire constitue 
le caractere objectif le plus important de Tetat hypnotique 
designe sous le nom de lethargie; il se manifeste par une exage- 
ration des reactions aux excitations mecaniques portant sur les 
muscles, sur les nerfs ou meme sur les autres centres nerveux. 
Il n’est pas douteux toutefois que les memes reactions peuvent se 
prOduire chez certains lethargiques sous Tinfluence d’excitations 
superficielles de la peau ou d’excitations des os au voisinage des 
insertions musculaires. Il ne faut pas s’etbiiher de les rencontrer 
quelquefois chez des hypnotiques dans d’autres etats; nous 
avons deja, d’ailleurs, fait remarquer que Thyperexcitabilite 
neuro-musculaire peut se presenter chez certaines hysteriques 
en dehors de Thypnotisme. A des degres faibles, c’est-a-dire 
^ reduite a une simple exageration des reflexes normaux, Thyper¬ 
excitabilite neuro-musculaire appartient aussi a d’autres etats 
pathologiques du systeme nerveux qui peuvent preexister chez 
le sujet, et que par consequent il faut connaitre pour etre en 
mesure de determiner en connaissance de cause la valeur de ce 
phenomene. 
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II 


PLASTICITY CATALEPTIQUE 


Le trait le plus saillant de I’etat cataleptique, c’est rimmobilite. 
Le sujet garde toutes les attitudes que Ton imprime a ses membres 
et a son corps. Les membres souleves ou flechis par I’observa- 
teur presentent une grande, legerete; ils ne sont le siege d’aucune 
resistance. Les yeux sont largement ouverts, le regard est fixe, 
la physionomie impassible. Get ensemble de phenomenes donne h 
la cataleptique un aspect qu’il suffit de voir une fois pour ne 
jamais I’oublier. 

La conservation des poses communiquees n’est pas indefinie, 
comme I’ont pretendu certains auteurs. Les catalepliques ne 



Cilia uu ja uisposition dans les exoerif 
tique. R. Tambour a reaction de Marev. P Pneum. 
TT. Tambours a ievier, (D’apres M. Charcot 
nerveux, t. III.) -i^eton 


3es sur rimmobilite catalep- 
raphe. C. Cylindre tournant. 
^ur les maladies du systems 


I gardent pas les attitudes forcees au dela de div •» ^ ■ . 

Im houtme .igoureux pourrait e„ *e ami^f‘"feT"T’ 




iG. b. — Schema des traces 
lepsie iiypnotiqup. (D’apres 
des oscillations du membn 


3 hystero-epileptique en etat de c; 
Traces de la respiration. — II. Tr; 


reguliere (fig. 5, II). En meme temps, le trace respiratoire 
conserve le meme caractere calme et superficiel pendant toute 
la duree de I’experience (fig. 5, I). An contraire, I’individu qui 
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essaye de maintenir volontairement une attitude ne tarde pas a 
se fatiguer, sa main tremble (fig. 6, II); sa respiration, d’abord 
calme, se precipite, devient irreguliere (fig. 6, I). Les deux 
traces sont marques d’oscillations brusques qui indiquent la 
fatigue musculaire et les efibrts destines a en masquer les effets. 



Les experimentateurs de la Salpetriere se sont attaches a defi- 
nirlescaracteres de la catalepsie vraie, afin de looser aux 
fausses catalepsies, ou Mats cataleptoides qu’on renc^iitre nen 
da„. d-autres phases de rhjpnoUsme. Lo%„rso“L "e 
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membre d’une malade en lethargie ou en somnambulisme et 
qu’on le maintient un peu avant de I’abandonner a lui-meme, il 
reste dans la position qn’on vient de Ini communiquer ; a pre¬ 
miere vue, on dirait qne c’est de la catalepsie; mais la verite 
est qne, dans cette manoeuvre, on a excite les muscles du bras, 
et ils se sont contractures in situ. Le membre n’est pas cata- 
leptique, il est en contracture ; en effet, la friction et le massage 
du muscle le font aussitot tomber en resolution ; de plus, il op¬ 
pose une certaine resistance aux changements d’attitude : deux 
caracteres qui n’appartiennent pas a la catalepsie vraie. 

En effet, chez les grands hypnotiques, on ne rencontre pas de 
contractures pendant la catalepsie. Si on exerce une pression 
prolongee sur les muscles, les nerfs ou les tendons, on reussit 
seulement a produire le relachement musculaire, et finalement, la 
paralysie. L’etude de la paralysie cataleptique appartient tout en- 
liere a M. Richer (1). Il a montre que le muscle paralyse, ayant 
perdu sa tonicite, s’allonge, laissant aux antagonistes un role 
preponderant. C’est ainsi que si on excite les flechisseurs, le 
membre se porte dans I’extension. Aussi I’attitude cataleptique 
est-elle exactement I’inverse de I’attitude lethargique produite 
par Texcilation du meme point moteur. Seulement, comme il ne 
s’agit pas de contracture, la nouvelle attitude n’est maintenue 
par aucund raideur. La faradisation localisee detruit rapidement 
la paralysie cataleptique, quand elle persiste apres le reveil. 
L’excitation des antagonistes et la suggestion ne la modifient que 
difficilement. 

L’aimant et d’autres agents esthesiogenes peuvent operer le 
transfer! des attitudes cataleptiques (2). Une malade est assise 
pres d’une table oil on a place un aimant; le coude gauche 
repose sur le bras du fauteuil, I’avant-bras et la main sont releves 
verticalement, le pouce et I’index sont etendus, les autres doigts 
sont dans la demi-flexion. A droite, I’avant-bras et la main sont 
etendus sur la table : I’aimant est sous un linge, a 5 centimetres 
environ. An bout de deux minutes, I’index droit commence a 
trembler et a se lever; a gauche, les doigts etendus se flechissent 
et la main reste un instant flasque. La main droite et I’avant-bras 
se levent et se placent dans la position primitive de la main gau- 

(1) P. Richer, op. cit. p. 610. 

(2) Ch. Fere et A. Binet, SociiU de biologie, 5 juillet 1884. 
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che, qui s’etend sur le bras du fauteuil avec la mollesse cireuse 
propre a I’etat cataleptique. 

II est possible de limiter la catalepsie a une moitie du corps. 
/Cette experience classique a ete imaginee des 1878, par M. Des- 
I courtis, a la Salpelriere (1). On salt que dans la catalepsie les 
I yeux sont largement ouverts; si on ferme les yeux de la catalep- 
j tique, on la foit tomber en lethargie : si on ne ferme qu’un seul 
I ceil, par exemple le droit, en maintenant I’autre ouvert, il se 
produit un etat mixte ; la catalepsie continue a affecter le cote 
droit, tandis que le cote gauche acquiert tous les caracteres de 
la lethargie. A droite, le membre souleve garde la position qu’on 
; lui donne; a gauche, il retombe lourdement. A droite, I’excitation 
I mecanique ne reussit a provoquer ni reflexe, ni contracture ; a 
I gauche, 1 excitation provoque immediatement une contracture 
I intense. 


On pent egalement combiner la catalepsie au somnambulisme, 
en placant d’abord la malade en lethargie, puis en agissant sur 
son vertex d’un cote, et en ouvrant I’oeil de Tautre cote (2). 

L’aimant provoque le transfert de tous ces etats dimidies. Le 
transfert de I’hemicatalepsie associee a rhemilethargie presente 
un trait partfeulier : a la finde I’experience, I’oeil reste ouvert du 
cote qui est devenu lethargique, et inversement I’oeil reste ferme 
du cote qui est devenu cataleptique. Ainsi, on pent obtenir, chez 
un sujet type, par le moyen detourne du transfert, une hemicata- 
.Jepsie avec I’oeil ferine, et une hemilethargie avec I’oeil ouvert (3). 
Les attitudes cataleptiques presentent un certain nombre de 
caracteres que nous retrouverons plus tard, en faisant I’histoire 
des suggestions Braid a signale le premier I'harmonie constame 
qui regne entre 1 attitude corporelle et I’expression de la phvsio- 
nomie II faut noter aussi I’altemance qui existe dans la catallpsie 
entre les attitudes et les manifestations iutellectuelies. Cuand'^on 
donne par exemple une liallucination a la eataleptique les atti¬ 
tudes fixes, artifloiellement imprimees au membre font nlace it 

desmouvementseomplexesetparfaitement coordomes en rap- 

^rs"i'fdu n ~e 

quisamme. B.entot la suggestion s’epuise, I'hallucination perd 

(1) Progres mMical, 21 decembre 1878 
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de sa force et prend fin, el le sujet abandonne a lui-meme s’im- 
mobilise de nouveau dans urie attitude cataleptique. Cette sorte 
de balancement entre le trouble psychique et le trouble moteur 
est la regie de la catalepsie. 


Ill 

HYPEREXClTARILITJi CXJTANO-MUSCULAIRE 

Nous avons vu qu’on peut provoquer pendant la lethargie des 
contractures energiques en excitant mecaniquement les nerfs, ou 
les tendons ou le corps meme des muscles et quelquefois aussi 
par I’excitation de la peau. On rencontre dans I’etat de somnam- 
bulisme, chez les grandes hysteriques, une contracture qui parait 
etre d’une autre espece ; elle s’en distingue et par le mode 
d’excitation et par le mode de resolution. 

Le point de depart de la contracture somnambulique parait etre 
dans la peau, qui acquiert une impressionnabilite exquise ; on la 
provoque en employant de ires legeres excitations superficielles, 
comme le frolement, Teffleurement des poils, le souffle buccal, ou 
I’agitation de la main a distance, produisant un leger eourant 
d’air, peut-etre aussi une simple excitation psychique. II y a la un 
contraste avec la contracture lethargique, qui resulte generale- 
ment d’une excitation profonde. Cette premiere difference en en- 
traine une seconde; produite par une excitation cutanee diffuse, 
la contracture somnambulique reste diffuse, et quoiqu’on puisse la 
limiter a un segment de membre, elle n’a rien de la localisation 
en quelque sorte anatomique de la contracture lethargique. Au 
contraire, d’apres les observations de Heidenhain et de Dumont- 
pallier, elle gagne de proche en proche des parties qui n’ont pas 
ete excitees. Mais le meilleur moyen d’isoler ces deux especes de 
contractures, au moins dans les cas types de grand hypnotisme, 
c’est le mode de resolution. L’excitation des antagonistes, qui 
supprime instantanement la contracture de la lethargie, ne fait 
rien sur celle du somnambulisme; on ne la detruil qu’en renou- 
velant pendant quelques instants Fexcitation cutanee qui lui a 
donne naissance. On a signale aussi d’autres differences, mais 
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elles sont moins constantes que les precedentes. On a dit que la 
contracture lethargique seule est transferee par I’aimant; nous 
avons cependant reussi a transferer egalement la seconde espece 
de contracture chez les so mnamh ides. 


L’aptitude a la contracture par excitation cutanee est en ge¬ 
neral repandue sur toute la surface du corps. Mais il est pos¬ 
sible de la limiter a une region determinee, en excitant de 
diverses facons les teguments du crane (1). Nous verrons plus 
loin, en faisant I’histoire des differents etats, que si, pendant 
qu’une grande hypnotique est en lethargie ou en catalepsie, on 
fait la friction du vertex, le sujet entre en somnambulisme total, 
et toutes les parties de son corps acquierent 1’aptitude aux con¬ 
tractures cutanees. Si on fait la friction lateralement, sur un 
seul cote de la tete, on provoque un hemisomnambulisme, loca¬ 
lise au cote du corps corfespondant; Fautre moitie ne change 
pas d’etat ; on a ainsi un hemisomnambulisme associe a Fhemi- 
letUargie ou a I’hemicatalepsie. Si enfin, au lieu de faire une fric¬ 
tion etendue du vertex, on pratique une forte pression avec le 
doigt, ou un corps mousse, sur certains points du cuir chevelu 
qui semblent en rapport avec les centres moteurs, on determine 
le somnanabulisme partiel du membre dont le centre moteur parait 
avoir ete impressionne. On pent ainsi somnambuliser isolement 
une moitie de la face, un bras, une jambe, ou les deux bras, les 
deux jambes, la totalite de la face. II est meme possible de de¬ 
terminer le somnambulisme isole de la partie superieure de la 
lace en excitant un point du crane situe au-dessus d’une ligne 
horizontale, passant par 1’arcade sourciliere, et en arriere d’une 
ipe verticale passant en arriere de I’apophyse mastoide, etc. 
L excitation isolee et successive de ces divers points donne un 
etat de somnambulisme partiel generalise, dans lequel le sujet 
parle, entend et recoit des hallucinations 


Par leur precision, ces experiences sont a I’abri de la fraude; 
car dies consistent dans une disparition locale du phenomene de 
Ihyperexcitabihte neuro-musculaire, qui appartient Ha lethargie; 
or ce phenomene nes’imite pas ; le sujet ne pent ni le provo- 

pas possible d interpreter ces experiences, et de dire si hies 


(ij LH. Fere et A. Binet, Society de 


biologie, 19 juillet 1884. 
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sont une confirmation des localisations cerebrales, on si elles 
s’expliquent par I’existence de zones reflexogenes ; cette der- 
niere interpretation nous parait toutefois plus vraisemblable. 

On rencontre, en effet, chez les sujets hysteriques hypnotises, 
beaucoup de zones dont I’excitation agit a distance par voie 
reflexe ; d’abord les zones hysterogenes dont la compression 
provoque I’attaque d’hysterie et I’arrete quand elle est lancee (1); 
puis les zones hypnogenes, distinctes des premieres comme 
siege et comme effet, dont I’exiatation produit et, suivant les 
cas, modifie et meme supprime le sommeil hypnotique; viennent 
ensuite les zones dynamogenes, signalees pour la premiere fois 
par Fun de nous (2), dont Fexcitation produit une exageration 
momentanee de la force musculaire, mesurable au dynamometre; 
il existe aussi des zones erogenes, dont nous parlerons plus loin; 
enfin, Heidenhain,^ Born, et en France Dumontpallier et Magnin 
ont decrit des zones reflexogmies, dont Fexcitation produit chez 
les hypnotiques des effets moteurs plus ou moins distants du point 
de la peau qu’on a excite. Chez quelques sujets de Heidenhain, en 
tirant la peau de la nuque dans la region des vertebres cervicales, 
on produit par action reflexe un gemissement du a une expiration 
sonore : c’est la repetition sur Fhomme de la celebre experience 
de Goltz sur les grenouilles. M. Dumontpallier, par Fexcitation 
du cuir chevelu, a produit des mouvements directs ou croises, et 
en rapport avec les centres moteurs qu’il excitait. Toutes ces 
experiences demontrent que chez Fhypnotique il y a un grand 
nombre de points du corps, et surtout de points du cuir chevelu, 
qui sont en etat d’hyperexcitabilite. 11 serait imprudent d’aller 
au dela de cette simple affirmation. 


IV 

TROUBLES DE LA RESPIRATION ET DE LA CIRCULATION 

Lorsqu’on endort un sujet par un procede lent et prolonge, par 
exemple la fixation du regard, on voit au bout de quelque temps 

(1) J. M. Charcot, Maladies du systeme nerveux, t. I. 

2) Ch. Fere, Sensation et moiivement Revue pliilos., 1885). 
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la respiration qui s’accelere; puis, au moment de Finvasion du 
sommeil, on entend souvent un bruit laryngien particulier. 
MM. Tamburini et Seppili (1) ont applique a I’etude de la respira¬ 
tion et de la circulation les procedes graphiques de la physiologie 
moderne. Les resultats auxquels ils sent arrives dans cette voie 
sont en accord parfait avec les recherches de la Salpetriere, qui 
ont ete faites a peu pres en meme temps. 

Pendant Petat lethargique, la conrbe respiratoire est assez 
reguliere; en general, les mouvements sont lents, profonds; en 
somme, la respiration ne differe pas essentiellement de ce qu’elle 
est a Petat normal. On pent en dire autant de la phase de som- 
nambulisme. Le seul caractere propre a Phypnotisme consisterait 
dans une certaine independance ou meme un veritable antago- 
nisme entre la respiration thoracique et la respiration abdominale 
(Richer). 

C’est dans la catalepsie que le mode respiratoire se modifie 
considerablement. Les mouvements sont rares, superficiels, d’une 
lenteur extreme, et separes par une periode d’immobilite plus ou 
moins longue. On pent comparer dans la figure ci-jointe les 
deux traces si differents de la catalepsie et de la lethargie. 



Fig. 7. - Trace respiratoire : L pendant la lethargie; C pendant la catalepsie 
id’apres MM. Tamburini et Seppili). caiaiepsie 

On a observe sur une malade que Papplication de Paimantpres 
de Pepigastre amenait de profondes modifications dans la courbe 
respiratoire de la lethargie; au contraire, Paimant paraissait 
rester a peu pres sans action sur la courbe de la catalepsie. La 

(1) Rivista sperimentale di freniatria, an Vll, fasc. 3; an VIII, fasc. 3 et4. 
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figure ci-jointe, empruntee a MM. Tamburini et Seppili, auteurs 
de rexperience, rend bien compte de ces deux effets contraires. 
La malade est placee en lethargie; apres quelques respirations 
regulieres, on approche Faimant qui provoque un fort mouveinent 
d’expiration, suivi d’un fort mouveinent d’inspiration; al ce 
moment, on ouvre les yeux de la malade et on produit la cata- 



tuorax; en C, on produit la catalepsie; en Lj on produit la lethargie ; en M —, 
on enlcve I’aimant. 


lepsie j aussitot la courbe respiratoire propre a cet etat se mani- 
festd; quelque temps apres, on referme les yeux et la lethargie 
se produit; alors, nouvelle expiration profonde, produite par 
raimant qui est reste en place; puis inspiration profonde. On 
enleve Faimant et la courbe lethargique revient au type normal. 

Les recherches de MM. Tamburini et Seppili sur la circulation 
ne sont pas moins interessantes. Au moyen du plethismographe 
de Mosso et du sphygmographe a air, ils ont constate que dans 
Bixet et Fere. 7 
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la phase lethargique le trace graphique tend continuellement a 
monter, et que, lorsqu’on provoque la catalepsie, le trace redes¬ 
cend lenteinent; en d’autres termes, la lethargie determine une 
augmentation du volume de I’avant-bras, c’est-a-dire une dilata¬ 
tion des vaisseaux; la catalepsie, au contraire, determine une 
dimin ution du volume de I’avant-bras, c’est-a-dire un retrecisse- 
ment des vaisseaux. L’un de nous a repris les experiences de 
MM. Seppili et Tamhurini; les resultats obtenus, sans 6tre com- 
pletement confirmatifs, montrent au moins qu il se produit dans 
la circulation peripherique des modifications qui paraissent bien 
en dehors de la volonte du sujet, 

Nous nous sommes etendus longuement sur les proprietes 
neuro-musculaices de I’hypnotisme, car I’Ecole de la Salpetriere 
a cru trouver dans ces phenomenes des signes physiques donnant 
la preuve irrefutable de la sincerite des experiences. La localisa¬ 
tion precise de la contracture lethargique aux muscles desservis 
par les branches du nerf excite, la conservation des attitudes 
cataleptiques sans tremblement et sans fatigue, les effets d’upe 
traction continue sur les contractures de la lethargie et du som- 
mambulismc, la limitation de chacun de ces phenomenes a une 
moitie du corps, leur mode de production et de disparition, ont 
paru constituer autant de garanties centre la simulation. Sur ce 
point la demonstration est complete. II est a peu pres certain 
qu’aucun individu eveille ne pourrait, en dehors d’un etat ner- 
veux voisin de I’hypnotisme, imiter les signes physiques si carac- 
terises par lesquels le grand hypnotisme se manifeste. La crainte 
dela siinulation, qui avait domine toute I’histoire du magnetism e 
animal, est devenue aujourd’hui, pour rexperimentateur instruit 
et prudent, un danger completement imaginaire. 


V 

SYMPTOMES SUBJECTIFS 

Les modiheations apportees par I’hypnotisme dans I’etat de la 
sensibilite et dans les fonctions intellectuelles n’ont pas ete jus- 
quici I’objet de recherches precises. On ne trouve dans ce 
domaine que des observations isolees, quelquefois meme con- 
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tradictoires; aucune Yue d’ensemble ne s’en degage. Pour avoir 
un fil conducteur dans ce dedale, nous aurons plus d’une fois 
recours a la comparaison du sommeil hypnotique avec le sommeil 
naturel, et nous verrons que les manifestations psychiques de 
I’hypnose offrent la plus grande analogie avec le r^ve. 

A. — L’etat des sens, chez les sujets endormis, varie depuis 
I’anesthesie jusqu’a I’hyperesthesie. Pendant la lethargic, tousles 
sens sont eteints, a I’exception parfois de Pouie qui veille encore, 
comme dans le sommeil naturel. Pendant la catalepsie, les sens 
speciaux se reveillent partiellement; le sens musculaire, notam- 
ment, I’etrouve toute son activite. Enfm, pendant le somnambu- 
lisme, ils ne sont pas seulement reveilles, mais exaltes d’une 
facon extraordinaire. A plusieurs metres de distance, des malades 
ressentent le froid produitpar le souffle buccal (Braid). Le compas 
de Weber, applique sur leur peau, provoque une sensation 
double avec un ecart egal a rrois, dans des regions ou il faut 
donner a I’instrument un ecart egal a dix-huit pendant I’etat de 
veille (Berger). Le sens visuel presente parfois une suractivite 
telle que I’etendue du champ visuel peut etre doublee, de meme 
que I’acuite visuelle, etc. L’odorat peut etre si developpe que le 
sujet retrouve, guide par I’odeur, les morceaux caches d’une 
carte de visite qu’on lui a fait sentir avant de la dechirer (Taguet). 
L’ouie est tellement line qu’une conversation peut etre entendue 
a un etage inferieur (Azam). Ce sent la des faits interessants, 
mais isoles. Nous manquons de travaux d’ensemble sur ees 
questions, qu’il serait cependant facile d’etudier regulierement, 
avec les methodes d’investigation que nous avons entre les 
mains. 

B. —VMat de la memoire a donne lieu a des observations plus 
suivies. On n’a guere etudie jusqu’ici que Petal de la memoire 
pendant le somnambulisme, oil elle presente le plus souvent la 
meme hyperexcitabilite que les organes des sens. 

On a souvent oppose, et avec raison, la memoire apres le reveil, 
et la memoire pendant le sommeil hypnotique. Ces deux memoires 
se comportent differemment. C’est la, d’ailleurs, un fait que Pon 
retrouve pendant le sommeil naturel. Le sujet hypnotise ne se 
rappelle, en general, quand il est reveille, aucun des faits qui se 
sont passes pendant le sommeil hyiDnotique; au contraire, quand 
il est endormi, sa memoire s’etend et embrasse tons les faits de 
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son sommeil, de son etat de veille et de ses sommeils anterieurs. 

1° Insistons d’abord sur cette hyperexcitabilite de la memoire 
/qui accompagne le soninambulisme. M. Ricbet a imagine une 
i experience qui met en relief ce curieux pbenomene. « J’endors 
V... Jelui recite quelques vers, puis je la reveille. Elle n’en a 
conserve aucun souvenir. Je la renders de nouveau, elle se 
i rappelle parfaitement les vers que je lui ai recites. Je la reveille, 
i elle a oublie de nouveau. » 

La memoire de I’bypnotise est tres etendue, plus etendue que 
celle de Fetat de veille. Plusieurs auteurs ont cite des exemples 
de cette exaltation de la memoire, qui etonne et a fait croire 
quelquefois a une lucidite mysterieuse des sujets. Les somnam- 
bules, dit M. Ricbet, se representent avec un luxe inoui de 
details les endroits qu’ils ont vus jadis, les faits auxquels ils 
ont assiste. M... qui cbante Fair du deuxieme acte de VAfricaine 
pendant son sommeil ne pent pas en retrouver une seule note 
quand elle est reveillee. M. Reaunis cite une de ses malades a qui 
il faisait dire pendant son sommeil tout ce qu’elle avait mange 
la veille ou Favant-veille, sans oublier le plus petit aliment. 
Une fois reveillee, il lui enumerait tout son diner par le menu, 
et elle etait tout etonnee de le voir si bien renseigne. Nous 
sommes parvenus a faire repeter a une malade endormie les menus 
des repas qu’elle avait manges buit jours auparavant; sa me¬ 
moire normale ne s’etendait pas au dela de trois ou quatre jours; 
pour lui faire francbir cette limite, il fallait Fexciter avec Faimant. 

Nous citerons encore un exemple qui parait bien propre a 
montrer Fbypermnesie des somnambules. Une jeune fille etait en 
somnambulisme dans le cabinet de M. Cbarcot a la Salpetriere; 
survient M. Parrot, medecin de Fbospice des Enfants assistes. On 
demande a la somnambule le nom de Fetranger; elle repond 
sans besitation, au grand etonnement de tons : M. Parrot. A 
son reveil, elle affirme qu’elle ne le connait pas; mais apres 
Favoir longtemps examine, elle fmit par dire : « Je crois bien 
que c’est un medechi des Enfants assistes. » Elle avait ete 
recueillie quelque temps dans cet bospice, a Fage de deux ans 
environ; elle avait perdu depuis longtemps le souvenir du 
medecin qu’elle reconnaissait difficilement a Fetat de veille, 
tandis qu’elle pouvait dire son nom, au commandement, pendant 
le somnambulisme. 
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L’exaltation de la memoire pendant le somnambulisme, sans 
donner absolument raison a ceux qui soutiennent que rien ne se 
perd dans la memoire, montre an moins que la memoire de 
conservation est beaucoup plus etendue qu’on ne se I’imagine, 
quand on la mesure sur la memoire de reproduction on de 
rappel. 11 est evident apres cela que dans un grand nombre de 
cas, lorsque nous croyons que tel souvenir est completement 
efface de notre esprit, il n’en est rien; la trace est toujours la, 
mais ce qui nous manque, c’est la force de I’evoquer, et il est 
bien probable que si Ton nous hypnotisait ou si Ton nous soumet- 
tait a Taction d’excitants auxquels nous serious sensibles, il 
serait possible de faire revivre le souvenir mort en apparence. 

On voit done que Thypnotisme exalte particulierement la 
memoire de rappel. Il nous a paru, d’apres nos experiences, qui 
sont d’ailleurs conformes a celles d’autres auteurs, que la memoire 
de conservation reste pendant le sommeil a peu de chose pres ce 
qu’elle est pendant la veille. En essay ant a plusieurs reprises de 
faire repeter a des hypnotiques des series de chiffres apres une 
seule lecture, nous n’avons pas vu que les malades eussent 
acquis Taptitude de retenir un beaucoup plus grand nombre de 
chiffres qu’apres leur reveil. Mais ce sont la des experiences 
negatives, auxquelles il ne faut pas attribuer une trop grande 
valeur. 

Le developpement de la memoire pendant le somnambulisme 
merite d’etre rapproebe du developpement de la memoire pendant 
le sommeil naturel. Un grand nombre de faits nous demontrent 
que, pendant les reves, on voit apparaitre des personnages ou on 
entend prononcer des noms qu’on avait connus autrefois, mais 
qu’on croyait avoir completement oublies. Un auteur qu’il faut 
toujours consulter quand il s’agit du sommeil et des reves, 
A. Maury, cite plusieurs exemples interessants de cette revivis- 
cence de vieux souvenirs chez le dormeur. « Il y a quelques 
annees, dit-il, le mot de Mussidan me revint a la memoire. Je 
savais que e’etait le nom d’une ville de France, mais j’avais 
oublie oil elle etait situee. Quelques jours apres, je vis en songe 
un personnage qui me dit qu’il arrivait de Mussidan; je lui 
demandai oil se trouvait cette ville. C’est, me repondit-il, un 
chef-lieu de canton du departement de la Dordogne. » Au reveil, 
il verifia le fait qui etait vrai. Autre exemple de ce rappel par le 
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reve de fails effaces. Le meme auteur a passe ses premieres 
annees a Trilport, ou son pere contruisait un pont. Un soir, il 
reve qull est enfant a Trilport, et il apercoit un homme en 
uniforme auquel il demande son nom. Le personnage repond 
qu’il s’appelle C... et quTl est garde du port, puis disparait. 
Au reveil, le nom de C... poursuit M. Maury; il demande quelque 
temps apres a une vieille domestique de la famille si elle se 
rappelle un individu du nom de C..., et elle repond aussitot que 
c’etait un garde du port quand son pere construisait le pont (1). 

2° — La comparaison que nous venons de faire entre le sommeil 
naturel et le sommeil artificiel doit etre etendue aux phenomenes 
qui suivent le reveil. Chacun sail que Foubli des reves est un fait 
presque constant. Au moment du reveil, nos songes nous appa- 
raissent avec une certaine vivacite; mais quelques instants apres, 
ils s’effacent defmitiveinent, a moins qu’on n’ait eu soin de les 
raconter a une autre personne ou de les ecrire. De meme, dans 
I’hypnose, I’oubli au reveil suit tout sommeil un peu profond; cet 
oubli est meme plus absolu qu’apres le sommeil naturel. Il y a la 
un fait caracteristique, qui a frappe I’attention de tous les obser- 
vateurs. Yoici un sujet auquel on a fait executor les actes les plus 
compliques et donne les hallucinations les plus dramatiques; il s’est 
elonne, il ari, il a pleure, il s’est mis en colere, il a passe par des 
emotions violentes; il est meme tombe et, dans sa chute, s’est fait 
a la tete une blessure; rien de tout cela ne subsiste dans sa me- 
moire au reveil. Livre a lui-meme, il ne parviendra pas a recom¬ 
poser une seule des scenes dont il a ete le temoin ou I’acteur. 

Mais si on examine les choses de pres, on s’apercoit que la 
perte de souvenir n’est pas complete; le souvenir persiste, vague 
et confus, et, pour le faire revivre, il suffit de mettre le sujet siir 
la voie, surtout quand on reveille le sujet en somnambulisme, sans 
le faire passer d’abord par des phases plus profondes. M. R. Hei- 
denhain cite plusieurs exemples de ce rappel du souvenir qui, 
d’ailleurs, est egalement possible pour les songes ordinaires. 

Apres avoir endormi son frere, il lui dit ce vers d’Homere; 

IIowv <75 £7101; ©uy£V spxoi; ooovtmv 

Puis il le reveilla. Pour faire renaitre le souvenir de ce vers, il 

1) Maurjr^ Sommeil et Reves, Paris, 1861, p. 6. 
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suffit de dire: « Homere. fuite. » Aussitot, jM. A. Heidenhain 
repeta integralement, mals tres lentement, le vers qu’il avail 
entendu. M. Richet, a qiii nous empruntons cel exemple, en cite 
un autre de meme nature : « Chez F..., lorsqu’il est reveille, je 
puis faire renaitre le souvenir de ce qu’il a fait. II me dit d’abord 
qu’il ne se rappelle rien ; puis, si je lui indique par exemple qu’il 
s’est leve et qu’il a eu peur: « Ah! oui, je me souviens, tu m’as 
fait voir un serpent. » D’autres auteurs, par exemple M. Beaunis, 
ont employe un moyen different, la suggestion. II suffit de sugge* 
rer a certains sujets qu’a leur reveil ils se souviendront de tout 
ce qu’ils ont vu, entendu, dit et fait pendant leur sommeil pour 
que le souvenir soil complet. M. Delboeuf est arrive au meme 
resultat sans suggestion speciale; il a constate que, toutes les fois 
que le sujet est reveille au milieu d’une action, il est capable de 
se souvenir de tout ce qui se rattache a cette action (1). Par 
exemple, I’operateur fume un cigare imaginaire aupres de la 
malade endormie; il lui dit tout a coup que la cendre brulante 
du cigare vient de tomber sur son fichu et y met le feu. Aussitot 
la malade se leve et plonge le fichu dans une cuvette pleine d’eau 
qui est sur la table. A ce moment, on la reveille ; elle sent ses 
mains mouillees, voit le fichu, et se rappelle toute la scene. Dans 
cette experience, le dernier acte du reve est le premier acte du 
reveil. M. Delboeuf insiste sur cette condition qui lui parait 
necessaire au rappel du souvenir. Il ne suffit pas que la suggestion 
faite pendant le somnambulisme laisse une trace materielle; il 
faut, de plus, que le sujet soil surpris par le reveil au milieu d’une 
action. 

Ces experiences sont d’autant plus interessantes qu’elles con- 
cordent avec d’autres fails empruntes a la pathologie. L’un de 
de nous a montre en effet qu’apres I’absence epileptique, que 
Ton a rapprochee de la soi-disant inconscience somnambulique, 
le malade pent avoir conserve le souvenir de Facte repute auto- 
matique, et meme en donner une explication dans les memes con¬ 
ditions (2). Nous croyons cependant qu’il ne faut pas trop se 
presser d’enfermer tous ces moyens de rappel dans une formule, 

(1) DeibcBuf, la M6moire chez les hypnotises (Revue pMlosophique, mai 
1886). 

(2) Ch. Fere, Note pour servir a Vhistoire des actes impulsifs des dpilep- 
tiques {Revue de mMecine, 1885). 
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car le resultat depend d’une multitude de causes, la constitution 
du sujet, la forme de la suggestion, Feducation hypnotique, etc. 
On sera peut-etre etonne d’apprendre que quelquefois il est pos¬ 
sible de rappeler au sujet le souvenir d’un acte commis pendant 
le somnambulisme, sans le mettre sur la voie, comme M. Richet, 
sans lui donner de suggestion speckle, comme M. Beaunis, sans 
le reveiller au milieu de I’acte, a la maniere de M. Delboeuf, mais 
simplement en insistant et en fixant aussi fortement que possible 
I’attention du sujet sur le souvenir qu’on veut evoquer. L’emploi 
simultane d’un excitant, de I’aimant par exemple, contribue 
beaucoup au reveil du souvenir par suggestion. 

Quoi qu il en soit de tons ces artifices destines a exciter la 
niemoire de I’individu qui sort de I’hypnose, et a jeter une sorte 
de pont entre son sommeil hypnotique et son etat de veille, il 
n’en est pas moins vrai que le sommeil hypnotique profond est 
toujours suivi d’amnesie; les efforts memes qu’on est oblige de 
faire pour suspendre cette amnesie sont la preuve de son "exis¬ 
tence. Evidemment I’hypnose produit une lesion de la memoire. 

Mais cette lesion est plus superficielle que profonde; elle ne 
porte que sur une partie de la memoire, la memoire de rappel; 
quant a la memoire de conservation, elle: est a peu pres intacte," 
car un nouveau sommeil rend au sujet le souvenir complet qu’il 
semble avoir perdu quand il est eveille. 


On pent done dire que les troubles de la memoire qui sont sous 
ladependancedusomnambulisme sont surtoutdestroubles super- 
licmls qm n’lnteressent qu’une seule espece de memoire, la 
niemoire de rappel; elle est exaltee pendant le somnambulisme; 
elle est depnmee apres le retour a I’etat normal; quant aux causes 
de ces variations, nous les ignorons completement. Nous ferons 
encore chemin faisant plusieurs de ces aveux d’ignorance. 

C. —Vetat intellectuel des hypnotises est difficile a definir- on 
pent mesurer I’acuite de leurs sens, faire I’inventaire de ce qui est 

T T "PP'-^^er avec la m6me 

exactitude 1 etat de leur jugement et de leur raison ? Tout au plus 

Hiypno ique se developpe parallelement a I’etat de sa semibilite. 

revi l emfn ^epresente le sommeil profond et sans 

dont To Les malades 

^dontlouie veille encore peuvent recevoir quelques suggestions 
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elementaires; en les tii’ant par la manclie, on les fait lever; on leur V 
donne des hallucinations auditives; mais c’est la tout ce qu’on : 
peut obtenir. Cependant il serait bien possible que la lethargie ^ 
suspendit seulement le pouvoir de reagir, et que derriere le mas- / 
que inerte de la lethargique un reste de pensee veillat encore. 

Dans les deux autres phases de catalepsie et de somnambulisme, 
le sommeil est beaucoup moins profond; lintelligence du sujet 
entre en jeu; c’est le reve hypnotique qui commence. 

Le caractere dominant de la catalepsie, c’est I’automatisme. On'^ 
s’est quelquefois servi de ce mot pour definir le caractere intel- 
lectuel de I’hypnotise ; cela n’est pas exact; il n’y a que le cata- 
leptique qui merite le nom d’automate. La catalepsie s’accom- 
pagne quelquefois d’un eveil partiel de I’intelligence qui permet 
a I’experimentateur d’agir sur son sujet par suggestion verbale. 
Dans tons les cas, I’esprit du cataleptique se laisse manier avec 
la meme docilite que ses membres; il y a chez lui une sorte 
de plasticite de I’ideation. Les suggestions qu’on lui donne ont 
un caractere fatal; jamais le sujet n’y resiste. On a dit avec 
raison que le cataleptique n’a point une personnalite a lui, qu’il 
n’existe pas de moi cataleptique. On peut trouver un analogue 
de cet etat dans certains reves que I’on subit sans faire aucune 
reflexion, sans opposer la moindre resistance. 

Bien different est le somnambule; ce n’est pas un automate, 
c’est une personne qui a son caractere, ses aversions et ses 
preferences; aussi a-t-on donne, et avec raison, a la vie som- 
nambulique, le nom de condition seconde pour I’opposer a I’etat 
de veille. 

11 existe certainement un mo^ somnambulique. On peut com¬ 
parer I’etat intellectuel du somnambule a certains reves dans 
lesquels le dormeur intervient d’une facon active, et fait preuve 
de jugement, de sens critique, quelquefois meme d’esprit et de 
volonte. Il y a d’ailleurs des somnambules qui font des reves 
spontanes, pendant lesquels ils cessent d’etre en rapport avec 
I’operateur. 

Laissant de cote ce qui concerne la lethargie et la catalepsie, 
nous allons etudier avec quelques developpements I’etat intellec¬ 
tuel du somnambule; le somnambulisme est I’etat medico-legal 
par excellence ; c’est aussi I’etat dans lequel I’aptitude aux sug¬ 
gestions est le plus developpee. 
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Noug avons en ce moment sous les yeux deux sujets qui pre- 
sentent les deux types opposes du somnambulisme, ce qu’on 
pourrait appeler le type passif et le type actif. L’une reste immo¬ 
bile, les yeux baisses, sans rien dire, sans rien exprimer; elle 
repond aux demandes d’une voix basse. Cependant, nous nous 
sommes assures que ce repos de I’intelligence n’est qu’apparent; 
la malade a une parfaite conscience des lieux et des personnes et 
elle ne perd aucune des paroles qu’on prononce a cote d’elle. 

Notre seconde malade forme un contraste etrange avec la pre¬ 
miere. C’est le mouvement perpetuel. Des qu’on I’a mise en som¬ 
nambulisme, elle se leve de sa chaise, regarde de droite et de 
gauche, et va parfois jusqu’a interpeller familierement les 
personnes presentes, qu’elle les connaisse on non. Un jour, on 
lui montre la photographie d’un des assistants ; elle la prend, 
cherche le modele, le trouve et le compare a la photographie pour 
s’assurer de la ressemblance. Un autre jour, elle fait spontane- 
ment le recit des experiences d’hypnotisme qu’une autre per- 
sonne a pratiquees sur elle les jours precedents. Bref, cette ma¬ 
lade n’a pas, comme la premiere, I’aspect d’une personne qui 
dort. Mais ce ne sont la que des apparences; essayons de voir 
d’un peu plus pres I’etat psychique du somnambulisme. 

11 n’existe point de difference tranchee entre la vie somnambu- 
lique de la plupart des malades et leur vie normale. Aucune des 
facultes intellectuelles du sujet ne I’abandonne pendant le som- 
meil. II semble seulement que le ton de sa vie psychique est 
monte : I’hypnotique en somnambulisme presente presque con- 
stamment de I’hyperexcitabilite psychique. 

C’est ce qui se montre nettement dans les emotions. En gene¬ 
ral, rien n’est plus facile que de faire rire une malade aux eclats 
et de la faire pleurer jusqu’aux larmes. Un recit dramatique qu’on 
leur raconte les remue profondement; le ton grave de la voix, 
alors meme qu’on prononce des mots vides de sens, produit le 
meme effet. L influence de la musique est des plus curieuses; 
suivant le caractere du morceau, le sujet exprime, par ses gestes 
et par les attitudes de tout son corps, Fimpression qu’il ressent. En 
somme, chez les sujets que nous avons observes, I’hypnotisme 
ne nous parait pas amener un changement radical dans le carac¬ 
tere. Les fonctions intellectuelles sont dans le meme etat d’acti- 
vite. A ce propos, void un exemple assez convaincant de presence 



LA MfiMOmE DANS LE SOMNAMBULIS3IE 107 

d’esprit: Une malade, qui est entree tres jeune a la Salpelriere, 
a pris I’habitude de tutoyer M. X..., lorsqu’elle se trouve seule 
avec lui on en presence de personnes connues; il suffit de Farrivee 
d’un etranger pour qu’elle cesse aussitot le tutoiement. Or, meme 
quand on la met en somnambulisme, la malade conserve le senti¬ 
ment des convenances, tutoyant M. X..., quand elle est seule avec 
lui, et cessant de le tutoyer des qu’il arrive un etranger. 

C’est cbez les somnambules que Ton rencontre le curieux pbe- 
nomene de la resistance. Nous aurons a en parler plus loin, a 
propos des suggestions. Quand on donne un ordre a une som- 
nambule, il arrive souvent qu’elle discute, elle deman de le motif, 
elle dit non. C’est surtout sous la forme d’un refus d’obeir a 
I’ordre que la resistance se produit ; les malades resistent moins 
aux ballucinations qu’on leur donne, car les ballucinations en- 
tament moins leur personnalite. Nous avons cependant quelques 
exemples de ce fait. Un de nos sujets, quand on veut le transformer 
en pretre, et lui donner une soutane, s’y refuse obstinement. Une 
malade de M. Ricbet a qui Fon p.ratiquait, par suggestion, Fam- 
putation dubras, poussait des cris de douleur en voyant le sang 
couler ; mais presque au meme moment, elle comprenait que 
c’etait une fiction, et riait a travers ses larmes Ce sont les 
faits de ce genre qui ont fait croire, bien a tort, a la simulation. 
La malade de M. Ricbet avait reellement une ballucination, elle 
avait devant les yeux une image sensible, mais sa raison n’etait 
pas complMement paralysee ; elle avait encore la force de se 
defendre centre la perception fausse qu’on lui suggerait. 

Cbacun de nous peut faire Fexperience de ces curieux dedou- 
blements de la conscience, en etudiant ses propres reves. Ici en¬ 
core nous voyons apparaitre la parente du sommeil normal et du 
sommeil bypnotique. En general, le reveur est comme la som- 
nambule qu’on ballucine par suggestion : rien ne le surprend ; il 
voit passer devant ses yeux les plus criantes invraisemblances. 
Mais quelquefois un reste de sens critique se reveille. Au milieu 
d’une scene burlesque, on se surprend a dire ; « Mais c est im¬ 
possible ! Mais c’est un reve ! » 

Non seulement les somnambules peuvent resister, mais elles 
peuvent mentir. M. Pitres raconte qu’il avait suggere a une 
femme en somnambulisme d’assassiner une de ses voisines ; le 
crime accompli, il la fit comparaitre, toujours en somnambulisme. 
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devant un magistral. Elle declara qu’elle n’avait aucune connais- 
sance du crime ; ce fut seulement apres un dialogue tres prolonge 
que, pressee de questions, accablee de preuves, elle finit par 
avouer qu’elle avail donne un coup de couteau a sa voisine. En¬ 
core mettait-elle dans ses aveux certaines reticences (1). 

Ces fails nous prouvent que le somnambule est loin d’etre, 
comme quelques auteurs Font pretendu, un automate incon^ 
scient, sans jugement, sans raisonnement, sans spontaneite intel- 
lectuelle. Tout au contraire, sa memoire est parfaite ; son intelli¬ 
gence est des plus vives, son imagination est surexcitee. 

Les sujets peuvent-ils faire, pendant le somnambulisme, des 
operations intellectuelles dont ils seraient incapables pendant la 
veille ? On en a cite des exemples. Pour notre part, nous n’avons 
rien constate de bien certain ; quelquefois seulement nous avons 
vu que nos malades lisaient avec une plus grande rapidite que pen¬ 
dant la veille des caracteres renverses, et meme retablissaient les 
lettres supprirnees d’un double acrostiche. D’ailleurs, cette exal¬ 
tation de I’intelligence n’a rien d’invraisemblable. On cite maint 
exemple d’un penseur qui a resolu la nuit, dans un reve, des 
problemes qu’il poursuivait vainement depuis plusieurs jours. 

Enfin, en terminant, nous signalerons un etat mental tout par- 
ticulier, qui ne se rencontre que dans le petit hypnotisme. Les 
sujets au reveil affirment qu’ils n’ont pas perdu un seul moment 
conscience de leur etat, et qu’ils ont assiste en quelque sorte 
comme des temoins aux phenomenes de suggestion developpes 
par le magnetiseur. 

On voit, en somme, par les observations tres vagues auxquelles 
nous sommes obliges de nous burner, qu’il serait fort difficile 
de donner la formule psychique du somnambulisme. Mais ce 
que nous tenons a affirmer, c’est qu’on ne represente pas exacte- 
ment cet etat, quand on se contente de lui appliquer le mot 
sommaire d’automatisme. 

Un dernier trait de Petal intellectuel des hypnotiques est I’apti- 
tude aux suggestions. En raison de I’importance des fails de sug¬ 
gestion, nous leur consacrerons une partie distincte de ce livre. 

D. — Les phenomenes de sensibilite elective, dont nous avons 
deja fait mention au sujet des precedes d’hypnotisation, acquierent 

(1) Pitres, Be la suggestion hypnotique, Bordeaux, 1884, p. 60. 
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im grand developpeinent pendant le somnambulisme. Les mala- 
des en etat de somnambulisme presentent souvent une sorte d’at- 
traction pour I’operateur qui les a endormies en les touchant sur 
le vertex. Nous verrons plus loin que la friction du vertex est le 
moyen le plus usite pour provoquer secondairement le som¬ 
nambulisme. Lorsque la pression sur le vertex est faite avec 
un objet quelconque, par exemple un coupe-papier, il se 
produit en general un etat de somnambulisme indifferent. La 
malade est calme ; tout le monde peut I’approcher et meme la 
toucher sans provoquer de sa part le moindre mouvement de 
defense ; tout le monde peut produire les contractures propres 
a I’etat somnambulique ; ces contractures peuvent etre provo- 
quees par une personne et detruites par une autre ; elles ne 
sont sous la dependance d’aucune influence individuelle ; tout le 
monde enfin peut lui donner des suggestions. 

Mais il en est tout autrement dans le somnambulisme electif. 
Lorsque Lexperimentateur a fait la pression du vertex avec sa 
main, ou bien s’est servi du souffle buccal, le sujet estj comme 
attire vers I’operateur; aussitot qu’il s’eloigne, le sujet manifeste 
de I’inquidtude, du malaise, il suit parfois I’operateur en gemis- 
sant, et ne trouve du repos qunupres de lui. Tout contact etran- 
ger provoque un signe de douleur. 

On produit encore le somnambulisme electif quand on endort 
le sujet au moyen des passes, comme le font les magnetiseurs, 
ou quand on Lendort par intimation ou par suggestion; ce qu’il 
y a de plus curieux, c’est que, si Ton dit au sujet qu’il s’endormira 
le lendemain a telle heure, le sommeil qui survient a I’heure fixee 
et en I’absence de I’operateur est electif, et le sujet n’est en 
rapport qu’avec la personne qui a fait la suggestion (Beaunis). 
Enfin, quand un malade est en etat de somnambulisme indifferent, 
il suffit qu’une personne touche une partie nue de son corps, par 
exemple ses mains, pour developper a son profit les phenomenes 
d’electivite. Tons ces precedes operatoires ont pour caractere 
commun de faire jouer un role a la personnalite de I’operateur, 
role qu’on a peut-toe exagere autrefois, mais qu’on deprecie 
beaucoup trop depuis Braid. 

11 est certain que Velectivite peut manquer completement chez 
certains sujets, mais elle est constante chez d’autres. Enfin, en 
dehors de Velectivite artificielle developpee par I’experimen- 
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tateur, il existe une Mectivite naturelle ou spontanee : c’est ainsi 
que tel sujet est plus facilement endormi et suggestionne par tel 
experimentateur, surtout quand celui-ci Fa deja endormi souvent. 

Cette influence speciale d’un individu sur un autre, qui existe 
sous une forme si accentuee pendant le somnambulisme, n’est en 
somme qu’une exageration d’un fait normal. 11 n’est pas rare de 
voir certaines personnes eprouver pour d’autres un etat special 
d’attraction et ressentir, sans motif suffisant, des sympathies ou 
des antipathies. Tons ces etats psychiques sont d’une realite 
incontestable, bien que le plus souvent les psychologues en 
abandonnent Fetude aux romanciers. 

11 est probable que les phenomenes d’electivite prennent leur 
origine dans un contact de Foperateur avec son sujet. Le contact 
animal, dit M. Bain (1), le plaisir de Fembrassement est le com¬ 
mencement et la fin de toutes les emotions tendres. Nous voyons, 
en effet, Felectivite se manifester chez la somnambule a la suite 
de Fattouchement du vertex et des mains nues; Faction du doigt 
a distance, dans les passes, parait aussi tenir a une influence du 
meme ordre. Quant a la production du sommeil electif par 
suggestion, nous pouvons aussi Fexpliquer par ce fait deja men- 
tionne plus haut que la suggestion, consistant dans un rappel de 
sensation, agit probablement de la meme facon qu’une excitation 
sensorielle. 

Une ingenieuse experience de M. Richer confirme ces vues, et 
montre que Felectivite a sa source dans une hyperesthesie du 
tact. « Pendant que la malade est plongee dans le somnambulisme 
par friction du vertex au moyen d’un objet queleonque, deux 
observateurs se presentent qui, sans resistance aucune de sa 
part, s’emparent chacun d’une de ses mains. Que va-t-il se 
passer? Bientot la malade, de chaque main, presse celle de 
chacun des observateurs et ne vent pas les abandonner. L’etat 
special d’attraction existe a la fois pour les deux; mais la malade 
se trouve en quelque sorte divisee par moitie. Chacun des observa¬ 
teurs ne possede la sympathie que d’une moitie de la malade, et 
celle-ci oppose la meme resistance a Fobservateur de gauche 
lorsqu’il veut saisir la main droite qu’a Fobservateur de droite 
lorsqu’il veut saisir la main gauche (2). » 

(1) £motiom et volants, p. 122 et suiv. 

(2) P. Richer, Op. cit, p., 663. 
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Signalons encore une variante de Fexperience qui est aussi 
tres instructive. L’operateur qui possede les preferences du sujet 
pent les transmettre a une autre personne; il suffit pour cela que 
le nouvel operateur glisse sa main sur celle du premier et arrive 
ainsi graduellement a saisir celle de la malade qui, apres une 
brusque secousse, se presse contre lui, et le meme manege recom¬ 
mence. 

La sensibilite elective se manifeste par plusieurs phenomenes 
dont le plus important est relatif aux contractures. L’experimen- 
tateur qui est en rapport avec le sujet a seul le pouvoir de faire 
naitre des contractures somnambuliques et de les detruire. C’est 
en vain qu’une autre personne essayerait de detruire la contrac¬ 
ture par une nouvelle excitation de meme nature portee sur le 
meme point. Ses efforts restent inefficaces, alors meme qu’ils 
sont faits en dehors de la vue du sujet; celui-ci, grace a son 
hyperesthesie sensorielle, est capable de reconnaitre le contact 
de chaque operateur entre mille; il arrive parfois a le reconnaitre 
a travers ses vetements. 

L’electivite existe aussi pour les suggestions. Dans le somnam- 
bulisme indifferent, la malade obeit a toutes les suggestions d’ou 
qu’elles viennent; Fhallucination formee a la voix d’une personne 
pent etre continuee par une autre et supprimee par une troisieme. 
C’est aussi ce qui a lieu dans la catalepsie. Dans le somnambulisme 
electif, la malade n’ecoute souvent que la voix de celui qui Fa 
endormie; lui seul peut lui donher des suggestions. Il y a plus; 
nous avons observe que lorsque deux observateurs se partagent, 
par moitie, la sympathie de la malade, Fhallucination suggeree 
par celui qui est en rapport avec le cote droit n’interesse que 
Foeil droit; elle est unilaterale. Le sujet ne la voit point de Foeil 
gauche. 

En soumettant a Faction des esthesiogenes les phenomenes de 
sensibilite elective, on voit par une transformation curieuse la 
repulsion succeder a Fattraction. Au moment oil Fune de nos 
soimiambules tient les mains de M. X..., nous approchons unpetit 
aim ant de sa tete. Tres vite, la malade s’eloigne de M. X..., en 
poussant une plainte : M. X... la poursuit, elle recule toujours; il 
ne peut pas la toucher sans qu’elle se mette a geindre. Quelque 
temps apres, elle revienl spontanement vers Fexperimentateur; 
puis elle s’eloigne de nouveau, et il est encore impossible de la 
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toucher. Au moment oii elle revient pour la troisieme fois, on en 
profite pour la reveiller (1). 

C’est ici le lieu de rappeler que, chez quelques hysteriques, il 
existe sur certains points du corps des regions {zones erogenes 
de Chambard) (2) qui ne sont pas sans analogie avec les zones 
hysterogenes, et dont le simple attouchement, dans I’etat de 
somnambulisme provoque, determine des sensations genitales 
assez intenses pour amener Forgasme. Une malade offrait au 
niveau de la partie superieure du sternum une zone de ce genre, 
dont la simple pression provoquait tout les signes du paroxysme 
de I’excitation genitale. Ces phenomenes ont ete provoques plu- 
sieurs fois, a I’insu de I’observateur, qui eut pu se trouver sous le 
coup dune accusation des plus graves, s’il n’avait pris la precaution 
indispensable, dans ces conditions, de n’etre jamais seul avec le 
sujet. Si nous rapprochons de ce fait la possibilite de suggerer a 
la somnambule rhallucination de la presence d’un individu quel- 
conque, on comprendra a quelles mystifications coupables on 
pent arriver. 

La zone erogene n’est sensible que pendant le somnambulisme 
total. Si on provoque un somnambulisme partiel, par excitation 
superficielle a la region des centres moteurs des membres, la 
zone erogene est sans action; elle se reveillait chez un sujet 
lorsqu’on excitait la region occipitale du cerveau. 

La zone erogene est transferable par I’aimant. Ce transfert 
est suivi d’oscillations consecutives qui provoquent une exaltation 
genitale intense. Enfin, Fexcitation de la plaque erogene n’est 
efficace que si elle resulte d’une pression faite par une personne 
de Fautre sexe; si la pression est faite par une autre femme ou 
avec un objet inerte, elle produit seulement une impression 
desagreable. 

(1) A. Bmet et Ch. Fere, la Polarisation psychique, Revue philosophigue, 

avril 1885. f i ■> 

(2) Cha,iaha.vd.,'Etudes sur le somnambulisme provoque, ISi&l. 
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Les periodes hypnotiques. 

Essai nosographique de M. Charcot. - La catalepsie. - La lethargic - 
Le somnambuhsme. — Significatiou des trois etats. — Leurs variations — 
Les etats intermediaires. 

Les differents phenomenes qui forment la symptomatologies de 
I’hypnotisme peuvent soit exister isolement, soit se presenter 
associes dans un certain ordre. M. Charcot et ses eleves ont 
observe que chez les grandes hysteriques ces symptomes ont 
une tendance a former trois groupes distincts. Nous croyons 
devoir resumer ici I’essai nosographique de M. Charcot (1). 

ESSAI D UNE DISTINCTION NOSOGRAPHIQUE DES DIVERS EtATS NERVEUX 
COMPRIS SOUS LE NOM D’hYPNOTISME 

« Les phenomenes si nombreux et si varies qui s’observent chez 
les sujets hypnotises ne repondent pas a un seul et meme etat 
nerveux. In realite, I’hypnotisme represente cliniquement un 
groupe naturel, comprenant une serie d’etats nerveux, differents 
les uns des autres, chacun d’eux s’accusant par une symptomato- 
logie qui lui appartient en propre. On doit, par consequent, 
suivant en cela I’exemple des nosographes, s’attacher a bien 
definir, d’apres leurs caracteres generiques, ces divers etats 
nerveux, avant d’entrer dans I’etude plus approfondie des pheno¬ 
menes qui relevent de chacun d’eux. C’est faute d’avoir specifie, 
au prealable, I’etat particulier du sujet chez lequel ils ont releve 
une observation, que divers observateurs arrivent trop souvent a 
ne point s’entendre et a se contredire les uns les autres sans 
motifs suffisants. 


(1) Comptes rendus de VAcad. des sciences, 1882. 
Binet el Fere. 
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« Ces difierenls etats, dont I’ensemble represente toute la symp- 
tomatologie de Thypnotisme, semblent pouvoir etre ramenes, 
suivant M. Charcot, a trois types fondamentaux, a savoir : 
1° I’etat cataleptique; 2° I’etat lethargique et 3° I’etat de somnam- 
bulisme provoque; chacun de ces etats, comprenant d’ailleurs un 
certain nombre de formes secondaires et laissant place pour les 
etats mixtes, pent se presenter d’emblee, primitivement, isole- 
ment; ils peuvent encore, dans le cours d’unememe observation, 
chez un meme sujet, se produire siiccessiyement, dans tel on 
tel ordre, an gre de Tobservateur, par la mise en oeuvre de 
certaines pratiques. Dans ce dernier cas, les divers etats signales 
plus haut representent en quelque sorte les phases on periodes 
d’un meme processus. 

« Laissant de cote les varietes, les formes frustes, les etats 
mixtes, on devra se borner, dans cet expose, a indiquer d’une 
facon sommaire, les traits les plus generaux de ces trois etats 
fondamentaux qui dominent en quelque sorte la symptomatologie 
si complexe de Thypnotisme. 

« Etat cataleptique-— II peut se produire: a, primitivement, 
sous I’influence d’un bruit intense et inattendu, d’une lunaiere 
vive placee sous le regard, ou encore, chez quelques sujets par 
la fixation plus ou moins prolongee des yeux sur un objet quel- 
conque, etc.; — h, consecutivement a I’etat lethargique lorsque 
les yeux, clos jusque-la, sont, dans un lieu eclaire, decouverts 
par I’elevation des paupieres. — Le sujet cataleptise est immo¬ 
bile ; il parait comme fascine. Les yeux sont ouverts, le regard 
fixe; pas de clignement des paupieres; les larmes s’accumulent 
bientot et s’ecoulent sur les Joues. Assez frequemment anesthesie 
de la conjonctiye et meme de la cornee. Les membres et toutes 
les parties du corps gardent souvent pendant un temps fort long 
les positions, les attitudes meme les plus difficiles a maintenir, 
qu’on leur a communiquees. Ils paraissent d’une grande legerete 
lorsqu’on les souleve ou les deplace, et I’on n’eprouve aucune 
resistance a les flechir ou a les etendre. La « ftexibilitas cerea », 
et ce que Lon appele « la raideur du mannequin des peintres », 
n’existent pas. Les reflexes tendineux sont abolis. L’hyperexcita- 
bilite neuro-musculaire fait defaut. — 11 y a analgesie complete, 
mais certains sens conservent du moins en partie leur activite 
(sens musculaire, vision, audition). — €ette persistance de I’acti- 
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vite sensorielle permet souvent d’impressioimer de diverses 
faQons le sujet cataleptique et de developper chez lui, par voie de 
suggestions, des impulsions automatiques et de provoquer des 
hallucinations. Lorsqu’il en est ainsi, les attitudes fixes artificiel- 
lement imprimees aux membres ou d’une facon plus generale 
aux diverses parties du corps font place a des mouvements plus 
ou inoins complexes, parfaitemeut coordonnes, en rapport avec 
la nature des hallucinations et des impulsions provoquees. 
Abandonne a lui-meme, le sujet retombe bientot dans I’etat ou il 
etait place au moment ou on I’a impressionne par suggestion. 

« 2° Etat Uthargique, — II se manifeste: a, primitivement sous 
Finfluence de la fixation du regard sur un objet place a une cer- 
taine distance ; b consecutivement a I’etat cataleptique, par la 
simple occlusion des paupieres, ou par le passage dans un lieu 
parfaitement obscur. 

« Frequemment, au moment ou il tombe dans I’etat lethargique, 
le sujet fait entendre un bruit larynge tout particulier, en m6me 
temps qu’un peu d’ecume se montre aux levres. Aussitot il s’af- 
faisse, dans la resolution, comme plonge dans un soinmeil profond. 

Il y a anqlgesie complete de la peau et des membranes mu- 
queuses accessibles. Les appareils sensoriels conservent cepen- 
dant parfois un certain degre d’activite ; mais les diverses 
tentatives qu’on pent faire pour impressionner le sujet par voie 
d’intimidation ou de suggestion restent le plus souvent sans effet. 
— Les membres sent mous, basques, pendants, et, souleves, ils 
retombent lourdement lorsqu’on les abandonne a eux-memes. 
Les globes oculaires sent, au contraire, convulses, les yeux clos 
ou demi-clos, et Ton observe habituellement un fremissement 
presque incessant des paupieres. — Les refiexes tendineux sont 
exageres ; rhyperexcitabilite neuro-musculaire est toujours pre¬ 
sente, bien qu’a des degres divers. File pent etre generale, c’est- 
a-dire s’etendre a tons les muscles de la vie animale, face, tronc, 
membres, ou au contraire, partielle, c’est-a-dire occuper seule- 
ment les membres superieurs, par exemple, a Fexclusion de la 
face. Le phenomene en question est mis en evidence en excitant 
mecaniquement par pression, a I’aide d’un baton, d’un mancbe de 
plume, par exemple, le tronc d’un nerf : alors les muscles qui 
sont tributaires de cenerf entrent en contraction. 

« Les muscles eux-memes peuvent etre directement excites de la 
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meme facon sur les membres, le tronc, au cou, les excitations 
un peu intenses et prolongees determinent la contracture des 
muscles mis en jeu ; a la face, au contraire, les contractions sont 
passageres, elles ne s’etablissent pas a I’etat de contracture du¬ 
rable. Les contractures se produisent encore sur les membres, 
parle fait de la percussion repetee des tendons. Ces contractures 
produites, soit par I’excitation des nerfs ou des muscles, soit par 
la percussion exercee sur les tendons, se resolvent rapidement 
sous I’influence de I’excitation des muscles antagonistes. 

«Chez le sujet plonge dans I’etat lethargique, on pent, ainsi qu’on 
I’a dit plus haut, developper instantanement Fetat cataleptique, 
lorsque, dans un lieu eclaire, on met Foeil a decouvert en soule- 
vant les paupieres superieures. 

« 3“ Etat de somnambulisme provoque. — Get etat pent etre 
determine directement, chez certains sujets, par la fixation du re¬ 
gard, et aussi par diverses pratiques qu’il est inutile d’enumerer 
ici. On le produit a volonte chez les sujets plonges au prealable, 
soit dans Fetat lethargique, soit dans Fetat cataleptique, en exer- 
cant sur le vertex une simple pression ou une friction legere. 
Get etat parait correspondre plus particulierement a ce qu’on a 
appele le sommeil magnetique. 

«Les phenomenes tres complexes qu’on peut observer dans cette 
forme se soumettent difficilement a Fanalyse. Ils ont ete, pour 
beaucoup d’entre eux, provisoirement relegues sur le deuxieme 
plan dans les recherches faites a la Salpetriere. On s’est attache 
surtout a determiner, autant que possible, leS caracteres qui se- 
parent Fetat du somnambulisme des etats lethargique et catalep¬ 
tique, et a mettre en evidence la relation qui existe entre ce troi- 
sieme etat et les deux autres. 

«Les yeux sont dps ou demi-clos ; les paupieres se montrent en 
general agitees de fremissements; abandonne a lui-meme, le sujet 
parait endormi, mais meme alors la resolution des membres n’est 
pas aussi prononcee que lorsqu’il s’agit de Fetat lethargique. 
L’hyperexcitabilite neuro-musculaire, telle qu’elle a ete definie 
plus haut, n’existe pas, ou autrement dit, Fexcitation des nerfs, 
des muscles eux-memes, ou encore la percussion des tendons ne 
determine pas la contracture. Par centre, on peut, par diverses 
manoeuvres, entre autres a Faide de legers attouchements promenes 
a plusieurs reprises sur la surface d’un membre (passes), ou 
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encore, a Taide d’un souffle leger dirige sur la peau, develop- 
per dans ce menibre une rigidite qui differe de la contrac¬ 
ture liee a I’liyperexcitabilite musculaire, en ce qu’elle ne se 
resout pas comme celle-ci, par rexcitationmecanique des antago- 
nistes, et de Fimmobilite cataleptique par la resistance meme qu’on 
rencontre au niveau des jointures lorsque Ton essaye d’imprinier 
au membre raidi un changement d’attitude {flexihilitas cerea). 
Pour la distinguer de rimmobilite cataleptique proprement dite, 
Ton propose de designer cette rigidite particuliere a I’etat som- 
nambulique, sous le nom de rigidite cataleptoide; on pourrait 
encore I’appeler pseudo-cataleptique. 

« II y a analgesic cutanee, mais en meme temps hyperacuite fort 
remarquable de certains modes de la sensibilite de la peau, du 
sens musculaire et de quelques-uns des sens speciaux (vue, ouie, 
odorat). II est, en general, facile, par voie d’injonction ou de sug¬ 
gestion, de determiner chez le sujet la mise en jeu d’actes auto- 
matiques tres compliques; on assiste alors aux scenes du som- 
nambulisme artificiel proprement dit. 

« Lorsque chez un sujet amend a Fetat somnambulique, on exerce 
a Faide des doigts appliques sur lespaupieres, une legere compres¬ 
sion des globes oculaires, Fetat lethargique avec hyperexcitabilite 
neuro-musculaire peut remplacer Fetat somnambulique; si, au 
contraire, relevant les paupieres, on maintient, dans un lieu 
eclaire, les yeux ouverts, Fetat cataleptique ne se produit pas. » 

Cette description, est-il besoin de le dire, a ete faite d’apres na¬ 
ture, et il existe presque constamment a la Salpetriere des 
malades chez lesquelles il est facile de constater les trois Hats, 
avec tous leurs caracteres. Pour retrouver ces etats chez un sujet 
neuf, il faut se placer dans les memes conditions que les experi- 
mentateurs de la Salpetriere; ces conditions, nous les avons deja 
signalees, elles sont au nombre de deux: 1° il faut operer sur le 
meme genre de sujets, c’est-a-dire sur des hystero-epileptiques ; 
2° il faut employer les mdmes precedes operatoires, c’est-a-dire 
les precedes les plus simples, fixation du regard, pression du 
vertex, rayon electrique, etc. Tout changement introduit dans une 
de ces deux conditions altere les conditions des experiences et 
par consequent modifie les resultats. 

Il faut admettre que, meme en agissant sur des hystero-epi- 



LE magnEtissIe animal 


118 

leptiques, on obtiendrait des resultats differents de eeux de 
M. Charcot, si on soumettait les malades a un modus operandi 
different, si, en d’autres termes, on leur donnait tine education 
hypnotique differente. 

C’est ia un fait que noiis avons eu fi’equeninient I’occasion de 
reiever dans nos recliefches ; il nous a paru d’autant plus signili- 
catif, que nous operions sui* des sujets de la meme categorie que 
ceux qui avaient servi a etablir la doctrine des trois etats. 
Citons qiielques exemples. L’ouverture des yetix n'est pas, coinme 
on pourrait le croire, un Symptome neceSsaife de la catalepsie. 
Nous avons vu que si on produit une hemicatalepsie et une henii- 
lethargie, et qu’on transfere ces deux lieilii-etats, on Oblient une 
moitie du corps cataleptique bien que I’ffiii correspondant feste 
ferine. La catalepsie les yeux fermes pent done exister dans le 
grand hypnotisine. De meme, il est possible de provoquCr Chez 
les memes sujets une lethargie profonde dans laquelle il ne reste 
plus trace d’hyperexcitabilite musculaire. Notts avons constat^ 
qu’en approchant un aimant du bras d’iine malade dormant dii 
sommeil naturel, ou du vertex d’une malade plongee en lethargie, 
on produit un etat nouveau qui n’a de cdfflmun avec la lethargie 
decrite plus haut que la resolution des muscles ; rexcitation me- 
canique des nerfs, des muscles et des tendons, la pression des 
zones hypnogenes ou hysterogenes, restent complkement inef- 
ficaces ; I’ouverture fofcee deS paupieres ne produit auenn 
changement; la respiration est insensible, Finsensibilite complete, 
c’est vraiment I’image de la mort. M. Pitres (1) a eti I’occasion 
d’observer un etat de lethargie aussi profonde chez une de ses 
malades qui etait sujette a des attaques spontanees de sommeil. 
Quand son attaque la surprenait pendant la lethargie avec hy- 
perexcitabilite, cette pihase de I’hypnose devenait plus profonde, 
et toute reaction musculaire disparaissait. Enfin, nous I’avons 
deji remarque, I’hyperexcitabilite neuro-musculaire n’est pas 
un signe exclusif de la lethargie; souvent cliez les grandes 
hypnotiques on peut provoquer pendant I’etat de veille des 
contractures dont la precision ne le cede eh iden a celle de la 
lethargie. 

Ces faits prouvent seulement que le complexus symptomatique 


(1) Des zones hypnogenes, p. 65, 
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du grand hypnotisme pent etre incomplet ou altere, comme peu- 
vent I’etre tons les complexus morbides. 

Le nombre des etats ou des periodes peut aussi varier pour 
pour chaque hypnotique; en general, on en compte trois: la 
letliargie, la catalepsie el le somnambulisme; mais ce nombre n’a 
rien de fixe; ainsi que Toni montre depuis longtemps M. I)u- 
montpallier et ses eleves, et comme chacun peut le verifier, il 
existe entre chacune de ces periodes des etapes de transition, 
veritables etats mixtes, que I’operateur peut parvenir a rendre 
permanents, par I’emploi de manoeuvres appropriees. On pour- 
rait creer ainsi six, neuf etats differents, et meme un .plus grand 
nombre. II est vraisemblable qu’en inventant de nouveaux pre¬ 
cedes d’experimentation, en soumettant les hypnotiques a de nou¬ 
veaux genres d’excitations, on reussirait a produire des mani¬ 
festations entierement nouvelles et difierentes de celles qu’on a 
decrites jusqu’a ce jour. L’hypnotisme n’est pas en effet une 
nevrose spontanee; c’est un etat nerveux experimental, dont les 
symptomes peuvent varier avec les manoeuvres qui les font naitre, 
sans sortir d’ailleurs du cadre, de la physiologie generale du sys- 
teme nerveux. 

Faut-il en conclure que la description de M. Charcot est une 
oeuvre artificielle ? Ce serait mal la comprendre. Cette description 
n’a pas eu pour but de representer I’hypnose dans toutes ses 
formes, dans tons ses details. A I’epoque ou elle a ete faite, il 
s’agissait, qu’on ne I’oublie pas, d’etablir la realite d’un certain 
nombre de phenomenes hypnotiques et de demontrer I’existence 
d’un etat nerveux experimental par des caracteres tenement 
grossiers qu’ils ne pussent echapper a personne. M. Charcot a 
choisi des sujets qui montraient ces caracteres sous une forme 
excessive pour que le doute ne fut pas permis. La methode a eu 
un plein succes, puisque ceux-la meme qui n’acceptaient tout 
d’abord qu’avec repugnance le grand hypnotisme en sent venus 
a etudier ses formes frustes. 

La doctrine des trois etats ne contient done qu’une pan de la 
verite. Mais cette part est telle qu’elle a ouvert la voie a toutes 
les recherches scientifiques qui se sent failes depuis sur cette 
question ; et le grand hypnotisme est encore aujourd’hui le seul 
etat dans lequel nous trouvons des caracteres ohjectifs tels que 
la discussion ne peut pas s’egarer tres loin. D’ailleurs I’Ecole de 
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la Salpetriere a moins eu pour but de donner une description 
definitive que de montrer que I’liypnotisme peut etre etudie 
suivant les precedes les plus perfectionnes de la Clinique et de 
la physiologie experimentales et que e’est exclusivement avec 
les caracteres fournis par ces precedes d’etude que la science 
peut se faire. Tant qu’il existera de grandes hysteriques, on 
pourra verifier la plupart des resultats obtenus par I’Ecole de la 
Salpetriere. 

L’histoire du grand hypnotisme nous sera un guide precieux 
pour trouver notre cheinin dans la masse confuse des observations 
recueillies en dehors de la grande nevrose. 
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Hypnoses frustes. 

Etats frustes. — Confusion des periodes, chez des sujets hysteriques. — 
L’hypnose des individus sains; experiences de Richet, Bottey, Bremaud. 
— Resultats differents del’ecole de Nancy. 

II existe un grand nombre dliysteriques chez lesquelles la 
division de I’hypnose en trois periodes ne se retrouve pas. 

Beaucoup d’auteurs ont insiste sur ces exceptions a la regie, 
qui sont certainement beaucoup plus nombreuses que les cas 
reguliers ; il n’est que juste d’ajouter quel’ficole de la Salpetriere 
a ete la premiere a les signaler. « Souvent, dit M. Richet, les 
phenomenes neuro-inusculaires de la lethargic et de Fetat soin- 
nambulique se confondent, pendant que Fetat cataleplique con¬ 
serve les caracteres qui lui sont propres. Quelquefois, la confusion 
est encore plus grande, et les phenomenes neuro-musculaires 
restent les memes, quelle que soit la phase de Fhypnotisme. » 

M. Dumontpallier, M. Magnin (1) et M. Bottey (2) ont insiste 
sur ces melanges des periodes. Ils ont constate, en s’adressant a 
des hysteriques, que certains sujets presentent une aptitude a la 
contracture pendant toutes les periodes de Fhypnose. De plus, il 
se produirait le plus souvent une confusion complete entre les 
deux especes de contractures distinguees par M. Charcot; Fexci- 
tation de la peau et Fexcitation profonde des muscles donne- 
raient lieu, a tous les degres de Fhypnose, au meme phenomene 
musculaire. Ce phenomene pourrait d’ailleurs etre mis en jeu par 


' (1) Magniu, Effets des excitations pdriplidriques chez les hystdro-dpt- 

leptiques, d Vdiat de veille et d’hypnotisme, these de Pans, anuee 1881, 


p. 40 et suiv. 

(2) Le Magndtisme animal, Paris, 1884. 
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Texcitation la plus legere, telle que le tic-tac d’une montre, le 
bruit d’un telephone, le vent d’un soufflet capillaire, une goutte 
d’ether ou d’eau tiede, un rayon de lumiere tombant directeinent 
sur la peau ou renvoye par un miroir. Enfin, dans tons les cas 
les excitations peripheriques capables de produire la contracture 
seraient capables de la faire cesser. 

M. Pitres a aussi decrit une autre deviation du type classique ; 
c’est Vetat cataleptoide les yeux fermes, qu’il a observe chez 
quelques-unes de ses malades hysteriques. 

De Phypnose hysterique nous passons maintenant a I’hypnose 
des individus sains ou pretendus tels. Nous entendons par ces 
mots des individus qui ne presentent pas des stigmates evidents 
d’hysterie. Un grand nombre d’experimentateurs ont fait des 
recherches sur des personnes des deux sexes, de tous les ages et 
de toutes les conditions, sans se preoccuper de leurs antecedents 
pathologiques, dont la recherche est assez compliquee pour qu’on 
ne puisse les nier sans un examen approfondi (1). M. Richet, qui 
pense que personne n’est absolument refractaire au magnetisme, 
s’est engage dans cette voie des 1875.11 endort ses sujetsen leur 
serrant fortement les pouces pendant trois ou quatre minutes, puis 
en faisant des passes de haut en bas sur la tete, le front et les 
epaules. Au bout de quelque temps, ces manoeuvres prolongees 
produisent ce que M. Richet appelle le somnambulisme. Get etat 
est susceptible de presenter trois degres d’intensite differente (2). 

Le premier degre, periode de torpeur, est celui qui survient 
au bout de cinq a quinze minutes, en faisant des passes. Ce qui 
se montre tout d abord, c’est rimpuissance a relever les paupieres, 
.eUlanlml atio n; les yeux deviennent rougH^erhumldeiyp^^ 
on observe Laptitude des muscles a la contracture par excitation 
mecanique. 

Le second degre, ou periode d’excitation, qu’on n’obtient pas 
d’emblee, mais a la suite de plusieurs magnetisations, est I’etat oh 
le sujet dort, mais repond aux questions. C’est k cette periode 


(1) Cli. Fere, la Famille nSvropalhique (Archives de neuroloqie, 1884). 
Nervous troubles as foreshadowed in the child (Brain, Julv 1885).—Deierink 
Be I Mr Mite dans les maladies du sysUme nerveux 1886 

pour notre analyse, des derniefes 4tudes de 
M^^Richet, publiees dans son livre sur VHomme et I’intelligence, Paris, 
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qu’appartiennent les hallucinations provoquees, les actes suggeres 
et I’oubli an reveil. 

Le troisieme degre constitue la periods de stupeur, ou predo- 
minent ratitomatisme, I’insensibilite, et des phenomenes muscu- 
laires de contracture et de catalepsie, sur lesquels I’auteur passe 
trop rapidement. 

Quelques auteurs recents, M. Bremaud et M. Bottey, sontreve- 
nus sur cette question de rhypiiotisme des individus sains, et ils 
ont precise les traits du tableau clinique presente par M. Richet. 
11 parait qu’en remplacant les passes par d’autres precedes, tels 
que la com pressio n des yeux fermds OU du vertex, la fixation 
prolongee d’un^o bjet brilla ht, en un mot les moyehs usites pour 
riiypnose hysterique, on parvient facilement a crder chez des 
individus sainS non seulement le somnambulisme, mais encore la 
lethargie et la catalepsie, et que ces etats ne different pas sensB 
blement de ceux qu’on prOvoque chez les hysteriques. 

M. Bremaud a reUSsi a produire chez des hommes soi-disant 
parfaitement sains, un etat noUveau qu’il appelle fascination. 11 
est provoque par la fixation d’un point brillant : le sujet, frappe 
comme de stupeur, suit I’operateur et imite servilement tous ses 
mouvemenls, ses gestes et ses paroles ; il est sensible a la sug¬ 
gestion. Du cote somatique, on observe des contractures par ex¬ 
citation des muscles, et I’absence de la plasticitd cataleptique. 

Pour M. Bremaud, la fascination represente I’hypnOtisme a son 
minimum d’intensite. Get etat nerveux ne pent etre etabli chez les 
femmes, ni meme chez les hommes qui ont subi des experiences 
multiplides. A mesure que Pimpressionnabilite du sujet s’accroit, 
il brule cette premiere etape et arrive d’emblee a la cata¬ 
lepsie (1). 

Ces resultats sont en desaccord coraplet avec ceux de MM. Bern- 
heim, Liegeois et Beaunis. Leurs experiences ont portd, comme 
celles des auteurs precedents, sur toutes les especes de sujets, 
sans distinction d’age, de sexe, de condition pathologique. Ce 
qu’ils ont observe se reduit en somme a peu de chose, en 
dehors des fails de suggestion. 

Quand un sujet est hypnotise par n’importe quel precede, il 
arrive un moment ou les yeux restent clos; les bras tombent en 

(1) Bremaud, SocUt6 de Mologie, 1883, p. 537, p. 635, 1884, p. 169. 



124 


LE MAGNfiTISME ANIMAL 


resolution. Dans cet etat, Tliypnotise entend I’operateur ; alors 
meme qu’il reste immobile, la face inerte comme un masque, il 
entend tout, soit que plus tard, au reveil, il en ait conserve le 
souvenir, soit qu’il I’ait perdu. La preuve, c’est que sans le tou¬ 
cher, sans lui souffler sur les yeux, le simple mot « Reveillez- 
vous » une ou plusieurs fois prononce devant lui le reveille. 

Le sujet dans cet etat est ouvert a toutes les suggestions. Si on 
souleve son membre, en affirmant au besoin que ce membre ne 
peut plus etre abaisse, le sujet conserve passivement cette attitude' 
communiquee. Si on imprime aux membres du sujet un mouve- 
ment quelconque, il continue indefiniment ce mouvement jusqu’a 
ce qu’on I’arrete. Enfin I’anesthesie est complete chez la plupart 
d(!s sujets ; on peut leur traverser la peau avec une epingle, sans 
qu’ils manifestent la moindre sensation. A ceux qui restent sen- 
sibles, on peut enlever toute sensibilite par suggestion. 

Les auteurs n’ont jamais constate que Faction d’ouvrir ou de for¬ 
mer les yeux, que la friction du vertex modifiat en rien les phe- 
nomenes ou les developpat chez les sujets non aptes a les 
manifester par la suggestion seule. 

Ils n’ont constate que des degres variables de suggestibilite chez 
les hypnotises. Les uns n’ont que de I’occlusion des paupieres, 
avec ou sans engourdissement; d’autres ont en outre de la i-eso- 
lution des membres, avec inertie, ou inaptitude a faire des mou- 
vements spontanes; d’autres gardent les attitudes imprimees ; la 
contracture par suggestion, les mouvements automatiques sug- 
gestifs entrent ensuite en scene. Enfin, I’obeissance automatique, 
I’anesthesie, les illusions et hallucinations provoquees, marquent 
les etapes successives de cette suggestibilite, dontledegre culmi¬ 
nant est constitue par le somnambulisme. C’est ce dernier degre 
seul, celui ou les phenomenes suggestifs sent le plus developpes, 
qui s’accompagne d’amnesie au reveil. Un sujet environ, sur cinq 
ou six de ceux que I’on hypnotise, arrive a ce degre de somnam¬ 
bulisme profond. 

En resume, les experimentateurs de Nancy n’ont observe sur 
leurs sujets que des phenomenes de suggestion paraissant appar- 
tenir au somnambulisme ; pour eux, d’ailleurs, la suggestion 
resume tout Fhypnotisme ; non contents d’interpreter ce qu’ils 
croient avoir observe, ils ont manifesto a plusieurs reprises I’in- 
tention de faire rentrer dans le domaine de la suggestion, la lethar- 
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gie et la calalepsie decrites par les autres auteurs. Mais laissons 
de cote les interpretations et les tendances ; ce sont les faits qui 
nous interessent. 11 parait absolument etrange qu’on n’ait jamais 
YU, a Nancy, se produire chez les sujets endormis de la contrac¬ 
ture par excitation des nerfs, des tendons ou des muscles ; ce 
phenomene banal, M. Richet I’a rencontre souvent en operant 
sur des sujets sains, M. Bottey Fa constate d’une maniere con- 
stante, toutes les fois qu’il Fa cherche. Braid lui-meme en parle a 
plusieurs reprises, et eependant M. Bernheim, qui opere sur le 
meme genre de sujets, ne le connait pas. Que faut-il done penser 
des sujets qui manquent a ce point de signes materiels ? S’il est 
bien vrai qu’ils ne presentent jamais, quels que soient les excita¬ 
tions auxquelles on les soumette, aucun caractere physique de 
Fhypnose, si tout se resume dans des phenomenes suggeres, 
nous sommes obliges d’en conclure qu’aucun de ses sujets ne 
nous fournit la preuve scientifique qu’il est reellement endormi. 
Certes, notre scepticisme n’est pas absolu ; nous ne pretendons 
pas que les experimentateurs de Nancy ont toujours eu affaire a 
des simulateurs ; nous ne doutons pas de leurs experiences en 
general; mais si nous etions appeles a faire Fexamen medico¬ 
legal d’un de leurs sujets en particulier, nous ne saurions decider 
en connaissance de cause s’il est sincere on s’il ment. 

Mais nous sommes portes a croire que les sujets de Nancy ne 
sont pas differents4es sujets de Paris. En realite, les differences 
ne proviennent pas des sujets, mais des operateurs; elles tiennent 
au mode de culture et surtout aux precedes d’etude. Ainsi que 
nous Favons deja dit a plusieurs reprises, les resultats des expe¬ 
riences dependent du sens dans lequel on les dirige. Si Fon emploie 
la suggestion comme precede unique, on ne recueillera que des 
effets de suggestion; e’est ce qui arrive a Nancy. Mais si Fon s’at- 
tachait a Fetude des caracteres physiques, on les observerait quel- 
quefois d’emblee et on les developperait a la longue chez un cer¬ 
tain nombre d’autres sujets. 
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fitude generale de la suggestion. 

I. Definition de la suggestion. — La suggestion et le reve. — Distinction 
entre les procedes d’experimentation par idee et par excitation periphe- 
rique. — Les suggestibles. — Les conditions de suggestibilite : inertie 
mentale, hyperexcitabilite psychique. — La suggestion pendant I’hypno- 
tisme. — La suggestion pendant I’etat de veille. — Les diverses especes 
de suggestions. — La parole. — Le geste. — Le sens musculaire. 
L’auto-suggestion. — Rapports entre I’idee suggeree et I’excitation peri- 
pherique. — Erreur de ceux qui voient la suggestion partout. 

II. La metbode. La simulation. ^ La recherche des signes objectifs. __ 

La simulation d’un indixidu suggestible. ^ Les suggestions volontaires. 
—La suggestion inconsciente. — La comparaison a etabUr entre les 
phenomenes de suggestion et les faits de la science positive. 

III. Effets de la suggestion. — Modifications des fonctions vegetatives — La 

suggestion de phenomenes psychiques. — Classification. — Les suggestions 
positives, I’hallucination et I’acte. — Analyse psychologique de leur 
production. Loi des suggestions negatives. — Loi d’inhibition psychi¬ 
que. — Hallucinations post-liypnotiques. Amnesic de I’operation 
« suggestion ». ^ 


I 

Definition de la suggestion. — On a vu que, par son mode de 
production et par quelques-uns de ses symptdmes, le sonaineil 
hypnotique se rapproclie du sommeil natqrel. Cette comparaison 
pent nous seryir d’introduction a la theorie des fails de sugges¬ 
tion. Au premier abord, on s’etonne de ces fails, on ne les com- 
prend pas, quelquefois meme on les met en doute. On se demande 
comment if est possible qu’une personne exerce sur une autre le 
pouvoir de la faire parler, agir, penser et sentir comme il lui 
plait. 

Pour mettre un peu d’ordre dans cette etude, il faut proce- 
der du plus connu au moins connu. Ainsi que nous I’avons ddja 
dit souvent, les phenomenes psychiques de Phypnose ne peu- 
vent etre compris que si on les compare aux reves du som- 
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meil nalurel. Les effets developpes par suggestion chez les hypno¬ 
tises ne sont pas autre chose qu’un reve evoque et dirige par les 
assistants. Ce qui rend ce rapprochement legitime, c’est la possi- 
bilite de modifier les reves d’une personne dormant de son 
sommeil naturel. Les experiences que M. Maury a faites sur 
lui-meme sont frappantes (1). 11 priait une personne placee a ses 
cotes le soir, quand il commencait a s’endormir, de provoquer 
en lui des sensations sans le prevenir, puis de le reveiller quand 
il avait eu deja le temps de faire un songe. Ces songes provoques 
au moyen d’excitalions sensorielles ne different nullement des 
effets que Ton obtient chez les hysteriques endormies par sug¬ 
gestion. Un jour, on lui fait respirer de I’eau de Cologne; il reve 
qu’il est dans la boutique d’un parfumeur, et I’idee du parfum 
eveille celle de LOrient; il est au Caire, dans la boutique de 
Jean Farina. On lui pince legerement la nuque ; il reve qii’on lui 
pose un vesicatoire, ce qui reveille le souvenir d’un medecin qui 
ie soigna dans son enfance. On approche de sa figure un fer 
cbaud : il reve des chauffeurs. Une autre fois, pendant qu’il est 
assoupi, ou prononce ces mots d’une voix forte : « Prenez une 
allumette. » 11 fait un reve dans lequel il s’imagine aller de son 
propre mouvement chercher une allumette. 

On pent etablir un second rapprochement d’une autre nature 
entre les phenomenes psychiques du sommeil naturel et ceux du 
sommeil nerveux. Ainsi que Fun de nous I’a montre (2), chez 
beaucoup de malades, I’idee pathogene, la premiere manifestation 
du delire, peut prendre naissance pendant la veille, mais elle est 
en general renforcee par le reve du sommeil naturel, qui joue a 
son egard le role d’une caisse de resonance. L’observation Clini¬ 
que nous fait done voir, se realisant spontanement dans le sommeil 
normal, les experiences que Ton fait avec une si grande facilite 
dans le sommeil artificiel. 

Le domaine de la suggestion est immense. 11 n’y a pas un seul 
fait de notre vie mentale qui ne puisse etre reproduit et exagere 
artificiellement par ce moyen. On comprend le parti merveilleux 
que le psychologue pent tirer de cette methode, qui introduit 
I’experimentation en psychologic. 

(1) Maury, Sommeil et Hives, p. 127. 

(2) Cn. Fere, la Medecine d’imagination [Progres mddical, 1881, p. 309; 
1886, pp. 717, 741, etc.) 
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Mais avant d’aller plus loin, il faut preciser I’etendue et les 
limites de la suggestion, en precisant la definition un peu trop 
vague et trop sommaire que nous venous d’en donner. A parler 
rigoureusement, la suggestion est une operation qui produit 
unjeffet-qMelconque sur un sujet en passant par son intelli¬ 
gence. Toute suggestion consiste'essentiellement a agir sur une 
personne par une idee ; tout effet suggere est le resultat d’un 
phenomene d’ideation; mais il faut ajouter tout de suite que 
Fidee est un epiphenomene; prise en elle-meme, elle est seule- 
ment le signe indicateur d’un certain processus physiologique qui 
seul est capable de produire un effet materiel. 

Avec ce caractere, on pent reconnaitre en general ce qui est 
de la suggestion et ce qui n’en est pas, bien que la question soil 
souvent fort delicate. Ain si, quand on contracture le bras d’une 
liysterique lethargique, en percutant les tendons ou en malaxant 
les masses musculaires, on ne fait pas de suggestion, parce que 
la contracture resulte d’une action physique a laquelle I’esprit 
du sujet semble rester etranger. Au contraire, quand on aborde 
Fhypnotique et qu’on lui dit, sans la toucher: « Yotre bras se 
flechit, il devient dur, vous ne pouvez plus I’etendre, » la con¬ 
tracture qui s’etablit a la suite de ces paroles resulte d’une 
action psychique; Finjonction de Fexperimentateur ne produit 
son effet qu en passant a travers Fintelligence de Fopere; c’est 
Videe de contracture qui, insinuee dans Fesprit de Fhypnotique, 
produit la contracture ; voila bien de la suggestion. A ce point 
de vue, on pent dire que la theorie de la suggestion rajeunit la 
vieille question philosophique de « Faction du moral sur le 
physique », et qu elle eclaire en meme temps le grand groupe, 
encore si confus, des maladies par imagination. 

Autre exemple. De meme que la contracture, la paralysie 
motrice peut etre provoquee par deux voies tout a fait difftates. 
Si on applique sur certains points de la voute du crane, chez un 
sujet hysterique, Fextremite fixe d’un diapason en vibration, on 
amene dans le bras du sujet une excitation passagere de la force 
motrice qui ne tarde pas a faire place a la paralysie compile et 
flaccide (1); dans ce cas, la paralysie resulte directement du 

epuisement [Bull. Soc. de biologte, 1886, pp. 
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mouvement vibratoire transmis par le diapason a travers Fepais- 
seur du crane jusqu’au cerveau; I’intelligence du sujet n’intervlent 
pas; Texperience, bien que faite sur son corps, resie etrangere a 
son esprit; il n’y a point de suggestion. — Au contraire%i on 
inculque au sujet I’idee que la paralysiefrappe son bras, laparalysie 
qui s’ensuit est de nature psychique, car elle resulte uniquement 
de la conviction qu’a le sujet d’etre paralyse; elle est le resultat, 
non d’un choc physique, d’un traumatisme, mais d’un pheno- 
mene d’ideation; on a fait de la suggestion. 

L’analyse de ce dernier exemple permet d’eviter une confusion 
commise par quelques auteurs; on a adinis Irop facilement que 
tout processus hypnotique qui a son siege dans le cerveau est le 
processus d’un phenomene de suggestion, ce qui a conduit a 
considerer la lethargie, la catalepsie et le soinnambulisme hyste- 
riques provoques, qui sent peut-etre des reflexes d’origine 
cerebrale, comme des produits purs et simples de la suggestion. 
Le fait que nous venons d’exposer dissipe cetle erreur. La 
paralysie par vibration physique et la paralysie suggeree resul- 
tent tres probablement de modifications qui se produisent dans 
la substance corticale du cerveau; ce sont, par consequent, des 
reflexes cerebraux. Mais quelle difference dans les deux cas! 
La paralysie par suggestion exige le concours de I’intelligence 
du sujet; si la fonction d’ideation etait suspendue par une cause 
quelconque, une paralysie de cette espece ne pourrait plus se 
produire. 

On pourrait diviser I’etude de I’hypnose en deux parties, se 
distinguant par la mise en oeuvre de precedes dilferents : la pre¬ 
miere partie comprenant les phenomenes hypnotiques produits par 
les excitations physiques ou sensations, que nous avons etudiees 
dans les deux chapitres precedents ; la seconde partie compre¬ 
nant les phenomenes hypnotiques produits par des idees, c’est-a- 
dire la theorie de la suggestion. Ce sont la deux modes d’expe- 
rimentation paralleles ; il serait difficile de dire lequel des deux 
a le plus d’etendue. 

Les suggestibles. — La suggestion n’agit pas avec la meme 
intensite sur lous les individus. Affirmez a une personne eveillee, 
normale, en possession d’elle-meme, qu’elle a faim, elle vous 
repond que vous vous trompez ; essayez de lui suggerer une 
hallucination visuelle en lui affirmant qu’elle a un livre entre 
Binf.t et Fere. 9 
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les mains, elle declare qu’elle ne le voit pas. L’affirmation iie 
produit dans son esprit qu'un etat faible, bientot corrige; elle 
produit lidee du pbenomene, et non le phenomene. 

En somme, cela se comprend, la suggestion n’influeiice pas 
plus une personne saine que I’ouverture de ses yeux ne la met 
en catalepsie. 

Pour que la suggestion reussisse, il faut que le sujet se troiive 
spontanement ou soit jete artificiellement dans un etat de recepti- 
vite morbide; mais il est assez difficile de determiner exacteirieiit 
les conditions de la suggestibilite : on en a cite deux. 

La premiere, c’est Vinertie menialedu sujet. Chez rbypnotique, 
a-t-on dit, le champ de la conscience est completement vide; un 
etat est suscite; et comme rien ne Centrave, ni pouvoir d’arret, 
ni etat antagoniste, I’idee suggeree regne seule sur la conscience 
endormie. Cette explication a ete donnee par Heidenhairi, Ricfiet, 
Ribot et bien d’autres; nous doutons cependant qu’elle convieiihe 
a tous les faits. Si I’etat de monoideisme est realise coniplMemeht 
chez les cataleptiques, il existe beaucoup plus rarement chez les 
somnambules. Aussi croyons-nous qu’il faut clierclier dans un 
second phenomene, dans Vhyperexcitabiliie psychique, la cause 
de I’aptitude aux suggestions. A nbtre avis, si Lidee suggeree 
exerce un pouvoir absolu sur Lintelligence, les seiis et les mou- 
vements de Lhypnotique, c’est avant tout par son intensite. 
Cependant, nous reconnaissons que la question est difficile a 
resoudre, et bien volontiers nous la laissons ouverte. 

Le nombre des sujets suggestibles est immense; on ne les 
rencontre pas seulement dans Lhypnotisme et dans le sommeil 
natufel, mais encore dans certaines intoxications (alcodl, has- 
chich), et a Letat de veille. Nous n’avons a nous occuper ici que 
des hypnotises. 

L’hypnotisme developpe dans des proportions considerables 
Laptitude aux suggestions; ainsi que nous I’avons deja dit, on 
ne peut pas faire de la suggestion dans toutes les phases de 
Lhypnose, mais seulement dans la catalepsie et le somnambu- 
lisme. Les suggestions faites a la cataleptique sont simples, 
automatiques, fatales; celles du somnambulisme sont plus raison- 
nees, la malade les discute, les commente, les amplilie; quelque- 
^is meme elle y resiste. Nous tiendrons coinpte de ces nuances 
toutes les fois qu’il s’agira de suggestions interessantes; le plus 
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soiiveiit, nous nous contenterons de decrire les suggestions du 
sdinnambulisme. 

Apres le rdveil, le sujet reste encore sensible a la suggestion; 
ce fait est cOnnu 'depiziS longteiiips; on le troute dans Braid, 
coUinie ie reste; peUdaiit ces dernieres annees, il a etd etUdid 
par MM. Richet, Bernheiin, Bbttey, etc. 

II est possible de siiggestionfier non seulemeiit des sujets 
apres le feveil, mais encore des persoUnes qui n’ont jamais dte 
hypnbtisees. Ces derniefes experiences Ont eiuu les philosophes; 
elles bnt souievd de leur part deS doutes et des inquietudes. On a 
adinis facilement les suggestions Chez les hypnotises, ear ce soUt 
des niaiades; niais comment Compreudre qu’On suggestionne des 
individiis eveilles, sahs hypuotisme, et cela par des moyens 
d’action tels qiie ceui que noils exercoUs Journellement les uUs 
sUr les autres? Les individus suggestibles a I’etat de yeille soht-ils 
done sujets, dans leUC vie ordinaire, a stibir automatiquernent 
ririfluehce des autres individus? Sont-ce des esprits faibles? Quel 
est leur etat physique et moral? En quoi consiste leUr Ctat de 
veille? Quels' sont leUrs antecedents herCditaires ? Telles sont les 
questions poseCs fiar M. Janet; on h’y a pas encore repohdu. Oh 
devra toutefois admettre la possibilite de la suggestion chez les 
sujets normaux, si, Uvec I’Un de nous, on rauiene la suggestion 
au processus de FattentiOn : quand Fattention est Silffisamment 
intense, le temps de reaction pent Ctre nul ou meme n%atif, 
e’est-a-dire qUe la reaction precede FexcitatlOn; uhe represehta- 
tiOh mentale intense, qu’elle soit nee spontanement oil prOvoquee 
par suggestion, pent done determiner une reaction eh dehors de 
toute excitation (1). 

les diverses especes de suggestions. — Si le prOpre de la sug¬ 
gestion est de s’adresser a FintelligenCe du sujet, il en rCsUlte 
qu’il y a autaht de fOrnies de la suggestion qu’il y a de moyeUs 
d’entrei* en rapport avec une autre personne. 

Tout d’abord FexperimeUtateUr peut se servir de la suggestion 
parlee ou ecrite. C’est le moyen le plus simple et le plus 
commode. Quand on veut produire une hallucination, il suffit 
de nommer Fobjet imaginaire, de dire au sujet : « ll y a un 
serpent a vos pieds! » pour que Fhallucination se manifeste 

(1) Cli. Fere {Progres medical, 1886, p. 741). 
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aussitot. L’affirmation verbale est aussi le precede le plus etendu, 
car on peut suggerer par cette vole tout ce que la parole humaine 
peut exprimer. C’est, enfin, le precede le plus precis. 

Le geste, que certains experimentateurs emploient assez 
souvent, est un moyen tres inferieur. Sans doute, il reussit assez 
bien sur des sujets entrain^. On peut leur donner, sans pronon- 
cer la moindre parole, rhallucination d’un serpent, en faisant 
avec le doigt un mouvement d’ondulation, ou plus simplement 
encore en attirant leur regard vers le sol. On arrive meme, avec 
le geste, a donner des ordres; on oblige le patient a marcher, a 
suivre I’experimentateur, on I’attire vers soi, on le fait mettre a 
genoux, etc... On dirige I’index vers un chapeau, le malade le 
prend; on dirige ensuite I’index vers la tete du malade, il met le 
chapeau sur sa tete. On pourrait aussi bien lui faire prendre un 
objet dans la poche de quelqu’un. J’ai vu, dit M. Pitres, certains 
sujets deviner avec une etonnante perspicacite la signification du 
plus leger mouvement des doigts, des levres ou des yeux. Mais 
ces precedes manquent completement de precision; quoiqu’il soit 
assez vraisemblable que le geste agit le plus souvent sur le sujet 
par son caractere psychique et expressif, e’est-a-dire par les idees 
qu’il eveille, on ne sail pas au juste s’il ne se produit pas autre 
chose. 11 faut en dire autant des passes. Quand on suggestionne 
un sujet par des passes, on ne sait pas ce qu’on fait. Mais si la 
suggestion par le geste est souvent peu precise, pile peut etre 
tres intense. Lorsqu’on donne a un sujet une suggestion verbale 
de mouvement, on evoque dans son esprit une image motrice; 
cette image, si intense qu’elle soit, reste toujours inferieure a la 
sensation qu’on donne au meme sujet, en executant soi-meme le 
mouvement devant ses yeux. Aussi le resultat des deux expe¬ 
riences est-il tres different (1). 11 a ete constate maintes fois 
que si on place dans la main droite du sujet un dynamom^re et 
qu’on lui donne I’ordre de le serrer de toutes ses forces, cette 
suggestion verbale n’augmente que de quelques degres sa force 
dynamometrique normale. Mais si on imite devant ses yeux I’acte 
de fermer energiquement le poing, sa force musculaire est non 
seulement augmentee, mais doublee; tant il est vrai que la 

(1) A ce sujet, consulter Ch. Fere, Sensation et mouvement (etudes de 
psycho-mecanique) 1 vol. in-18, F. Alcan (sous presse). 
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suggestion par le geste donne, dans certains cas, des resultats 
d’une intensite qu’on n’obtiendrait pas avec de simples paroles. 

Parfois, il est utile de combiner la suggestion par le geste avec 
la suggestion verbale ou la presentation d’un objet. Par exemple, 
on presente a la malade un objet reel dont on change la nature 
par la parole. On lui fait manger du papier, en lui disant que 
c’est un gateau, ou on lui suggere qu’une des personnes presentes 
a un faux nez. La combinaison du mot au geste precise la 
suggestion. 

La suggestion par le geste s’adresse a la vue. Les autres sens 
peuvent aussi etre impressionnes; en faisant resonner doucement 
un tamtam pres de I’oreille de I’hypnotique, on lui fera croire 
qu’elle entend des cloches; en la piquant ou en la pincant, on 
pent eveiller I’image d’animaux qui la mordent. Mais tons ces 
precedes restent inferieurs a celui de la parole. 

Dans tons les cas ou I’idee eveillee chez le sujet emane d’une 
suggestion directe d’un operateur, le sujet se trouve vis-a-vis 
de cette personne dans un veritable Hat de sujetion. Get etat 
n’est point en contradiction avec ce qu’on observe pendant la 
veille; il s’agit seulement d’une exageration de phenomenes, qui 
permet de mieux comprendre ce qui se passe chez les sujets 
regardes comme sains d’esprit, et qui subissent d’une maniere 
inconsciente I’influence d’une volonte etrangere se substituant a 
la leur. D’ailleurs, un simple coup d’oeil sur les relations sociales 
ne montre-t-il pas que les individus se repartissent assez bien en 
deux categories, les meneurs et les menes, c’est-a-dire les sug- 
gestionnistes et les suggestionnes ? 

La suggestion par le sens musculaire presente ce caractere^ 
de naitre en quelque sorte chez I’hypnotise lui-meme. Si on place 
les membres d’une malade dans une attitude tragique, I’emotion 
correspondante se manifeste; si on ferme les poings, le sourcil 
se fronce et la figure se met en colere; si on fait faire aux 
membres le commencement d’une action, le sujet la continue; on 
pent ainsi le faire grimper ou marcher a quatre pattes; eh 
mettant une plume ou un travail de couture entre ses mains, on 
le fait ecrire ou coudre. Si on eleve sa main et qu’on courbe 
son index, I’idee lui vient qu’un oiseau est perche sur son doigt, 
et I’hallucination se developpe. On pent continuer cette suggestion: 
silencieuse en faisint un leger mouvement. Le sujet s’imagind 
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I alors qiie Foiseau voltxge, et il court dans la chanibre en essayant 
i de le rattraper. Ep ramenant les mains d’une hypnolique sur son 
I sein, on lui suggere Fidpe qu’elle tient un en^t. Tons ces feits 
i entrenl dans la ipepie formule ; Fattitude imprimee aux membres 
j du sujet s’accompagne d’impressions musculaires definies qui 
eveillent dans son cerveau des idees en rapport ayec elles. 

Puisque toute suggestion prend son origbie dans une impres¬ 
sion sensorielle subie par le sujet, il n’est pas difficile de conce- 
voir que cette impression pourrait 6tre provoquee par un objet 
exterieur sans Fintervention d’un operateur. On ne recbercbe pas 
souvent cette forme de suggestion, qui serait fort incommode, 
ipais elle se presente quelquefois tpute seule. Eennett a rappprte 
le eas d’qn bpucber qui voulut suspendre a un crpchet au-dessus 
de sa tete une grosse piece de viande; il glisse, le crochet entre 
dans son bras et il resfe sqspendu. On Femporte a demi-mort; 
pn ooupe sa mancbe, et quoiqu’il se plaignede soulTrirbeaucoup, 
quand le bras est a uu, on le trouve absplument intact: le crochet 
n’ayait pepetre que dans le drap. Voila un example de suggestion 
sans experimeptateur. Plusieurs autres pourraient etre cites. 
Nous aurons a parler bientot de$ paralyses qu’op obtient chez 
les hyppptiques par suggestion. Il est probable qu’un certain 
pombre de paralysies bysteriques dites traumatiques, c’est-a-dire 
se proffuisant a la suife d’un choc, sont aussi le resultat d’une 
spggestion, le malade ao disant sans cesse qu’apres une si forte 
secppsse, il ne pent ipanquer de deyenir paralyse. 

Ces (ierniers faits se copfopdent graduelleipent ayec cepx aux- 
quels on applique le mot 6!auto-suggestion. Il est des cas ou la 
suggestion prend sop point de depart dans Fintelligence du sujet; 
il se spggere lui-pieme. An lieu d’etre le resultat d’upe impres¬ 
sion du dehors, comme dans le cas de suggestion yerbale, la 
! suggestion est le resultat d’une impression du dedans, telle 
i^u une idee fixe, une conception delirante. Quelques exeniples 
nous feront mieux comprendre que de seches definitions. Une 
malade, dans une vision imaginaire, ayait lutte corps a corps 
contre Fhallucination de Fun de nous, et lui avait applique un 
j violent coup de poing en pleine figure. Le lendemain matin, 
comme son pretendu adversaire entrait dans la salle, elle 
: s’apercut qu’il portait une ecchymose a la joue. Cette hallucina¬ 
tion, qui derive d’une premiere hallucination, comme une con- 
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elusion derive de ses premisses, est un exemple type d’auto- 
suggestion. En elfet, la malade a dti executer, sous une forme 
inconsciente, un raisonnement analogue a celui-ci; je lui ai donne 
un coup de poing a la joue : done il doit en porter la marque. ^ 
— Une autre malade, au sortir d’une phase de lethargie profonde 
qui n’avait dure que cinq ou six minutes, simaginait qu’elle 
avait dormi pendant plusieurs heures. Nous favorisons cette 
illusion en lui affirmant qu’il est deux heures de rapres-midi: 
il etait reellement neuf heures du matin. A cette nouvelle, 
la malade ressent la faim la plus vive, et nous supplie de la 
laisser partir pour aller manger. C’est la une sorte d’hallucination ' 
organique, rhallucination de la faim, que la malade s’est sugge- I 
ree elle-meme. Elle a en quelque sorte execute inconsciemment • 
un raisonnement analogue a celui-ci: Il est deux heures de 
i’apres-midi, je n’ai pas mange depuis mon lever, done je meurs 
de faim. Ajoutons que cette faim imaginaire fut facilement appai- f 
see par un repas egalement imaginaire. On fit apparaitre par ; 
suggestion sur un coin de la table une assiette de gateaux que la 
malade devora; au bout de cinq minutes, elle n’avait plus mW 
faim ni appetit. Les exemples precedents d’auto-suggestion sont 
tons empruntes aux hallucinations. En voici un qui appartient 
a un ordre d’idees different. On s’approche d’une malade endormie 
et on lui fait un recit anime comme celui-ci : « Il vient de vous 
arriver un grave accident tout a I’heure. Vous le rappelez-vous ? 
Vous traversiez la cour ; votre pied a glisse, et vous etes tombee 
sur la hanche. Vous avez du vous faire bien mal. » A la suite 
de ces paroles, la malade ressent une vive douleur dans la han¬ 
che, elle se met a geindre ; de plus, se suggerant a elle-meme les 
suites logiques de sa chute, elle se donne en quelque sorte une 
legere paralysie du membre ; a son reveil elle boite. 

La conclusion generale qui ressort de tous ces faits et de toutes 
ces experiences, c’est que la suggestion consiste a introduire, 
cultiver et renforcer dans I’esprit du sujet en experience — une 
idee. Qu’est-ce done qu’une idee, et quelle force latente renferme- 
t-elle pour produire sur certains individus de si puissants effets ? 

A in si que nous I’avons deja dit, I’idee se resout en images, et 
I’image se resout en sensations rappelees. La suggestion agit 
done comme un rappel de sensations ; elle consiste dans le 
renouvellement psychique d’une excitation peripherique que le 
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sujet a deja eprouvee. Des lors on comprend sa puissance; 
ridee, a proprement parler, n’est qu’une apparence ; mais der- 
riere elle se cache I’energie developpee par une excitation 
physique anterieure. 

Ce qui corrobore ce point de vue, c’est qu’il est possible de 
produire, par de simples excitations physiques, c’est-a-dire par 
des sensations, a peu pres tons les elFels qu’on a produits jus- 
qu’ici par suggestion, c’est-a-dire par des idees. Ainsi, au lieu de 


provoquer ou de detruire une paralysie par la parole, on pent la 
produire par un choc sur le membre ou sur le crane (Charcot), 
ou par I’application d’un diapason sur le crane, et la supprimer 
en employant le meme precede. Les vibrations du diapason, en. 
s’additionnant, representent le choc unique du traumatisme. Les 
anesthesies hysteriques peuvent aussi etre provoquees et suppri- 
mees par des precedes analogues (1). Les mouvements peuvent 
aussi, dans certains ;cas, etre'provoques par I’excitation du 
crane. Nous ne pouvons pas entrer ici dans des details complets. 
Mais nous tenons a montrer comment la suggestion doit ^tre 
ramenee a I’excitation peripherique doiit elle derive. C’est pre- 
ciseinent parce qu’elle determine dans .les centres herveux de 
certains sujets les memes modifications dynamiques. -cpie la sug¬ 
gestion est capable de'produire tous les pheiiomenes^qui resul- 
tent des excitations peripheriques. C’est le cas de rappel^un 
ancien adage, qui ne 'ni^s parait-pas demode: « Nihil est in 
intellectu quod non prius''fuerit in sensic. » 

Dans ces derniers temps, la puissance de la suggestion a ete si 
bien etablie que certains esprits en sont arrives a soutenir que 
c est a elle qu il faut attribuer 1 action des agents esthesiogenes, 
dynamogenes et autres, employes comme excitations periphe¬ 
riques. On en vient a nier la realite du processus de la guerison 
par ces agents; on explique par la suggestion I’existence du 
transfert, ce curieux phenomene decouvert par M. Celle et 
etudie tout d’abord par la commission de la Societe de biologic; 
on attribue aujourd’hui a la suggestion ce que M. Carpenter 
attribuait a Vexpectant attention. Cette erreur a pour principal 
fondement I’idee que si on pent reproduire par suggestion tel 
phenomene attribue d’abord a une excitation physique, c’est la 
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suggestion qui en est la veritable cause. Mais qui ne sent la 
faiblesse d’un tel raisonnement? De ce qu’on pent apaiser la faim 
d’une somnambule avec un repas imaginaire, s’ensuit-il que 
les aliments ne lui soient jamais d’aucune utilite ? 

De plus, cette opinion n’a pas pour elle, comme on I’a pretendu, 
I’avantage de la simplicite, car il est tout aussi difficile de com- 
prendre comment la simple idee de paralysie pent paralyser que 
de comprendre comment un choc sur le crane produit le meme 
effet. En outre, on ne saurait attribuer un role exclusif a I’idee, 
sans meconnaitre que c’est la un phenomene secondaire et 
derive; soutenir que I’idee est tout et que I’excitation periphe- 
rique n’est rien, revient a soutenir que Tidee est un phenomene 
entierement etranger aux fonctions de sensibilite; c’est, en 
somme, s’insurger centre la grande theorie des rapports des 
sensations et des images qui domine la psycbologie contem- 
poraine. Une telle opinion est aussi en contradiction avec la 
physiologic qui nous montre qu’un grand nombre de fonctions, 
la secretion de la sueur et des larmes, etc. , peuvent etre mises 
en jeu par des causes physiques tout aussi bien que par des 
causes morales, et que la realite des unes n’exclut pas celle des 
autres. 


II 

Nous arrivons maintenant a la grave question de la methode. 

Un livre tel que celui-ci ne pourra jamais contenir dans son 
cadre etroit les details veritablement innombrables des experi¬ 
mentations hypnotiques. Forces de nous limiter dans I’exposition 
des faits, nous nous croyons obliges, comme compensation, de 
mettre en lumiere les questions de methode, qui constituent le 
cote philosophique du sujet. 

L’hypnotisme constitue une etude herissee de difficultes; c’est 
ce dont ne se doutent pas les nombreuses personnes qui ont cru 
trouver dans ces questions I’occasion d’un succes aussi brillant 
que facile; si rien n’est plus simple que d’imaginer des expe¬ 
riences dramatiques qui frappent le vulgaire d’etonnement et 
d’effroi, en revanche, il est fort difficile, dans bien des cas, de trou- 
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ver la vraie formule de Texperience qui donne un resultat precis 
et probant. 

D’une maniere generale, la methode est la meme pour I’etude 
des phenomenes somatiques et pour celle des phenomenes de 
suggestion. Pour obtenir des resultats constants qui puissent 
etre verifies a volonte par tous les autres observateurs, il faut 
determiner ayec la derniere precision les conditipps physiqlo- 
_giques et pathologiques des sujets d’experience et la nature des 
precedes operatdires. Toutej^des Ms qu’une de ces deux regies 
est viplee, on commet une faute de me'tbode ; on s’expose a vpir 
le resultat qu’on annonce dementi par un autre observateur, qui 
n’a pas pu le reproduire; de la une confusion des questions, 
de la des discussions personnelles necessairement steriles, et 
finalement le scepticisine du public. 

II faut d’abord determiner I’etat somatique des sujets; upus 
croyons preferable d’experimenter, comme nous I’avpns fait, sur 
des hysteriques, presentant, tres nettement accuses, les carac- 
teres du grand hypnptisme. Tpus ceux qui vpudrpnt verifier les 
npuvelles experiences de suggesticn que neus rappertcns devront 
s’adresser seulement a ces sujets. H est tres impertant d’indiquer 
I’etat somatique des sujets en experiences, c’est le seul moyen de 
permettre la comparaison des resultats. II est vrai qu’aucun etat 
morbide ne se presente d’une facon constante sous le meme 
aspect. Chaque individu imprime a I’etat morbide qu’il subit un 
cachet tout particulier. Toutes les maladies se presentent sous 
des formes variables, suivant la constitution du sujet, et on 
pent menie dire que cbaque fpuction prgauique offre des varia¬ 
tions individuelles. II n’y a dpnc rien de surprenant a ce que 
rhypnpse se montre sous des aspects varies et plus ou moins 
caracteristiques; mais c’est une raison de plus pour ne comparer 
que les faits similaires, SQus peine de cpnfusions deplorables. 

II est moins fecde de determiner avec precision les precedes 
operatoires; car il arrive souvent que rexp^rimentateur se trompe 
sur les nioyens d’action qu’il emploie. Il croit suggerer telle 
idee, mais au nieme moment il en suggere a son insu une seconde 
qui altere la premiere, ou bien le sujet intervient'd’une maniere 
active pour simulpr certains phenomMes et tromper I’observa- 
teur. La simulatiou et la suggestion inconsciente sent les deux 
priucipaux ecueilsa eviter dans une'dfude des faits de suggestion. 
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Simulation, — II faut le recouiiaitre, la simijlation, qui estdeja 
un ecueil daiis I’etude de riiysterie, p’est nulle part aussi redou- 
table que dans I’etude qui nous qccupe. Tapt qu’il s’agit de phe- 
noipepes physiques, rexperimentateur est ep securite. II p’en est 
pas de mepie pour up grapd popibre de faits de suggestiop. Rien 
de plus facile pour le sujet que de sluiuler une hallucination ou 
un delire. Ce sent la des pbenoniepes ipterieurs qu’op pe pept pas 
voir, tpupRer et palper, comine up fah objectif; ce sont des 
phepomenes subjectifs, personpejs a celui qui les eprouve, et 
par copseqpept facileniept shnulables, Avpnt de les ptudier, U 
fapt avoir la preuve qu’ils existent- Avant 4© rechercher jes 
caractferes d’une hallucinatiop proyoquee, R faut etre certaip que 
le sujet eprouve reeUepiept une hallucipatipn, 

On ne pare pas a ce danger en cherchant a prouver qpe le sujet 
sur lequel on opesre est reeUepaeut plopge Rans rhyppotispte ; 
car, aipsi que ppus I’avons deja dit, siiPulation et somnanibu- 
lispie ne sopt pas des ternies qui s’exclpent fprcemept. M, Pitres 
a copstate que le sujet qpi dort pent epcore trppiper, II fapt dppc 
demapder au^ faRs Re suggestipp euN-iuenies la preuve de lepr 
realite. 

4 la riguepr, on pourrait ipvoqper des prepves iporales ; 
ipais ces preuves n’ont guere de yaleur que ppur celui qui 
coppait les pialades, piles lui restept persopneUes. Re plus, a 
ceux qui se cpntentept de preuves morales op a Ip droit Rp 
rappejer raypnture de I’hoppete Hublier que sa somuainbule 
Emelie trppipa pendant qpatre annees copspcutives. Cette Ris- 
toire renferme une lecon de pruRepce que I’pn fera sageptent de 
recppillip, 

La piethode qu’op doit suRre en parpille circopstapce est 
toute tracee ; pUe se resume d’un mpt: c’est la mUhode expe- 
rimentale, comprenant les precedes les plus perfectionnps de 
Fobservation clipique pt dp rexperiippntatipn pUysiplogique. 

Les ancieps magpetiseurs se conteptaippt d’observer; beapcoup 
de modernes les imitent ep ce poipt, Apres avoir provoque par 
suggestion tel phenomene psyphique, ils le regardent, et ensuite 
le Recrivent. A notre avis, pe n’pst la qu’une preparation de 
I’experience et nop Fexperiepce eptiere. Pour s’assurer de la 
sincerite du sujet, il ne suffit pas de Fobserver passivement. 
Pour se demontrer la realite de Fhallucination suggeree, il pe 


140 


LE MAGNfiTISME ANIMAL 


suffit pas de regarder ce que fait rhallucine et d’ecouter ce qu’il 
dit. II faut pousser I’investigation plus avant, et soumettre le 
phenomene suggere a une experimentation reguliere, afi,n d’en 
degager les signes objectifs. Ainsi c’est I’experimentation qui 
nous a appris que la vision hallucinatoire est modifiee par les 
instruments d’optique comme la vision reelle, que rhallucinat ion 
d’une couleur provoque les memes elFets de contraste colore que 
la couleur reelle, que I’anesthesie systematisee donne lieu aux 
memes phenqmenes de couleur que I’achromatopsie spontanee 
des hysteriques, que la paralysie motrice suggeree s’accompagne 
des memes caracteres physiques qu’une paralysie de cause orga- 
nique, etc. On voit que ces caracteres caches, et reveles par 
Fexperimentation, shut d’une nature fort compliquee ; pour les 
comprendre, il faut etre au courant de la physique, de la psycho- 
logie et de la physiologic du systeme nerveux. On ne s’explique 
pas les effets de contraste produit par Fhallucination de couleur, 
quand on ne connait pas Fhistoire des couleurs complemen- 
taires; on ne s’explique pas davantage les signes cliniques des 
paralysies motrices par suggestion, quand on ne connait pas les 
paralysies organiques, et ainsi de suite. II n’y a done pas a 
craindre que les malades inventent ces caracteres de toute piece, 
pour tromper I’experimentateur ; nous sommes a peu pres 
certains qu’elles ne simulent pas, et cela pour deux raisons : 
ou hien elles ne savent pas, ou bien elles ne peuvent pas. Les 
signes objectifs dont nous parlons sont done fort precieux ; 
ils s’imposent a tout le monde et demontrent d’une maniere 
irrefutable la realite de I’experience. 

En resume, la methode a suivre dans les fails de suggestion 
est Vexperimentation sur les phenomenes psychiques provo- 
ques, et le but a atteindre est Vobjectivation de ces troubles 
subjectifs. 

II s’eleve toutefois, au sujet de la simulation, un curieux pro- 
bleme qui n’a encore ete examine par aucun observateur. Les 
regies de methode que nous venous d’opposer a la simulation 
sont tres efficaces, quand le simulateur est une personne qui 
n’eprouve a aucun degre le phenomene simule ; ainsi, si le sujet 
pretend qu’il a une hallucination visuelle a un moment ou il ne 
voit absolument rien, les epreuves multiples fournies par les in¬ 
struments d’optique, les couleurs complementaires, etc., n’auront 
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pas de peine a dejouer la fraude. Mais la question est de savoir 
si la simulation d’un sujet suggestible ne pent pas faire tout 
ce que fait la suggestion. 

Prenons I’exemple le plus important. Par suggestion, on pent 
donner a quelques sujets des paralysies motrices; est-ce que le 
sujet ne pourrait pas, dans le but de tromper I’operateur, 
simuler une paralysie motrice ? Et est-ce que cette paralysie 
simulee presenterait les memes caracteres objectifs que la 
paralysie suggeree? Nous croyons que le fait est possible , 
car en somme, dans les paralysies par suggestion, la veritable 
cause de Pimpotence fonctionnelle, c’est Videe d’une paralysie ; 
des lors, que cette idee provienne de la suggestion de I’operateur 
ou de la simulation du sujet, peu importe; I’essentiel, c’est qu’elle 
soit suffisamment intense pour produire des troubles de la moti- 
lite. C’est ainsi que, selon nous, les phenomenes simules peuvent, 
dans certains cas, se confondre absolument avec des phenomenes 
reels. 

Cette question de la simulation chez un individu suggestible 
n’est a vrai dire qu’un des aspects d’lme autre question beaucoup 
plus grande : celle de Faction de la volonte sur les phenomenes 
de la suggestion. Un individu suggestible peut-il creer en lui, modi¬ 
fier et detruire de sa pleine volonte des effets comparables a ceux 
que la suggestion developpe? Les faits que nous connaissons 
nous permettent de repondre affirmativement. Nous avons vu des 
malades qui peuvent faire Fappel volontaire de Fimage halluci- 
natoire a Fetat de veille; en regardant une feuille de papier 
blanc avec attention, ils y determinent Fapparition d’une couleur 
quelconque, rouge, bleu, vert, etc.; la couleur evoquee apparait 
avec assez de nettete pour donner naissance consecutivement a 
une couleur complementaire, dont le sujet indique tres exacte- 
ment le nom. Ce remarquable phenomene de visualisation differe 
de Fhallucination provoquee en un point : c’est qu’il exige un 
effort volontaire de vingt secondes a une minute, tandis que 
Fhallucination suggeree nait presque instantanement. Nous avons 
rencontre un second exemple de suggestions volontaires dans les 
paralysies psychiques. Une malade a qui Fon a donne une 
paralysie complete du bras arrive a s’en debarrasser elle-meme 
au bout de cinq minutes d’efforts volontaires pour remuer le 
membre paralyse. 



142 


LE MAGKfiilSME AOTIAL 


La suggestion inconsciente .— Noiis n’avdns pas encore eti I’oc- 
casion de parler de cette derniei-e espeCe de suggestion qtii a une 
tendance a s’introduire, comme un parasite, ddiis les Suggestions 
volontaires de rexperimentateiir, et qiii eri (tenSture cbmplete- 
ment les resultats. Il faut savdif que certaiiies iiySteriques, uiie 
fois endormies, detiennent des sujets si senSibleS, deS reactifs si 
delicats, qu’aucuii iiiot pfOnoiice bil aucuii geste dsquisse devaiit 
elles n’est perdit; eUeS vdient tout, eiles eritendeiit tout, et eties 
retiennent tout conime des appareils d’enregistrement perfec- 
tidnnes. Il petit doiiC arriver, et ii arrive en fait, que f djpefateur 
qul chefclie a obtenir un reSullat dtieicorique liiette le sujet sur 
la voie par uii ffidt oti tin geste imprudent. Siipiposbris qiie I’expe- 
rimentateuf ait provbque tine ballucinatibn visUeile; il veiit ett- 
suite exatiiiner si ce trbuble Sensoriei a prodtiit une modificatibii 
dans la seiisibilite des teguments de f beit, qiii, avaiit I’expe- 
rience, etaient inSerisibles. Avant de faire cet exameii, it dit a tih 
des assistants : je vais voir si la cornee et la conjonctive sont deVe- 
nues seiisibles. La liialade a enteridti be mot; et des Ibfs, it potirra 
arriver, non paS a coup suf, mais aSsez facileiiient, qtie ces iiiots 
entendus par le sujet Itii Suggerent directeinent le Symptottie que 
fon clierche, de telle sbrte que rexperimentateuf sera expose a 
prendre pour tin elfet de fliallucination ce qui h’est qu’un effet 
de SQ^estion, Le Sujet sera d’aussL bonne foi que rOperateur, il 
n’y aura pas bu de simulation, et cependant feTreuf qu’on pent 
conmiettre eSt considerable. 

Ce danger de la suggestiori inconscieiite n’existe pas a tous les 
degres de rbypnose, chez les grands hypnbtiqueS ; il eSt inbindre 
pendant la lethargie et pendant la catalepsie ; quelquefbis meiile, 
chez certains inaladeS, on ne I’y trodve pas, ces phases btaiit 
completeinent ferinees k tbutbs les especes de suggestibns. Le 
domaine d’electibn de la Suggestibn inconsciente est daiis le sbm- 
nambulisme. Quand Foperateur a devaht lui unb sOinhambule, il 
doit toujours songer a cette cause d’erreur; c’est a lui a s’en 
garantir. Les preuves morales tirees de rhonOrabilite du Sujet tte 
servent a rien, puisqu’il ne s’agit pas de simulation. L’operateur 
fera bien d’experimenter en silence, de preparer les experiences 
en dehors de la presence du sujet, et de les executer devant un 
petit nombre de temoins. Un ou deux suflisent. A ce propos, 
nous ne saurions assez repeter quHl n’y a que les premieres 
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experiences qui soient probdnies, car ce sont a la rigueur les 
seules qui soient pratiquees sur un sujet vierge, a I’abri de la 
suggestion inconsciente. A mesure qu’une experience se repete, 
il se rencontre des assistants qui font des commentaires a haute 
voix; ils produisent a leur insu des suggestions qui peuvent 
alterer la purete du phenomene; Ce qu’on obtient ainsi perd une 
grande partie de sa valeur. Outre cette cause d’erreur, il y en a 
une autre ; c’est qu’a la seconde experience le sujet se rappelle 
la premiere; si par exemple on a produit une fois tel phenomene 
chez le sujet en employant tel agent, il pourra arriver que la 
seconde fois, la presence de cet agent ou simplement son simulacre 
produise un rappel de sensation qui troublera FexperiCnce 
actuelle. 

Pouf tdutes ces raisons et pour bien d’autres ebcore, nous 
avons toujoufs pfis soin de doUner dans nos publications sur 
rhypnotisme les resultats de la premiere experience, quoique 
ces resultats fussent souvent beaucoup moins nets et moins par- 
faits que les suivants. 

Nous croyons que I’operateur qui suit les regies de methode 
que nous venons de tracer, qui determine exactement la condition 
physique et mentale de ses sujets, qui prend des mesures pour 
eliminer completement la simulation et la suggestion inconsciente, 
obtiendra des resultats que tout le monde pourra verifier. 

Il est urt dernier precepte qu’il ne faut pas perdre de vue,’ ni 
dans la recherche des faits, ni dans I’exposition des experiences : 
c’est de rdpprocher les phenomenes de suggestion des faits qui 
soni dejd connus et qui font partie de la science positive. 

tin grand nombre d’experimentateurs ont oublie ce precepte 
de bon sens, et les pages qu’ils ont ecrites sur la suggestion ne 
sont qu’un recueil d’anecdotes amusantes, qui semblent faites 
plutot pouf piquer la curiosite que pour instruire. M. Paul Janet 
a signale avec force les graves consequences de cette omission : 

« Ce qui nous a frappe dans les ecrits les plus recents qui ont 
ete publics sur la matiere de la suggestion et qui etaient tous 
plus ou moins destines au public (conferences, -lectures, articles 
de Revue, etc.), c’est qu’au lieu de s’appuyer tout d’abord sur les 
faits les plus elementaires et les plus grossiers (comme s’ils etaient 
par trop connus, tandis qu’ils sont absolument ignores), on a 
surtout cherche a mettre en relief les faits les plus extraordinaires 
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et les plus saisissants pour rimagination. Rien de plus facile a 
comprendre. Celui qui s’adresse au public cherche surtout le 
succes : il aime bien sans doute la verite pour elle-meme ; mais il 
n’est pas fache non plus que la verite soil pour lui un moyen de 
faire de I’effet. Plus il prepare son auditoire ou son lecteur, plus 
Peffet est affaibli ; moins il le prepare, plus PefTet est grand. Cette 
tendance a mettre surtout en relief I’extraordinaire et Finattendu, 
excellente au point de vue litteraire et dramatique, a beaucoup 
d’inconvenients au point de vue scientifique : car, d’un cote, 
Fetonnement, quand il est trop violent, incline Fesprit au scepti- 
cisme et eloigne de Fexamen. Ce qui a si longtemps eloigne du 
magnetisme les esprits eclaires, c’est precisement le merveilleux 
et le mysterieux. Or, quoique les faits nouveaux s’appuient ou 
croient s’appuyer sur une methode vraiment scientifique, cepen- 
dant leur ressemblance avec ceux du magnetisme tend a produire 
uue disposition analogue, c’est-a-dire une disposition a Feloigne- 
ment et a Fhostilite. En meme temps, par un efiet reciproque et 
contraire et qui n’est pas moins facheux, il arrive que chez 
d’autres personnes ces phenomenes singuliers dont on ne devine 
pas la cause apparaissent avec le meme prestige d’inconnu et de 
mysterieux que les phenomenes du magnetisme. Les uns condui- 
sent aux autres; et le public, qui n’est pas verse dans les methodes 
scientifiques, confond bien vite tous les domaines, de sorte que 
Fon retombe dans le mal que Fon aurait voulu eviter (1). » 

La methode a suivre consiste, comme nous Favons dit, a 
montrer tout d’abord que la suggestion n’est pas un phenomene 
a part dans Fhistoire de Fintelligence, un fait isole qui ne se 
rattache a rien, qui ne s’explique par rien et qui reste suspendu 
en Fair. Il faut insister sur les rapports si etroits qui relient les 
phenomenes suggeres aux faits deja admis et faisant partie de la 
science positive ; il faut faire voir clairement que les premiers se 
rattachent aux derniers, dont ils ne sont qu’une exageration et 
une deviation pathologique. 

Nous aurons a ce sujet a faire des paralleles nombreux entre 
les faits de suggestion et les faits de psychologie, de physiologie 
et d’alienation mentale. L’etude comparee de la suggestion et 
des phenomenes psychologiques nous montrera que Fhypnotique 

(1) Revue politique et litUraire, aout 1884. 
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n’est i)as soumis a des lois psychologiques qui lui sont propres, 
et qu’il ne presente aucun symptome doiit on ne retrouve le 
germe a 1 etat normal. L'etude comparee des phenomenes de 
suggestion et de Falienation mentale montrera en outre que les 
troubles psychiques suggeres chez Fhypnotique olfrent un grand 
nombre de caracteres communs avec les troubles spontanes, non 
provoques, de I’aliene: que Fhallucination hypnotique par exem- 
ple ne differe pas essentielleinent des autres. 

Grace a ces comparaisons multipliees, Foperateur s'oriente 
dans les etudes parfois si delicates de Fhypnotisme ; en s’appuyant 
sur les resultats acquis de la science positive, il y trouve un 
controle, une direction, et Fhypnotisme, au lieu de servir de 
divertissement aux oisifs, devient une methode utile d’experimen- 
tation en psychologie et en medecine mentale. 


Ill 

La suggestion est une operation qui agit sur le systeme nerveux 
du sujet, en produisant des modifications analogues a celles qui 
sent determinees par les excitations peripheriques. Mais on est 
loin de connaitre tons les effets que peut produire Frdee qu’on 
introduit par suggestion dans le cerveau de Fopere ; il est 
meme probable qu’on n’en connait pas la millieme partie. Loin 
de vouloir caclier ces lacunes de la theorie de la suggestion, 
nous croyons utile de les signaler a chaque instant. L’etude de 
la suggestion en est encore a ses debuts ; elle nous reserve sans 
doute bien des surprises. 

Il nous parait assez probable qu’en s’adressant a un sujet 
approprie, la suggestion est capable de produire toutes les actions 
qui sont sous la dependance du systeme nerveux. Nous emettons 
la une assertion qui n’est que vraisemblable, car les preuves 
directes nous manquent. Et, liit-elle demontree, il resterait encore 
a connaitre Fetendue et les limites de Finfluence du systeme 
nerveux sur le reste de Forganisme. La question de la suggestion 
se confond ici avec une grosse question de physiologie qui est 
encore passablement obscure. 

Un cliapitre nouveau de Fliistoire de la suggestion s’est ouvert 
Bixet et Fere. Iq 
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dans ces derniers temps. Divers observateurs se sent occupes 
des suggestions qui exercent ime action non pas sur la vie 
psychique du sujet, mais sur des fonctions dites vegetatives, 
circulation, calorification, secretion, digestion, etc. 

Nous n’insisterons pas sur les faits vulgaires, comme ceux de 
purgation par suggestion, qui sont connus depuis fort longtemps, 
et qui ne presentent rien de particulier, puisque Ton sait que 
certaines emotions morales produisent, a I’etat normal, les 
memes effets. 

La plus importante de ces perturbations organiques produites 
par une idee est I’experience de vesication par suggestion, faite 
par M. Focachon, pharmacien a Charmes; cet experimentateur 
applique sur I’epaule gauche de son sujet endormi des timbres- 
poste maintenus par quelques bandes de diachylon et par une 
compresse ; il lui suggere en meme temps qu’on lui applique un 
vesicatoire, puis le sujet est garde en surveillance. Vingt heures 
apres, on enleve le pansement, qui est reste intact: Au dessous, 
I’epiderme epaissi et mortifie presente une couleur blanc jau- 
natre; celte region de la peau est entouree d’une zone de ron¬ 
geur intense avec gonflement. Cet etat fut constate par de nom- 
breux medecins, parmi lesquels M. Beaunis, qui presenta a la 
Societe de psychologie physiologique, le 29 juin 1885, les photo¬ 
graphies de ee vesicatoire (1). 

Peu de temps apres, le 11 juillet 1885, M. Dumontpallier a 
communique a la Societe de biologie des experiences dans 
lesquelles il a produit par suggestion ehez des hysteriques endor- 
mies des elevations locales de temperature de plusieurs degres ;\ 
fait curieux, dont nous retrouverons I’analogue dans les sugges¬ 
tions de phenomenes psychiques, la region symetrique du corps 
presentait en meme temps un abaissement de temperature. 

Dans la meme seance, MM. Bourru et Burot, professeurs a 
I’Ecole de Rochefort, publiaient des faits d’epistaxis et meme 
de sueur de sang, provoques par suggestion chez un hysterique 
male hemiplegique et hemianesthesique. Un jour, Fun de ces 

(1) Il parait que, des novembre 1840, un medecin italien du nom de 
Prejalmini avait obtenu chez une somnambule une vesication en 
appliquant sur la peau saine un morceau de papier sur lequel il avait 
ecrit I’ordonnance d’un vesicatoire. Nons devons ce renseignement 
a lamabihte de notre collegue, M. H. Ferrari, qui I’a trouve dans le 
■Journal de magnetisme animal de Ilicard annee, 1840, p. 18 et p 151) 
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experimentateurs ayant endormi le sujet, traca son nom avec 
1 extremite mousse d’un stylet de trousse sur ses deux avant-bras; 
puis il luifit le commandement suivant: « Cesoir, a quatre heures^ 
tu t endormiras et tu saigneras aux bras sur les lignes que je 
viens de tracer. » A Fheure fixee, le sujet s’endormit; au bras 
gauche les caracteres se dessinerent en relief et en rouge vif sur 
lefond pale de lapeau et meme des gouttelettes de sang perlerent 
sur plusieurs points. A droite, cote paralyse, il ne se produisit abso- 
lument rien. Plus tard, M. Mabille a vu le meine sujet, dans des 
attaques spontanees d’hysterie, se donner a haute voix I’ordre de 
saigner an bras, et presenter quelque temps apres les hemorra- 
gies cutanees deja decrites. Ces curieux phenomenes rappellent 
et expliquent les stigmates sanguinolents qu’on a observes a plu¬ 
sieurs reprises chez les extatiques religieux pendant qu’ils se 
represenlaient la passion du Christ. 

A la Salpetriere, M. Charcot et ses eleves ont produit frequem- 
ment chez les hypnotiques des brulures par suggestion. L’idee 
de brulure ne produit pas son elFet instantanement, mais apres 
quelques heures d’incubation. On pent se demander si toutes les 
lonctions organiques peuvent etre ainsi modifiees par la sugges* 
tion; il regne encore beaucoup d’obscurite sur ces questions. 

Tout dernierement Pun de nous (1) a pu constater, au nioyen 
de precedes analogues a ceux de M. Mosso, que par le seul fait 
qu une hysterique, meme a Petat de veille, fixe son attention sur 
une partie de son corps, cette partie change de volume. Cette 
observation importante ne s’ajoute pas seulement aux prece- 
dentes, elle les explique, en montrant Pinfluence que peut 
exercer, chez des sujets hyperexcitables, un simple phenomene 
d ideation sur les vaso-moteurs qui sont en cause dans toutes les 
experiences de ce genre. 

Parmi les elFets de la suggestion, il n’y en a guere qu’une 
c asse qui ait fait Pobjet de recherches regulieres; ce sont les 
fails psychiques. On les a etudies de preference aux autres, 
parce que ce sont les premiers qui aient ete exploites par les 
charlatans. Nous allons les examiner a notre tour, en essayant 
de les definir et de les classer avec tout le soin possible. 

Si, avant d entrer dans les details de ce sujet, on le considere 

(1) Ch. Fere. Bull, Soc^ de biologie, 1886, p. 399. 
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dans son ensemble, on voit qu’il s’agit d’etudier le role des idees 
dans les modifications de I’intelligence; il s’agit devoir ce que 
produit ce facteur, quand il agit isolement. D’apres une opinion 
qui est generalement admise en psycliologie, I’idee n’est qu’un 
facteur secondaire; le plus souvent, I’idee est une resultante, un 
point d’arrivee; les phenomenes psychiques se developpent, en 
quelque sorte, de bas en haut; ils ne commencent pas dans les 
centres superieurs de I’ideation, ils s’y achevent (1). Aussi, les 
phenomenes suggeres, qui, par un mecanisme agissant a rebours, 
se developpent de haut en bas, sont plus superficiels, plus 
ephemeres que les phenomenes spontanes. On pent suggerer a 
un sujet qu’il ressent la faim la plus vive; mais ce sentiment, 
dicte par une idee, sera moins profond que celui qui est produit 
par un besoin organique. De meme, on pent transformer la 
personnalite du sujet, le changer, par exemple, en chien ou en 
loup; mais cette personnalite d’emprunt plaquee sur la person- 
nalite reelle ne change pas le fond du caractere. Pour que la 
suggestion produise des modifications durables, il faut qu’elle 
soit repetee souvent; ellefinit alors, au moins dans certains cas, 
par creer des habitudes. Une malade a qui on avait fait de 
frequentes suggestions de paralysies motrices disait que souvent 
en reve elle se voyait paralysee d’une moitie du corps. Les 
suggestions de crimes experimentaux ne doivent pas etre faites 
a la legere; on ne sait pas toujours ce qui en reste. 

Une etude approfondie de la suggestion montre que ce mot ne 
repond pas a un fait unique, mais a deux faits principaux qui 
forment en quelque sorte les points cardinaux de toute la theorie. 
Il y a deux especes fondamentales de suggestions: Pune, qui a 
pour effet de produire un phenoinene actif ou impulsif, coinme 
une sensation de douleur, une hallucination, un acte; I’autre, qui 
a pour effet de produire un phenomena paralytique, comme la 
flaccidite d’un membre, la perte de la memoire, I’anesthesie d’un 
sens. Ce sont la deux precedes tout differents, on peut meme dire 
inverses, car I’un defait ce que I’autre fait. Il est impossible de les 
rainener a la meme loi psychique, et de leur imposer une explica¬ 
tion commune. 

Examinons d’abord les suggestions positives, dont les deux 


(1) Th. Ribot, Maladies de la personnalite, p. 131. Paris, F. Alcan. 
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principales sont rhallucination et I’acte. Une grande partie de ces 
phenomenes parait s’expliqiier par la grande loi de Vassociation 
des idees. On a deja remarque que toutes les suggestions s’adres- 
sent aux organes sensoriels du malade, et exigent la participation 
de son intelligence pour atteindre le but vise. Allant plus loin, 
nous constaterons que chaque suggestion comprend trois choses ; 
d’abord, il y a une impression que Ton fait subir au sujet et qui 
est, suivant les cas, une sensation de la vue, de Fouie (suggestion 
verbale), du toucher ou des autres sens; cette impression initiate, 
qu’on pourrait appeler Vimpression suggestive, a pour effet 
d’eveiller dans le cerveau de Fhypnotique une seconde impression, 
qui s’appelle Vetat suggere; c’est, par exemple, Fimage halluci- 
natoire. La premiere impression est le mo yen, la seconde est le 
but. Maintenant comment la premiere impression, qui est direc- 
temerit produite par Fexperimentateur, peut-elle susciter la 
seconde, qui est tout interne et sur laquelle Fexperimentateur 
n’a aucune prise directe? En se placant au point de vue psycho- 
logique, il faut repondre : G’est par association d'idees. La sug¬ 
gestion a forme positive n’est pas autre chose que la mise en 
oeuvre d'une association mentale preexistant dans I’esprit de 
I’hypnotique. 

Prenons un exemple. On dit a la malade : « Regardez; vous avez 
un oiseau sur votre tablier.» Aussitot que ces simples paroles ont 
ete prononcees elle voit Toiseau, elle le sent sous ses doigts, et 
quelquefois meme elle Fentend chanter. Les personnes inexperi- 
mentees peuvent trouver merveilleux et meme inexplicable qu’il 
suffise de parler a certains sujets pour creer dans leur cerveau une 
vision imaginaire. Il n’en est pas moins vrai que la suggestion 
d’hallucination est un fait dont Fassociation des idees rend bien 
compte. La parole que prononce Fexperimentateur est associee par 
Feducation, par la repetition, en un mot, par Fhabitude, a Fimage 
mentale d’un oiseau, et voila pourquoi elle provoque cette image, 
voila pourquoi Fhallucination surgit. C’est la loi que lorsque deux 
impressions ont ete souvent recues ensemble, simultanement ou 
dans une succession immediate, la presence de Fune tend a 
ressusciter Fautre. La production de Fimage hallucinatoire par 
affirmation verbale ne fait que realiser cette loi bien connue. En 
insistant un peu, on constaterait que cette espece de suggestion 
centre dans le groupe des associations par contiguite. 
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Au lieu de nous servir de la parole, nous prenons le regard de 
notre sujet, et lorsque ce regard, devenu mobile, suit docilement 
tons nos mouvements, nous faisons avec la main le simulacre 
d’un objet qni vole; bientot le sujet s’ecrie : le bel oiseau! 
Comment un simple geste a-t-il produit un effet aussi singulier? 
Toujours par association d’idees. Nous avons eveille Fimage de 
Foiseau par une imitation grossiere, en figurant avec la main le 
mouvement d’un objet qni vole. Ici, Fassociation qui entre en jeu 
differe de la precedente, c’est une association par ressemblance. 

Ainsi s’explique, pour le psychologue, le mecanisme de la 
suggestion hallucinatoire, qui consiste essentiellement dans la 
mise en oeuvre d’une association. Elle n’est qu’un cas particulier 
de la grande loi qui se fornnile airisi : Lorsqu’une iniage est 
reveillee dans Fesprit, elle tend a reproduire toutes les images 
qui lui ressemblent, ou qui se sont trouvees ensemble aveC elle 
dans un acte anterieur de conscience. En un mot, une image 
suggere Fautre. M. Paul Janet remarque a ce propos : « Quelques 
psychologues ecossais, par exemple Th. Brown, avaieiit meme 
propose d’appeler cette loi loi de suggestion, et cette expression 
eut ete beaucoup meilleure que Fautre. Je ne doute pas que ce ne 
soit de cette origine qu’est sortie Fexpression de suggestion 
introduite par Braid dans la theorie de Fhypnotisme (1). » 

De meme que Fassociation du mot a Fimage explique la sug¬ 
gestion d’hallucinations, de meme Fassociation de Fimage au 
mouvement explique la suggestion des actes. 

Lorsque, devant les yeux d’une hypnotique, on execute un mou¬ 
vement quelconque, comme de frapper ses mains, on provoque 
dans son esprit la representation de ce mouvement ; lorsque, 
restant immobile, on se contente de dire au sujet: « Frappez vos 
mains », on eveille encore dans son esprit, par Fassociation des 
paroles avec les idees, la representation du meme mouvement : 
et si dans les deux cas indifTeremment le sujet accomplit Facte 
indique, si en d’autres termes Fimage du mouvement devient 
mouvement, c’est que cette image est associee par Fhabitude a 
des mouvements ; ou plutot elle est comme le commencement, 
comme le premier degre du mouvement qu’elle represente ; 
c est grace a ce fait que le sujet execute comme un automate 

1) Revue politique et littdraire, aout 1884. 
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I’acte qui lui est ordonne, quand meme cet acte serait dangereux, 
immoral, ou simplement ridicule. M. Richet raconte qu’un jour, 
faisant des experiences sur un de ses amis qu’il avait endormi, 
il I’obligea a ramasser vingt fois de suite un morceau de craie 
qu’il jetait sous la table. En somme,la suggestion d’acte est peut- 
etre, de tons les pbenoinenes suggeres, celui qui se rapproche 
le plus de I’etat normal ; elle consiste simplement dans un ordre 
execute servilement. 

Mais il faut presenter une observation, au sujet de c.e que nous 
venons de dire. Nous nous sommes efforces de rattacher ces 
quelques faits de suggestion, les impulsions et les hallucinations, 
aux faits de la science positive, qui peuvent leur servir de preuve 
et de controle. Mais nous sommes loin de croire que cette 
methode suffise a donner de ces phenomenes une explication 
complete. C’estune grande vanite de croire qu’on a tout explique. 
Il suffira d’un mot pour montrer combien il reste encore d’obs- 
curites dans ce sujet. Admettons que la suggestion d’un mouve- 
ment s’explique par I’association du mouvement a son image, a 
sa representation. Peut-on en dire autant de la suggestion d’un 
acte ? Quand on charge le cerveau de la malade endormie de 
cette idee etrangere : « A votre reveil, vous deroberez a monsieur 
un tel son mouchoir, » et qu’au reveil la malade accomplit le 
vol ordonne, croit-on que, dans tout cela, il n’y a rien de plus 
qu’une image associee a un acte ? En realite, la malade s’est 
approprie, assimile I’idee de I’experimentateur ; elle n’execute 
pas passivement un ordre etranger, I’ordre a passe chez elle a 
I’etat actif ; nous voulons dire par lii que la malade a la volonte 
de voler; etat fort complexe, fort obscur, dont personne jusqu’ici 
n’a donne I’explication. Nous reviendrons sur ce point plus tard, 
afin de I’examiner de pres. 

Si Ton rencontre autant d’enigmes dans le domaine des sug¬ 
gestions impulsives, qui sont les plus claires et les plus intelli- 
gibles, que sera-ce quand on aborde le domaine des suggestions 
inhibitoires ? Ici, le psychologue le plus superficiel s’apercoit qu’il 
met le pied sur un terrain absolument nouveau. Les faits de 
paralysie par suggestion bouleversent completement la psycho- 
logie classique. L’experimentateur qui les produit si facilement 
ne sait en realite ni ce qu’il fait ni comment il le fait. 

Prenons I’exemple d’une anesthesie systematisee. On dit au 
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sujet : tt Avotre reveil, vous ne verrez plus,vous n^entendrez plus, 
vous ne percevrez plus en aucune facon M. X... qui est la 
devant nous ; il aura completement disparu. » Ainsi dit, ainsi fait. 
Au reveil, la malade voit toutes les personnes qui I’entourent, 
excepte M. X...; quand il parle elle ne repond pas a ses ques¬ 
tions ; s’il lui met la main sur Fepaule elle ne sent pas son con¬ 
tact ; s’il se place sur son passage, elle continue a marcher droit 
devant elle, et s’effraye de rencontrer un obstacle invisible. 
Comment rexperimentateur a-t-il produit ce curieux phenomene ? 
On n’en salt rien. Nous saisissons seulement le fait exterieur, 
a savoir que lorsqu’on affirme a un sujet sensible qu’un objet 
present n’existe pas, cette suggestion a pour effet, direct ou indi¬ 
rect, de creuser dans le cerveau de I’hypnotique une anesthesie 
correspondant a I’objet choisi. Mais que se passe-t-il entre I’af- 
firmation verbale, qui est le moyen, et I’anesthesie systematisee, 
qui est le but? On ne pent pas faire intervenir ici, comme pour 
1 hallucination, un rapport d’association entre le mot prononce a 
I’oreille du sujet et le phenomene produit. S’il est vrai que 
1 image d un serpent est associee aux mots « voici un serpent », 
on ne pent pas dire de meme que I’impossibilite de voir M. X... 
qui est devant les yeux soit associee aux mots : « M. X... n’existe 
pas. » Ici, les lois d’association, quij sont d’un si grand secours 
pour la resolution des problemes psychologiques, nous abandon- 
nent completement. Cela tient probablement a ce que ces lois ne 
donnent pas I’explication de tons les faits de conscience: elles 
sont moins generates que ne le pensent les psychologues anglais. 

On pourrait presenter des reflexions semblables au sujet d’un 
second exemple de paralysie par suggestion, la paralysie motrice 
On pent suggerer par la parole a une personne endormie qu’elle 
a le bras paralyse. Il suffit de repeter plusieurs fois avec une 
autorite suffisante : « Votre bras est paralyse » pour voir 
bientdt I’impotence fonctionnelle se manifester. La somnambule 
commence par faire un signe de denegation; elle essaye de sou- 
lever le bras, et y reussit; on continue a lui dire: « Vous ne pou- 
vez pas le soulever, il retombe * et peu apres, par degres la 
paralysie arrive, s’etend et envahit le bras tout entier. La malade 
ne peut plus le remuer : la flaccidite est complete. Tel est ce 
curieux phenomene de la paralysie motrice par suggestion II 
est aiissi incomprehensible que I’anesthesie, dont il est le pen- 
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dant. Nous ne croyons pas qu’on puisse I’eNpliquer par les fails 
psychiques qui nous soul actuellement connus. 

Peut-etre toute cette classe de fails paralyliques esl-elle sou- 
mise a une loi psychique generale donl les psychologues les plus 
avancesn’oni pasreussi a degager la formule, el qui ne serailpas 
sans analogie avec une action inhibitoire. Ensuivanl cellehypo- 
ihese, onpourrailadmeilre, a lilreprovisoire el sous benefice d’in- 
venlaire, que pour paralyser un sujel rexperimenlaleur provoque 
en lui une impression mentale qui exerce une inhibition sur 
Pune de ses fonclions sensorielles ou molrices, designee par la 
suggestion; d’ailleurs il esl bien enlendu que ce n’esl pas a 
propremenl parler Pimpression menlale qui produil Pinhibilion, 
inais le processus physiologique concomillanl. 11 faul, de plus, 
se souvenir que Pinhibilion esl un mol qui n’explique rien, el ne 
doil pas nous dispenser de chercher une explication verilable. 

On peul classer encore les suggestions hypnotiques au poinl 
de vue suivanl: les unes se realisenl seulemenl pendanl le som- 
meil el disparaissenl avec le relour a Pelat normal; les aulres 
conlinuenl pendanl Pelal de veille; d’aulres enfin sont provo- 
quees pendanl Pelal de veille. 

Ainsi, on peul donner a la somnambule Phallucinalion d’un 
oiseau, el celle hallucination, qui se manifeslera pendanl le som- 
nambulisme, se dissipera quand on soufflera sur les yeux du 
sujel pour Ic reveiller. Une fois revenue a Pelal normal, la 
malade esl complelemenl delivree de loule vision imaginaire. 
C’esl ainsi que les choses se passenl chez les sujels mediocres ou 
chez les sujels neufs. La suggestion ne survil pas au sommeil 
hypnotique. On arrive cependanl a faire durer la suggestion 
apres le reveil, en la forlifianl par une suggestion differenle. On 
a soin de dire au sujel endormi, en lui donnani son hallucination: 
« Quand vous serez reveille, vous verrez encore cel objel» el 
souvenl celle injonclion suffil pour assurer Pexislence posl- 
hypnolique de la suggestion. 

En general, chez les grandes hypnotiques, chez les sujels bien 
enlraines, il n’esl pas besoin d’une suggestion speciale pour 
produire ce resullai. Toul effel suggere auquel on ne fixe pas 
un lerme, el qui a une forme continue, se prolonge plus ou moins 
pendanl Pelal de veille. 11 en esl ainsi nolammenl pour les 
hallucinations, pour les paralysies, elc. 
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On se trouve alors en presence d une experience bien curieuse 
et bien faite pour interesser le psychologue. On a sous les yeux 
une personne qui est reveillee, qui est revenue a ce qu’on peut 
appeler son etat normal, qui est redevenue capable de reflechir, 
de raisonner et de diriger sa conduite, et qui, dans ces conditions, 
reste sous le coup de la suggestion hypnotique. 

La suggestion qui survit pendant I’etat de veille presente un 
caractere interessant; elle parait spontanee au sujet qui la subit. 
Regie generate: I’operation d’ou est sortie la suggestion ne parait 
pas laisser de trace sur le symptome qu’elle provoque. C’est un 
fait tres reinarquabte que I’hypnotique qui reste au reveil en 
proie a une hallucination suggeree ne garde aucun souvenir de 
la facon dont on I’a hallucine. Parmi nos sujets, nous n’en avons 
jamais rencontre un seul qui nous ait dit spontanement: « Si je 
vois en ce moment un oiseau, c’est parce que vous m’avez affirme 
pendant le sommeil que j’en voyais un. » Le souvenir du mot pro- 
nonce a completement disparu, mais Feltet du mot, I’image hallu- 
cinatoire, subsiste. Il en resulte que Lhallucination hypnotique a 
loujours I’apparence d’un symptome spontane. De la quelques 
consequences curieuses : On dit a une malade qu’une personne 
presente a sa redingote ornee de boutons d’or; le mot « boutons 
d’or » eveille chez elle I’image sensible de boutons de couleur 
jaune. Si quelque temps apres on lui demande comment les 
boutons de M. X... sont faits, il lui arrive de repondre : « Ils sont 
en cuivre. » En fait, le sujet interprete la couleur jaune des bou¬ 
tons qu’il a devant les yeux, et il suppose que ces boutons sont 
en cuivre; quant au mot . or » qui a figure dans la suggestion 
verbale, il est completement oublie. 

Nous pouvons faire les m^mes remarques au sujet de la sugges¬ 
tion d'acte. Au reveil, le sujet accomplit docilement Facte qu’on 
lui a ordonne d’accomplir pendant le sommeil hypnotique mais 
il ne se rappelle pas qui lui a donne cet ordre, ni meme qu’un 
ordre Im a ete donne. Le plus souvent, si on lui demande pour- 
quoi il a execute cet acte, il repond qu’il ne le salt pas ou que 
c est une idee qui lui est venue. Generalement, il croit agir spon¬ 
tanement et librement, et parfois meme il trouve des raisons pour 
expliquer sa conduite. Tout cela suppose que le souvenir de la 
suggestion en tant que mot s’est completement efface 

Les paralysies par suggestion n’echappent pas a cette regie. 


PARALYSIES PAR SUGGESTION 


155 


Le sujet qui se reveille avec une monoplegie ne comprend pas 
comment cet accident lui est arrive ; il ne se rappelle aucxm mot 
de la suggestion verbale; il ne se doute pas non plus que s’il est 
incapable de remuer son bras, c’est parce qu’on I’a convaincu de 
sonimpuissancemotrice. Bref, la suggestion s’elFace del'espritdu 
sujet, aussitotque Tefifet estobtenu, etle symptome qu’elle a pro- 
voque semble evoluer independammentde la cause qui Fa produite. 
L’existence de cette amnesie partielle nous autorisera peut-etre 
a comparer les produits artificiels de la suggestion aux pheno- 
menes qui se manifestent spontanement, sans provocation, chez 
les individus normaux et chez les alienes, tels que les actes, les 
phenomenes impulsifs, les hallucinations, etc. 

Nous aborderons maintenant Fetude detaillee des faits de sug¬ 
gestion. Il est impossible de les examiner tons ; nous nous borne- 
rons a choisir un certain nombre de tetes de file, que nous etu- 
dierons avec soin. Nous passerons successivement en revue les 
hallucinations, les actes impulsifs, les paralysies du mouvement 
et les paralysies de la sensibilite. Les phenomenes que nous ve¬ 
nous d’indiquer sont les elements les plus simples qu’on puisse 
obtenir a Faide de Fexperimentation hypnotique. Les etudier, 
c’est etudier en quelque sorte les proprietes les plus elementaires 
des phenomenes suggeres. Si nous en avions la place, nous 
aurions soin de faire suivre Fetude de ces faits elementaires de 
suggestion par Fenumeration des composes qui en derivent. C’est 
ainsi qu’a Fimage hallucinatoire, on pent rattacher tons les faits 
compris sous la rubrique « intelligences, la sensation, Fassocia- 
tion des images, la memoire, le raisonnement, Fimagination ; a 
Facte suggere se rattachent les sentiments, les emotions, les 
passions, Factivite volontaire et tons ces phenomenes encore 
peu connus qui forment la psychologie des mouvements. Enfin 
aux paralysies par suggestion se rattachent les phenomenes d’in- 
hibition psychique dont Fetude n’est pas meme commencee. 
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Les Hallucinations. 


I 

L hallucination hypnotique, dont nous allons presenter une 
courte esquisse, est certaineinent un des phenomenes les plus 
importants de Thypnose ; il a depuis longtemps attire I’attention 
des observateurs, qui 1 ont soumis a de noinbreuses experiences. 

Chez un individu sensible a la suggestion, rexperimentateur 
peutfaire naitre les hallucinations les plus variees. On est presque 
autorise a dire que la suggestion pent tout creer. Cette observa¬ 
tion suffit; elle dispense de citer les innombrables exemples 
d hallucinations que rapportent certains auteurs, plus curieux 
des experiences qui amusent que de celles qui instruisent. A 
quoi bon enumerer toutes les especes d’hallucinations que le 
sujet pent recevoir suivant la fantaisie de I’observateur ? Autant 
decrire toutes les formes que prend un morceau d’argile sous la 
main qui le petrit. 

Nous nous bornerons a montrer par un petit nombre d’exem- 
ples que Fhallucination hypnotique peut porter sur tous les 
sens. 

Vue. — On peut suggerer une appreciation fausse sur la forme 
d’un ohjet, que le sujet verra plus grand ou plus petit ou deforme. 
Si, par exemple, on lui inculque I’idee que telle personne 
a une difformite quelconque du visage, on verra le sujet 
encore plusieurs heures apres son reveil, prendre une expression 
de degout oud’horreur, toutes les fois que son regard se portera 
ducote de cette personne, qui deviendra un objet de repulsion 
quelquefois permanente ; nous avons employe cette manoeuvre 
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avec succes pour faire cesser des relations de certaines hysleri-^ 
ques. L’illusion peut aller jusqu’a produire une erreur sur I’iden- 
lite d’une personne ; telle hypnotique a Fetat de veille ira prodi- 
guer des caresses a une personne qu’elle deteste notoirement, si 
pendant le sommeil somnambulique on lui a suggere Fidee qu’il ; 
s’agit d’une autre personne qu’elle aime, et Ferreur peut durer 
dans certains cas toute une journee jusqu’a ce que le sommeil ; 
naturel ou une attaque soit venu interrompre Fillusion. L’hallu- ^ 
cination n’est pas moins persist ante, le sujet pourra voir pendant 
toute une journee un objet imaginaire, une personne absente 
dont on aura evoque la presence pendant le sommeil somnambu¬ 
lique. A la voix de Fexperimentateur, le laboratoire devient une 
rue, un jardin, un cimetiere, un lac, etc.; sur un carton blanc 
apparait un portrait. On peut meme suggerer sur le papier un 
certain nombre de chiffres, dont le sujet fera tres exactement 
Faddition (Babinski), 

Ome. — Sous Finfluence de la suggestion, Fhypnotique confond 
la voix d’une personne inconnue avec celle d’une personne 
connue et absente; elle peut entendre, au milieu d’un profond 
silence, des voix qui donnent des ortires, qui lui repetent des 
injures, des paroles obscenes, etc. 

Gout. — Si on a presente al’hypnotique un morceau de papier, 
par exemple, en lui disant que c’est un gateau, a son reveil, elle 
va le manger avec delices. Dans d’autres circonstances, elle sera 
convaincue que les aliments sont empoisonnes. Si on lui a suggere 
Fidee d’une substance nauseeuse, la sensation pourra etre assez 
intense pour provoquer le vomissement. 

Odorat. — II peut devenir le siege de sensations erronees du 
mtoie genre. Le sujet sentira, par exemple, qu’on lui envoie de 
mauvaises odeurs par le trou de la serrure, etc. 

Toucher. — Les illusions et les hallucinations du toucher 
revetent des formes encore plus variees ; tous les modes de la 
sensibiUte de la peau peuvent etre atteints ensemble ou separe- 
ment. Une des plus curieuses hallucinations de ce genre est celle 
qui resulte de la suggestion d’une plaie ; le snjet decrit la douleur 
d’une maniere dilFerente, suivant qu’il s’agit d’une plaie par 
instrument tranchant ou par instrument contondant ; toutefois, 
sa description ne repond a la realite que s il a anterieurement 
eprouve un de ces accidents. jMais ce qui estle plus remarquable. 
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c’est qu’en meme temps se developpe rhallucination de la \ ue : le 
sang coule, etc., et il en resulte un delire systematise plus ou 
moins persistant dans lequel Fhallucine se plaint de douleurs 
imaginaires, se fait des pansements app'ropries, porte son bras en 
echarpe, tout comme sdl s’agissait d’une plaie veritable. 

Sens musculaire. — Si on remet dans les mains d’un sujet un 
corps hallucinatoire, un globe de lampe, et qu’on le prie de le 
serrer, il eprouve une sensation de resistance et il est incapable 
de rapprocher ses deux mains. 

Sens interne. — Ce n’est pas seulement sur les sens que 
peuvent porter les suggestions ; il est possible de provoquer des 
illusions et des hallucinations viscerales, la sensation d’un corps 
etranger dans Finterieur du corps, etc. Mais les suggestions les 
plus remarquables de ce groupe, cedes dont Feffet est le plus 
facile a controler, ont trait aux besoins naturels. S’il s’agit de la 
soif ou de la faim, aussitot apres son reveil Fhypnotique reclame 
avec insistance a manger ou a boire, et si on lui presente des 
aliments ou une boisson, elle les avale gloutonnement. Si la 
suggestion porte sur le besoin d’uriner, etc., on voit le sujet 5 
peine eveille prendre une attitude embarrassee ; cherche-t-on k 
le retenir en M olFrant ce qu’il convoite avec le plus d’ardeur, 
il ne tient aucun compte des offres qu’on lui fait etbientot il 
s’echappe en courant pour aller satisfaire son besoin imagi- 
naire. La suggestion de sensations genesiques provoquerait des 
desirs tout aussi imperieux et dont on pent prevoir les conse¬ 
quences. 

Ce n’est pas tout; ce n’est pas seulement sur les sens et sur 
les visceres que peuvent se manifester les suggestions de sensa¬ 
tions fausses, il est possible de suggerer Fidee d’une alteration de 
structure de toute la substance ; Fhypnotique, par exemple, va se 
reveiller tout etonne en disant: « Je suis de verre, ne me touchez 
pas ; )) et, comme consequence de cette idee fausse, il va se 
developper un delire systematise. D’autres delires du meme genre 
peuvent etre crees a volonte, des qu’on a suggere une sensation 
fausse portant sur Fun quelconque des sens speciaux. 

M. Richet a fait a ce sujet des observations qui meritent d’etre 
rappelees (1). 


(1) Revue philosopMque, mars 1884. 
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En voici quelques-unes : sous I’influence de la suggestion, 
A, respectable mere de famille, subit les metamorphoses 
suivantes : En paysanne. — [Elle se frotte les yeux, s'etire.) 

« Quelle heure est-il ? Quatre beures du matin ! » {Elle marche 
comme si elle faisait trainer ses sabots.) « Voyons, il faut que je 
me leve! Allons a Fetable. Hue ! la Rousse! allons, tourne-toi...» 
{Elle fait semblant de traire une vache.) « Laisse-moi tranquille, 
Gros-Jean. Voyons, Gros-Jean, laisse-moi tranquille, que je te 
dis! quand j’aurai fini mon ouvrage... » En actrice. — {Sa 
figure prend un aspect souriant, au lieu de Vair dur et ennuye 
qu’elle avail tout a Vheure.) « Yous voyez bien ma jupe. Eh bien ! 
c’est mon directeur qui I’a fait rallonger. — Ils sont assom- 
mants, ces directeurs. Moi, je trouve que plus la jupe est courte, 
mieux ca vaut. II y en a toujours trop. Simple feuille de vigne. 
Mon Dieu, c’est assez. Tu trouves aussi, n’est-ce pas mon petit, 
qu’il n’y a pas besoin d’autre chose qu’une feuille de vigne ? 
Regarde done cette grande bringue de Lucie, en a-t-elle des 
jambes, hein ! Dis done, mon petit {elle se met a rire), tu es 
bien timide avec les femmes; tu as tort. Yiens done me voir 
quelquefois. Tu sais, a trois heures, je suis chez moi tous les 
jours. Yiens done me faire une petite visite, et apporte-moi quel- 
que chose. » En prHre. — {Elle sHmagine Mre Varcheveque de 
Paris; sa figure prend un aspect tres serieux; sa voix est d’une 
douceur mielleuse et trainante.) {A part.) « II fautpourtant que 
j’acheve mon mandement ». {Elle se prend la tete et reflechit.) 
{Haul) « x4h! c’est vous, monsieur le grand vicaire; que me voulez- 
vous ? Je ne voudrais pas etre derange... Oui, c’est aujourd’hui 
le premier janvier, et il faut aller a la cathedrale... Toute cette 
foule est bien respectueuse, n’est-ce pas, monsieur le grand 
vicaire ? Il y a beaucoup de religion dans le peuple, quoi qu’on 
fasse. Ah ! un enfant ! qu’il approche je vais le benir. Bien, mon 
enfant. » ( Elle lui donne sa bague {imaginaire) a baiser. Pen¬ 
dant toute cette scene, avec la main droite, elle fait a droite et a 
gauche des gestes de benediction). Maintenant j’ai une corvee; 
il faut que j’aille presenter mes hommages au president de la 
Republique... Monsieur le president, je viens vous offrir tous mes 
voeux. L’Eglise espere que vous vivi’ez de longues annees ; elle 
sait qu’elle n’a rien a craindre, malgre de cruelles attaques, tant 
qu’a la tete du gouvernement de la RepubUque se trouve un 
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parfait honnete liomme. » {Elle se tail et semble ecouter avec 
attention.) [A part.) « Oui, de I’eau benite de cour. Enfin ! 
Prions ! » {File s’agenouille). 

Nous avons constate quelques phenomenes du meme genre 
mais sous une forme moins developpee. Un jour nous disons i 
X... quelle est devenue M. F...; apres quelque resistance, elle 
accepte cette suggestion. Au reveil, elle ne voit pas M. F... qui est 
present, elle iinite son allure, et fait le geste de inettre ses 
deux mains dans son tablier d’hopital (hallucinatoire). De temps 
en temps elle porte les mains a ses levres comme pour friser la 
moustache, et regarde devant elle avec assurance. Mais elle ne 
parle guere. Nous lui demandons : Connaissez-vous X... ? File 
hesite un instant, puis dit en haussant les epaules avec mepris : 

Ah ! oui, c est une hysterique. — Que pensez-vous d’elle ?_ 

C’est une mauvaise tete. 

II est assez difficile de determiner la nature psychique de ces 
transformations de la personne. A notre avis, ces phdnomenes 
sont plus compliques que fhallucination, ils constituent un 
veritable delire. D’ailleurs un grand nombre d’hallucinations 
hypnotiques, par exemple celles de roiiie, ont une tendance a 
provoquer secondairement un delire en rapport avec leur 
caractere. 


n pent varier la forme de la suggestion hallucinatoire. Nous 
avons etudie toutd’abord les hallucinations actuelles, qui se reali- 
sent au moment meme oii la suggestion est donnee. II est possible 
Chez certains sujets, de creer des hallucinations a longue eclieance’ 
devant se realiser dans un certain nombre de jours ou de se- 
mames, oumeme de mois. La simple affirmation suffit a produire 
cette experience : c< Demain, dit-onau sujet, lorsque vous entre- 
rez dans cette piece, vous verrez un corbeau perche sur la table 
— Dans deux mois, le premier janvier prochain, vous me verrez 
entrerdans votre chambre pour vous souhaiter la bonne annee » 
Revenu a I’etat normal le sujet ne se rappelle rien; la suggestion 
qu on a deposee dans son esprit y dort jusqu’au moment fixe pour 
le reveil. Isous reviendrons plus loin sur ces experiences ^ 

A fmverse, on pent donner des hallucinations retroactives qui 
St hallucinations de la memoire. On inculque au 

sujet 1 idee qunun moment quelconquedesa vie passee il a ete 

temoin de tel fait, quil a vu par exemple un vieibard qui habite 
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dans la memo maison que lui commettre un acte de violence sur 
une jeune fille (Bernheim): on pent, avec une suggestion precise, 
donner an sujet un souvenir aussi intense, aussi detaille que 
la rcalite meme. On comprend a quelles graves consequences 
ces experiences pourraient conduire au point de vue medico¬ 
legal. 

Hallucinations unilaterales. — Les hallucinations dont il a ete' 
question jusqu’ici sont bilaterales ; tons les sens sont d’accord 
pour tromper le sujet; ce que I’oeil voit, la main le touche, I’oreille 
I’entend. 

On peut, par suggestion, donner a un sujet une hallucination 
unilaterale, lui montrer par exemple un objet imaginaire qui ne 
sera visible que d’un ceil. C’est M. Dumontpallier qui a le premier 
etudie cephenomene, frequent dans I’alienation mentale. On peut 
le produire deplusieurs facons. Par exemple, onsuggere a lama- 
lade un portrait sur un carton blanc, et on lui dit en lui ouvrant 
Foeil droit seulement: « Vous voyez le portrait », et en fermant 
cet oeil et ouvrant le gauche: « Vous ne voyez plus rien. » Au reveil, 
I’hallucination persiste, localisee dans I’oeil droit. La malade 
voit le portrait de I’oeil droit; pour i’oeil gauche, le carton est 
complctement blanc. Ainsi faite, I’experience est assez simple. 

M. Dumontpallier I’a compliquee en donnant a chacun des deux 
organes symetriques, a chaque oeil, ou a chaque oreille, une hal¬ 
lucination d’un caractere different. Ainsi, apres avoir place la 
malade dans I’etat de somnambulisme, il lui dit a I’oreille droite 
qu’il fait beau et que le soleil brille, pendant qu’une autre per- 
sonne lui dit a I’oreille gauche qu’il pleut. Du cote droit, le sujet 
sourit, tandis qu’ii gauche, I’abaissement de la commissure labiale 
traduit le desagrement que cause le mauvais temps. Puis conti¬ 
nuant I’experience, et faisant intervenir la vue et Louie, on decrit 
a I’oreille droite le tableau d’une fete champetre a laquelle pren- 
nent part des jeunes lilies et des jeunes gens. Ce tableau, qui est 
percu par I’hemisphere cerebral gauche, se traduit par le sourire 
sur la moitie droite du visage, tandis qu’a gauche le visage exprime I 
I’emotion qu’a causee Limitation de Laboiement d’un chien a \ 
Loreille gauche. Cette expression si opposee des deux moities du 
visage est, parait-il, des plus saisissantes. Ces hallucinations bilate-^ I 
rales differentes, qu’on observe parfois aussi chez les alienes, - 
offrent un grand interet au point de vue psychologique ; on peut / ’ 
Binet et Fere. H 
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les considerer, d’apres M. Dumontpallier, comme une preuve de 
I I’independance fonctionnelle des deux hemispheres cerebraux (1). 

Dans cet ordre d’idees, nous releverons un nouveau fait, que 
nous avons observe maintes fois. 

Supposons qu’on ait impose au sujet I’idee qu’avec Foeil droit 
seulement il voit en rouge un carton blanc; s’il regarde le carton 
avec Foeil droit en fermant Foeil gauche, le carton parait rouge vif; 
s’il le regarde avec les deux yeux simultanement le carton parait 
rose. Cette degradation de la couleur vient probablement de ce 
que la sensation de^ blanc recue par Foeil gauche exerce sur Fhal- 
lucination de Foeil droit une sorte d’action reductrice. Et alors on 
pent rapprocher de cette experience les deux autres faits sui- 
vants : Si on regarde un carre rouge avec un seul oeil et que 
Fautre oeil fixe une surface blanche, la sensation de rouge 
persiste, mais elle subit de temps en temps une eclipse et parait 
recouverte par un nuage blanc. Si on obtient dans un oeil une 
image rouge consecutive, provenant de la fixation d’un carre 
vert, et qu’on ouvre Fautre oeil sur une surface blanche, Fimage 
consecutive monoculaire ne tarde pas a s’effacer. L’experience de 
1 hallucination unilaterale de couleur tient le milieu entre les deux 
autres ; Fimage hallucinatoire du rouge est affaiblie par la sen¬ 
sation de blanc rcQue par Fautre oeil; mais elle n’est pas autant 
affaiblie que Fimage consecutive, et elle Fest davantage que la 
sensation reelle. Sauf ces differences accessoires d’intensite, les 
trois phenomenes paraissent se ramener a un fait unique que Fon 
a etudie en optique physiologique sous les noms de concurrence 
ou d-’anlagonisme des deux champs visuels. 

Ce n est pas tout ; si Fon suggere que le carton est rouge pour 
Foeil droit et vert pour Foeil gauche, le resultat se complique ; 
Chez les malades qui ont servi a nos recherches, nous n’avons 
pas observe le melange des deux couleurs suggerees, mais une 
sorte de lutte ; d abord le carton est vu rouge, et un instant apres 
il devient vert: cette alternance des deux teintes parait fatiguer 
et brouiller la vue de la malade. Il semble que cette seconde 
experience s’explique comme la premiere, par un antagonisme 
des deux champs visuels. Reportons-nous en effet a Fetat normal. 


(1) Socm de biologie 1882, p. 786. - Berillon, Be Vindependance fonc- 
tionnelle des deux hemispheres cgraraux, these de Paris, 1884, p. 175 et 
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Le phenomene d’aatagonisme se produit lorsqu’on fait voir simul- 
tanement a I’oeil droit et a I’oeil gauche deux couleurs differentes, 
comme du rouge et du bleu. On ne voit point alors une couleur 
composee, comme on pourrait le supposer, mais une sorte de 
brouillard vacillant entre les deux couleurs et se deplacant ca et 
111. Enfin, en regardant au stereoscope deux images semblables, 
dont Tune est blanche et Fautre est noire, il ne se forme point un 
melange des deux images en un gris uniforme, mais une lutte 
d’emulation entre les deux champs visuels, de facon qu’une fois 
le clair predomine et Fautre fois Fobscur, d’ou resulte Fimpres- 
sion du brillant (1). Ce sont ces phenomenes bien connus qui 
paraissent rendre compte des experiences sur les hallucinations 
que nous venons de rapporter. 

Avant d’aller plus loin, tirons quelques conclusions psycholq- 
giques des faits que nqus venons d’enumerer. La plupart des 
psychologues modernes admettent la loi indiquee par Dugald 
Stewart (2) et magistralement developpee par M. Taine(3), d’apres 
laquelle toute image entraine une croyance momentanee a la rea- 
lite de son objet. «11 y a tres peu d’hommes, disait le psychologue 
ecossais, qui puissent regarder en bas du haut d’une tour tres 
elevee sans eprouver un sentiment de crainte. Et cependant leur 
raison les convaine qu’ils ne courent pas plus de risque que 
s’ils etaient a terre sur leurs pieds. » —•« En effet, dit M. Taine, 
quand le regard plonge tout d’un coup jusqu’au sol, nous nqus 
iinaginons subitement transportes et precipites jusqu’en bas, et 
cette seule image nous glace, parce que, pour un instant imper¬ 
ceptible, elle est croyance; nous nous rejetons instinctivement en 
arriere comme si nous nous sentions tomber. s II y a done en 
germe dans toute image qui se presente a Fesprit un element 
hallucinatoire, lequel ne demande qu’a se developper. C’est cet 
element qui se developpe pendant Fhypnotisme, oil il suffit de 
nommer au sujet un objet quelconque, de lui dire simplement 
« voila un oiseau » pour que Fimage suggeree par la parole de 
Fexperimentateur devienne aussitot ime hallucination. Ainsi, 

(1) Bernstein, les Setts, p. 127 et 128. Paris, F. Alcan. Pour plus de 
details, voir Helmholtz, Optique physiologique, p. 961. 

(2) Philo Sophie de V esprit humain, t. I, p. 107. 

[B) De Vintelligence 1.1, p. 89. 
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entre I’idee d’un objet et rhallucination de cet objet, il n’y a 
qu’une difference de degre. 

II est un fait tres frappant, a cet egard; c’est que la plupart 
des malades qui nous ont servi de sujets pour nos experiences 
d’hallucination possedent a un haut degre, pendant Fetat de 
veille, le don de se representer les objets sous une forme sen¬ 
sible. M. Liebeault fait de cette qualite le signe des individus 
hypnotisables. Sans aller jusque-la, nous croyons que les indi¬ 
vidus ayant le don de visualiser, pour employer I’expression de 
M.Gallon, se pretent mieux que les autres aux hallucinations 
visuelles. Lorsque nous prions un de nos sujets de se figurer une 
personne absente, il nous declare bientot qu’il voit cette per- 
sonne avec autant d’intensite que si elle etait devant ses yeux. 
Cette Advacite de la representation se rencontre frequemment chez 
les hysteriques; elle explique comment des hysteriques reunies 
ensemble peuvent, en echangeant des confidences ou en se com- 
muniquant leurs impressions, s’halluciner reciproquement. 

Lorsque des hysteriques hypnotisables ont servi de sujet au 
meme experimentateur pendant plusieurs jours, elles finissent 
souvent par rester dans un etat d’obsession permanente; elles 
sont possedees, pour ainsi dire, aussi bien le jour, pendant la 
veille, que la nuit dans leurs reves. Cet etat d’esprit s’accompagne 
d’hallucinations spontanees dont la forme varie, mais dont I’expe- 
rimentateur est toujours Fobjet. Telle deviendra succube, telle 
autre sera tourmentee, embrassee, etc. Si plusieurs sujets se 
trouvent reunis dans les memes conditions et sll y a des confi¬ 
dences echangees, il pourra en resulter une sorte d’epidemie de 
delire hysterique, dans lequel les hallucinations seront suivies 
d’impulsions, d’actes violents, etc., qui rendent compte des 
differentes peripeties du drame qui s’est termine par la mort 
d’Urbain Grandier. L’un de nous (1) a assiste a une ebauche de 
persecution de ce genre qui a suffi a nous montrer que ces sortes 
d’experimentations devaient etre conduites avec la plus grande 
prudence. 

Ainsi que nous venous de le voir, Fhallucination consiste dans 
une image vive exteriorisee. Mais le langage dont on se sert a 
le defaut de faire considerer une image comme une chose, comme 

(1) Ch, Fere, les Hypnotiques liysfMques comiddrees comme sujets d'exp6- 
rience en medecine mentale, etc. {SocidU mMico-psyehologique, 1883;. 
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une unite. La reflexion montre pourtant bien vite que celte pre- 
tendue unite est composee d’elements nombreux et heterogenes, 
qu’elle est une association, un groupe, une fusion, un complexe, 
une multiplicite (1). L’image d’une boule est une resultante de 
sensations complexes de la vue, du toucher et du sens musculaire. 
II est done interessant de savoir si, quand une image est associee 
par contiguite a plusieurs autres, I’exteriorisation de la premiere 
entraine celle des autres. C’est ce qui a lieu dans une foule 
d’hallucinations, qu’on pent comparer a une memoire en action. 
M. Heidenhain avait donne a un etudiant hypnotise une serie 
d’hallucinations dans lesquelles il I’avait conduit a I’amphitheatre, 
puis au jardin des plantes, ou les lions etaient sortis de leurs 
cages; quelque temps apres, lememe sujet, ayant ete endormi de 
nouveau, eut spontanement la meme serie d’hallucinations. De 
meme, il suffit de rappeler a I’hypnotique un souvenir de sa vie 
normale, ou plutot de le lui suggerer sous forme d’hallucination 
pour que le souvenir des evenements qui ont suivi soit evoque 
a son tour, et forme un tableau ou une scene hallucinatoire. C’est 
ainsi qu’on pent forcer un sujet a revivre un morceau de son 
existence, et surprendre des secrets qu’il n’aurait jamais livres 
a une interrogation directe faite pendant la veille, peut-etre 
meme pendant I’hypnotisme. Nous citerons comme exemple le 
chanteur dont M. Mesnet a raconte I’histoire ; si on lui presente 
une canne recourbee qu’il prend pour un fusil, ses souvenirs 
militaires ressuscitent; il charge son arme, se couche a plat 
ventre, vise avec soin et tire. Si on lui presente un rouleau de 
papier, et qu’on fasse passer devant ses yeux une lumiere, les 
souvenirs de son metier actuel de chanteur de cafe-concert 
ressuscitent; il le deroule et chante a pleine voix. Enfin, lors- 
qu’on fait un recit a I’hypnotique et qu’on I’endort ensuite, il 
n’est pas impossible qu’une fois mise sur la voie elle n’ait 
I’hallucination successive de tons les evenements qu’on lui a 
racontes. 

Cette aptitude des images hallucinatoires a se suggerer mutuel- 
lement montre que la loi de I’association des idees par contiguite 
peut s’exercer sans que I’intelligence et la volonte du sujet y 
prennent la moindre part; une image provoque I’autre, en vertu 

(1) Th. Ribot, Maladies de la mdmoire, p. 15, Paris, F. Alcan. 
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du lien qui les reunit, et la seconde suggere de la meme facon la 
troisieme : c’est une des plus belles manifestations de I’antoma- 
tisme cerebral. 

En poussant Fanalyse un pen plus loin, on reniarque que, dans 
ces sortes d’hallucinations, ce n’est pas seulement I’image, prise 
en elle-meme, qui s’exteriorise, mais le lien d’association unissant 
plusieurs images. En effet, cette association donne a I’hallucina- 
tion sa forme, elle determine les images a s’exterioriser chacune 
a son tour, en suivant I’ordre ou elles sont groupees dans 
I’esprit. Cela prouve que la loi posee.par Dugald Stewart au sujet 
des etats de conscience s’applique egalement aux relations de ces 
etats. Mais qu’est-ce qa!exterioriser ? C’est croire qu’une chose 
est reelle. Exterioriser une image, c’est croire qu’elle constitue la 
realite. Done, s’il est vrai que nous avons une tendance a exte¬ 
rioriser les associations d’images existant dans notre esprit, cela 
revient a dire que nous avons une tendance a croire que les 
choses sont liees dans la realite de la meme facon que leurs 
images le sont dans notre esprit. Cette idee n’est pas neuve \ il y 
a longtemps que Stuart Mill Fa formulee; Fhypnotisme la con- 
firme de la fa^on la plus saisissante. 

Generalisant, nous pouvons dire que, toutes les fois que deux 
images sont associees, il en resulte une affirmation implicite a 
Fexistence d’une relation entre deux choses, e’est-a-dire un juge- 
ment, et que, par consequent, le jugement se ramene a une 
association d’images exteriorisee. 


II 

Un des caracteres les plus frappants de Fhallucination hypno- 
tique est la fixite de son siege. Prenons Vhallucination du por¬ 
trait, qui est instructive a tant d’egards. Si par suggestion on a 
fait apparaitre un portrait sur une plaque de carton dont les deux 
faces offrent une apparence tout a fait identique, Fimage sera 
toujours vue sur la meme face du carton, et, quel que soil le sens 
dans lequel on le lui presente, Fhypnotique saura toujours placer 
les faces et les bords dans la position qu’ils occupaient au mo¬ 
ment de la suggestion, de telle facon que Fimage ne soit ni ren- 
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versee, ni meme inclinee. Si on renverse le carton suivant ses 
faces, le portrait n’est plus \ti. Si on le renverse suivant ses 
bords, le portait est vu la tete en bas. Jamais Thypnotique n’est 
pris en defaut; qu’on lui couvre les yeux, que Ton se place der- 
riere elle, pendant que Ton change les positions de I’objet, les 
reponses sont toujours parfaitement conformes a la localisation 
primitive. 

Une experience imaginee par Tun de nous (1) precise encore 
davantage ce fait. Sur une feuille de papier blanc, nous placons 
une carte egalement blanche; avec une pointe mousse, mais 
sans toucher le papier, nous suivons le contour du carton en 
suggerant I’idee d’une ligne tracee en noir. Quand le sujet est 
reveille, nous lui demandons de plier le papier suivant ces lignes 
fictives; il tient le papier a la distance oii il etait au moment de 
la suggestion, el il le plie en formant un rectangle exactement 
superposable a la carte. 

M. Charcot a souvent repete devant ses auditeurs une curieuse 
experience qui, au fond, ressemble a la precedente. On suggere 
a un sujet la presence d’un portrait sur un carton blanc, que Ton 
confond ensuite avec une douzaine de cartons tons semblables, 
au moins en apparence. Au reveil, on prie le sujet de parcourir 
cette collection de cartons; il le fait sans comprendre pourquoi; 
puis, quand il aper(^oit le carton sur lequel on avait place le por¬ 
trait, il y retrouve ce portrait imaginaire. 

Toutes ces experiences paraissent supposer que I’image hallu- 
cinatoire provoquee chez le sujet par suggestion verbale ne reste 
pas vague et flottante dans son cerveaii; il est probable, ainsi 
que Fun de nous Fa montre (2), que cette image s’associe a un 
point de repere exterieur, par exemple a un point, a un grain, a 
un detail quelconque du carton blanc qu’on lui a montre en 
faisant la suggestion; et c’est cette association de I’image 
cerebrale avec un point exterieur qui explique la serie de fails 
que nous venons de resumer. 

Un detail de ces experiences est bien significatif. Au lieu de 
remettre le paquet de cartons entre les mains de Fhypnotique, 
montrons-lui le portrait imaginaire en le tenant a environ deux 

,{1) Ch.. Fere, les Hypnotiques hystiriques considdrees coinme sujets d’ex- 
•pdrience, etc., Paris, 1883. 

(2) A. Binet, VHallucimtion (Revue philosopMque, avril et liiai 1884); 
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metres de ses yeux. A cette distance, le carton parait tout blanc, 
tandis qu’unephotographiereelleparaitraitgrise. Si onrapproche 
progressivement le carton, le portrait imaginaire finit par appa- 
raitre, mais il faut qu’il soit beaucoup plus rapproche qu’une 
photographie ordinaire, pour que la malade en reconnaisse le 
sujet. Cette particularite s’explique tres bien avec la supposition 
quel’image hallucinatoire estevoquee par la vision des points de 
repere, et que ces points ne sont visibles qu’a une courte distance. 
De meme, si on place unefeuille de papier de soie sur le carton, 
la malade ne voit pas le portrait a travers. En faisant regarder le 
carton avec une lorgnette on permet a la malade de reconnaitre 
son hallucination a une distance ou elle ne la percoit pas a I’oeil 
nu. Cette derniere experience qui a I’air paradoxal comporte la 
meme interpretation que la precedente. 

En somme, sans aller au fond des choses, on pent resumer tout 
ce qui precede dans une formuleunique : « L’objet imaginaire, 
gui figure dans I hallucination, est pergu dans les monies con¬ 
ditions que s’il etait reel. » 


Cette formule nous a servi de guide pour toute une serie d’ex- 
periences nouvelles, qui ont ete faites sur Fhallucination visuelle, 
en cherchant a la modifier par des instruments d’optique. Nous 
allons indiquer les resultats les plus importants de ces recherches 
d’optique hallucinatoire (le mot est de M. Paul Janet). 

L origine de ces recherches se trouve dans une experience 
ancienne du physicien anglais Brewster. Voici en quoi elle con- 
siste. On sait qu’a Petat normal, si onpresseavec le bout du doigt 
sur loeil, de facon a le devier de sa position normale, et qu’en 
m6me temps on regarde fixement un objet exterieur, cet objet est 
dedouble; on en voit deux au lieu d’un. Brewster reussit a 
repeter cette experience sur un malade qui avait des hallucina- 
Bons visuelles; en pressant sur I’oeil du malade, il dedoubla Fobiet 
imapnaire que celui-ci regardait. Cette curieuse experience fut 
repetee dans des circonstances analogues par un etudiant hallu- 
cme, a ce que rapporte le 0“ Paterson. Cet etudiant, en traversant 
un jardm, apercut un fantome drape d’un large manteau bleu qui 
se tenait sous un arbre, a peu de distance. Desirant verifier Fex- 
perience fameuse dfe Breswter, Fetudiant pressa le globe d’un de 
ses deux yeux^, sans autre resultat que de rendre simplement la 
fie,uiemoinsdistmcte. Mais en regardant obliquement, il vit la 
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figure double et de grandeur naturelle. L’observalion a ete con¬ 
firmee depuis par plusieurs medecins. M. Ball rapporte qu’une 
femme hysterique de son service presenlait des crises extatiques 
pendant lesquelles elle voyait la Vierge lui apparaitre dans un 
costume resplendissant: par la pression oculaire, on dedoublait 
cette vision, et on lui montrait deux Vierges. 

Cette experience de dedoublement a servi de point de depart 
aux recherches destinees a etablir la realite des phenomenes 
subjectifs provoques chez les hypnotiques (1). L’un de nous a eu 
I’idee de remplacer la pression de I’oeil par I’interposition d’lm 
prisme. Lorsqu’on regarde les objets exterieurs en placant un 
prisme devantun des yeux, les objets paraissent doubles, et une 
des images presente une deviation dont le sens et la grandeur 
sont soumis au calcul. Or, void ce qu’on obtient, pendant le 
sommeil hypnotique, si on inculque a la malade I’idee qu’il existe 
sur la table de couleur sombre, qui est devant elle, un portrait 
de profil; a son reveil, elle voit distinctement le meme portrait. 
Si alors, sans prevenir, on place un prisme devant un des yeux, 
immediatement le sujet s’etonne de voir deux profils, et toujours 
I’image fausse est placee conformement aux lois de la physique. 
Deux de nos sujets peuvent repondre conformement dans I’etat 
de catalepsie; ils n’ont aucune notion des proprietes du prisme. 
D’ailleurs, on peut leur dissimuler la position precise dans 
laquelle on le place, en masquant ses bords. Si la base du prisme 
est en haut, les deux images sont placees Tune au-dessus de 
I’autre; si la base est laterale, les deux images sont placees late- 
ralement. Enfin, on peut rapprocher la table suffisamment pour 
qu’elle ne soil pas doiiblee, ce qui pourrait servir d’indice (2). 

Cette experience du prisme n’est qu’une variante de celle de 
Brewster. Le prisme exerce, comme la pression oculaire, deux 
eflets bien distincts sur I’image hallucinatoire ; il dedouble et 
il devie. La deviation par le prisme est un phenomene plus precis 
que la deviation par la pression oculaire ; car on peut non seule- 
ment en prevoir le sens mais en calculer la valeur, quand on con- 
nait la position du prisme et la distance de I’objet. 

Un point interessant a remarquer, c’est que, pour une distance 

(1) Ch. Fere, Mouvements de la papille et proprietes du prisme dans les 
hallucinationsprovoqudes des hysteriques (Soc. de biologic,11 decembrelSSl). 

(2) Ch. Fere, Soc. biol, 29 oct. 1881 et Progres rnddical, 31 dec. 1881. 
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donnee, le prisme provoque ou ne provoque pas un dedoublement 
de Fimage, suivant qu’on le place devant Foeil le plus pres de 
Fetat normal ou devant Foeil le plus amblyope. Du reste, a Fetat de 
veille, on observe le meme phenomene dans la vision des objets 
reels. 

Au prisme, Fun de nous (1) a substitue d’autres instruments 
d’optique, afin de developper et de controler les premieres 
experiences. La lorgnette rapproche ou eloigne les objets imagi- 
naires comme si c’etaient des objets reels. On commence par 
suggerer une hallucination quelconque siegeant sur les murs du 
laboratoire, ou mieux encore sur un chassis tendu d’une toile 
blanche; c’est par exemple un oiseau pose sur le mur, ou un 
lezard qui grimpe, ou une fleur, ou un portrait suspendu. Si on 
fait contempler au sujet son hallucination avec une lorgnette, 
Fobjet imaginaire parait se rapprocher ou s’eloigner suivant 
qu’on place devant son ceil Foculaire ou Fobjectif. II est prudent 
de se mettre a Fabri d’une supercherie possible en empechant 
Fhallucine de reconnaitre le bout de la lorgnette qu’on presente a 
son ceil. Le dispositif le plus simple est celui-ci: deux cartons 
d’egale grandeur, perces chacun de deux ouvertures et fixes 
avec de la cire aux deux bouts de la lorgnette. On doit aussi 
eviter que le sujet perceive, dans le champ de la lorgnette, des 
objets reels dont les changements de dimension pourraient servir 
d’indice. C’est pour cette raison qu’on fixe 1’hallucination sur une 
surface plate et sans accidents. 

II est assez interessant de noter que la lorgnette ne produit 
son effet de rapprochement ou d’eloignement que si elle a ete mise 
au point pour les yeux de Fhallucine. Ainsi W... qui est myope 
ne discerne rien quand la lorgnette a ete mise au point par C.,. 
qui est emmetrope. De la la necessite de prier chaque malade^ 
avant Fhypnotisation, d’accommoder la jumelle a sa vue. 

Mais quelle difference n’observe-t-on pas d’une malade a Fau- 
tre, dans la maniere dont elles subissent Fexperience! C... et 
Ch... constatent simplement que Fobjet imaginaire est tantot pres, 
tantot loin; ce changement de distance ne leur suggere aucune 
reflexion, a moins qu’on ne leur fasse voir une bete immonde 
dont le rapprochement leur arrache un cri d’effroi. W..., qui est 

(1) A. Binet, VHallucination (Revue philos., avril et mai 1884). 
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beaucoup plus intelligente, eprouve chaque fois un etonnement 
des plus vifs. Comme nous lui faisons apparaitre un oiseau pose 
sur la branche d’un arbre, elle ne comprend pas du tout que cet 
oiseau soit pendant un instant tout pres d’elle, et Finstant apres 
tres eloigne. Nous lui disons que Foiseau change de place, qu’il se 
rapproche en volant, puis qu’il s’eloigne. Mais elle repousse bien 
loin cette explication en repondant que Farbre aussi parait occuper 
des positions differentes. Finalement, elle conclut que ce sont 
ses yeux qui sont malades et changent la distance apparente des 
objets. Cette conclusion est tres raisonnable, si elle n’est pas 
juste. Toutes les reflexions qui precedent sont faites par la ma- 
lade pendant la periode de somnambulisme. 

On donne une forme nouvelle a Fexperience de la lorgnette, 
en se servant des hallucinations de portraits. On pent faire appa¬ 
raitre le portrait d’une personne quelconque sur un carre de 
papier blanc, et executer sur ce portrait imaginaire une serie 
d’experiences qui ne sont que le developpeinent de celle de la 
lorgnette, car elles reviennent toutes, en derniere analyse, a une 
application des lois de la refraction. 

On approche du portrait imaginaire une loupe, la malade 
declare qu’il s’agrandit. 

On incline la loupe, le portrait se deforme. 

On place le carton de papier a une distance egale a deux fois 
la distance focale de la lentille, le portrait est vu renverse. Ces 
experiences ne reussissent pas toujours, mais il suffit qu’elles 
aient reussi une fois dans de bonnes conditions pour etre reelles. 

On fait glisser sur le carton blanc un prisme dont les trois 
faces sont egales, et on prie la malade de regarder le portrait 
a travers le prisme, de haut en bas; elle voit deux tetes au 
lieu d’une, et ces deux tetes lui paraissent agrandies dans le sens 
de la largeur suivant Forientation du prisme. Or, il est a remarquer 
que la surface de papier sur laquelle le prisme est place est 
parfaitement blanche et uniforme, de sorte qu’une personne 
ignorant les proprietes du prisme ne pourrait pas s’apercevoir que 
ce bloc de verre dedouble Fimage du morceau de papier sous- 
jacent. Enfin, si on appuie sur le papier ime des aretes du prisme, 
la malade ne voit qu’un seul portrait, qui lui apparait comme 
plie en deux. Toutes ces apparences sont conformes a la realite : 
s’il y avait reellement une figure sur le papier, la malade le verrait 
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subir la meme serie de modifications. Enfin un cristal bi-refringent 
donne, dans les memos conditions, deux images qui se compor- 
tent differemment quand on fait tourner le cristal autour de son 
axe. 

II reste une derniere experience a tenter dans cet ordre 
d’idees: c’estcelle du microscope. Si on place, par suggestion, 
une preparation quelconque sur la plaque de verre, et qu’on fasse 
examiner a Fhallucine cette preparation imaginaire au micros¬ 
cope, verra-t-il I’image hallucinatoire grossie ? Et ce grossisse- 
ment d’une nature toute particuliere sera-t-il assez fort pour lui 
reveler des details de structure invisibles a I’oeil nu ? Si par 
exemple on lui a suggere la presence d’une goutte de sang sur 
le porte-objet, verra-t-il les globules ? Dans un fragment d’epi- 
derme vegetal verra-t-il les stomates ? 

L’experience est tres difficile, car la plupart des sujets en regar¬ 
dant la plaque de verre au microscope n’y retrouvent pas la pre¬ 
paration imaginaire. A plusieurs reprises, nous avons constate 
que le microscope produit un grossissement de I’image halluci¬ 
natoire ; par exemple une patte d’araignee devient enorme ; mais 
nous n’avons pas vu I’hypnotique decouvrir des details invisibles 
a I’oeil nu. 

11 est beaucoup plus facile de faire reflechir un objet imagi¬ 
naire daiis un miroir ; par exemple on suggere a la malade la 
presence d’un objet quelconque sur un point d’une table ; si 
on place derriere ce point un miroir, la malade voit aussitot 
deux objets. 

Par exemple, a-t-on suggere un chat, il en apparait aussitot un 
second ; mais les deux objets ne sont pas toujours pareils ; un 
jour, nous donnons a la malade rhallucination d’un chat blanc ; 
le miroir en fit apparaitre un autre, qui ^ait gris. L’objet imagi¬ 
naire reflechi parait a la malade aussi reel que I’objet imaginaire 
suggere. Ainsi, quand le miroir est en place, on dit a la malade 
de regarder le beau papillon qui s’est pose sur la table ; elle 
’eerie aussitot qu’il y en a deux. On lui commande alors de les 
saisir tous les deux. Elle fait le geste de prendre celui qui est 
pose devant le miroir, et le pique a son corsage avec une epingle 
(e’est du moins ce que fait Cad..., car Ch... trouve cruel de 
piquer le papillon et s’y refuse) ; ensuite, elle essaye d’attraper 
le second papillon, celui qui est reflechi par le miroir, celui qui 
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est virtuel ; mais sa main, rencontrant la glace, ne pent parvenir 
jusqu’au point que Finsecte parait occuper. Le manege de W... est 
curieux a etudier a ce moment. Apres s’etre henrtee plnsieurs 
fois de suite centre la paroi de verre, elle s'arrete avec depit; 
malgre notre injonction, elle refuse absolument de continuer ses 
tentatives, en repetant: je ne peux pas ! je ne peux pas ! 

II est aise de demontrer que le sujet ne place point Fobjet 
imaginaire sur la surface du miroir, mais qu’il le voit dans le 
miroir. En effet, si on avance, si on eloigne, si on incline le miroir 
de telle sorte que le point de repere choisi cesse de se reflechir 
pour les yeux de la malade, la double vision disparait. 

Ces premieres experiences sont grossieres. On pourrait les 
expliquer sommairement en disant que le sujet voit le miroir et 
en conclut logiquement que Fobjet suggere doit s’y reflechir. 
Nous n’affirmerons pas que ce phenomene d’auto-suggestion soit 
impossible ; mais voici quelques experiences qui permettent de 
Feliminer. Recourons a Fhallucination du portrait, qui nous a deja 
servi, et doit nous servir encore bien des fois. On place sur le 
papier blanc qui porte le portrait imaginaire un prisme a reflexion 
totale ; la malade ne peut etre avertie de ce qui va se produire 
par la ressemblance de ce prisme avec un miroir ; cependant, en 
regardant la face hypotenuse du prisme, elle ne manque jamais 
d’y voir un second portrait semblable an premier. Placons main- 
tenant le portrait devant un miroir ; si on a suggere que le profil 
est tourne a droite, dans le miroir le profil est tourne a gauche. 
Done Fimage reflechie est symetrique de Fimage hallucinatoire. 
Renversons le carre de papier suivant ses bords, en operant 
derriere la malade ; dans le miroir, le portrait apparait la tete en 
bas, et, point a noter, avec le profil tourne a droite, ce qui est 
encore conforme aux lois de Foptique. Recapitulons : le portrait 
imaginaire est tourne a droite ; le miroir le fait paraitre tourne 
a gauche, et, si on renverse le papier, il parait tourne a droite. 
Ce sont deja la des combinaisons qui ne s’inventent guere. Mais 
nous allons compliquer Fexperience encore davantage. Rempla- 
cons le portrait par une inscription quelconque sur plnsieurs 
lignes ; dans le miroir, Finscription est lue a rebours, e’est-a- 
dire renversee de droite a gauche ; si on renverse le papier 
suivant ses bords, Finscription est lue renversee de bant en 
bas, la premiere ligne de^dent la derniere, et en meme temps 



LE MAGNSTISME ANLMAL 


174 

le renversement de droite a gauche cesse. Cette experience 
ne reussit pas constamment, mais souvent, et avec une suite qui 
exclut completement tout soupcon de fraude. Y a-t-il beaucoup de 
personnes qui, sachant que I’ecriture est vue dans le miroir ren- 
versee de droite a gauche, se rendent compte que, lorsqu’on ren- 
verse la feuille eCrite, I’ecriture reflechie est renversee de haut 
en has, mais cesse de Fetre de gauche a droite ? L’hypnotique se 
joue de toutes ces difficultes, qui n’existent pas pour elle, car 
elle voit et n’a pas besoin de raisonner. 

Puisque Fobjet imaginaire cree par Fhallucination se comporte 
comme s’il etait reel, sera-t-il masque par Finterposition d’un 
ecran ? La reponse varie suivant les sujets; on pent meme dire 
que tous les resultats possibles se realiseiit. 

Le cas le plus simple est celui-ci : Fecran supprime Fhallucina¬ 
tion ; la malade declare qu’elle ne voit plus rien. Chez d’autres 
sujets, Fecran ne supprime rien, Fhallucination continue, elle 
occupe le meme siege, et, si on commando a la malade de saisir 
Fobjet de son hallucination, sa main va le chercher au dela de 
Fecran. Enfin, il est une troisieme categorie de sujets chez les- 
quels la vision imaginaire n’est pas interrompue par un corps 
opaque, mais se transporte sur ce corps et s’y fixe. 

Nous ne pouvons degager la cause de ces varietes, qu’on 
observe d’un malade a Fautre, et quelquefois chez une meme 
malade, au cours d’une serie d’experiences. Nous constaterons 
seulement qu’on trouve des particularites du meme ordre dans la 
vision des objets reels, pendant le somnambulisme. 11 y a des 
somnambules chez lesquelles la vision des objets reels n’est pas 
suspendue par Finterposition d’un ecran, et d’autres chez lesquel¬ 
les la suppression a lieu. 

11 est bien entendu qu’il ne s’agit pas dans ces experiences de 
ces phenomenes merveilleux de vision a travers un bandeau epais 
dont on a tant parle autrefois, et dont FAcademie de medecine 
mit la demonstration au concours pour le prix Burdin. Ici, il n’y 
a pas a proprement parlor de vision a travers Fecran, mais une 
vision hallucinatoire qui continue malgre Finterposition de Fecran, 
ce qui est bien different. 

L inconstance de ces phenomenes nous determine a ne pas 
nous y arreter plus longtemps. 

On remarquera sans peine Fenchainement logique des expe- 
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riences qui precedent. La premiere en date et en importance est 
celle de la pression oculaire. II est curieux que cette decouverte, 
qui devait servir de principe a toute une serie de recherches nou- 
velles, et qui est le premier exemple d’une experimentation sur 
les hallucinations, soit restee si longtemps ignoree et n’ait germe 
que de nos jours. L’experience du prisme n’est a vrai dire qu’une 
simple variante de celle de Brewster; au lieu de devier I’oeil me- 
caniquement avec le doigt, le prisme devie le rayon Imnineux 
avant son entree dans I’oeil, mais le resultat est le meme: c’est la 
diplopie. L’experience de la lorgnette, a son tour, peut etre consi¬ 
der ee comme un developpement de celle du prisme, car ces deux 
instruments sont fondes sur les lois de la refraction de la lumiere. 
Enfin le miroir se rattache aux experiences precedentes aussi 
intimement qu’en physique les phenomenes de reflexion de la 
lumiere se rattachent aux phenomenes de refraction. En resume, 
tous les faits nouveaux decoulent logiquement de I’experience de 
Brewster. Cette experience fontamentale les contenait tous vir- 
tuellement, comme les proprietes des lignes, des angles et des 
surfaces contiennent virtuellement toute la geometric. 11 ne s’a- 
gissait que de deduire et d’appuyer chaque deduction par une 
recherche experimentale. 

Pour donner une explication complete de ces experiences, il 
faut choisir entre trois suppositions: 1“ On a fait de la suggestion; 
le sujet a su qu’on placait devant sesyeux un prisme ayant la pro- 
priete de dedoubler les objets, une lorgnette les grossissant, etc. 
Mais cette premiere hypothese doit etre ecartee, car il est evident 
que la malade ignore les proprietes complexes de la loupe, du 
prisme simple, du prisme bi-refringent et du prisme a reflexion 
totale, et quant aux autres instruments que la malade pourrait 
connaitre, comme la lorgnette, on a eu soin de les dissimuler 
dans des appareils. Done, a moins de supposer que Foperateur a 
eu Fimprudence d’annoncer le resultat d’avance, il faut tenir 
pour certain que la suggestion ainsi comprise n’a joue aucun role; 
2° Les instruments d’optique employes ont modifie les objets reels 
qui se trouvaient dans le champ visuel du sujet, et ces modifica¬ 
tions Ini ont servi d’indice pour en supposer de semblables dans 
Fobjet imaginaire. Cette seconde explication, quoique meilleure 
que la precedente, nous par ait insuffisante; elle a contre elle de 
nombreux faits deja cites : la localisation precise de 1 hallucina- 
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tion sur un point que Fexperimentateur ne retrouve qu’au moyen 
de mensurations multiples; la reconnaissance du portrait ima- 
ginaire sur un carton blanc melange avec six autres cartons tout 
a fait semblables pour nous; le renversement du portrait imagi- 
naire par le renversement du carton, a Finsu de la malade, etc. 
Nous adopterons une troisieme hypothese, deja indiquee : 
3® L’image hallucinatoire suggeree s’associe a un point de repere 
exterieur et materiel, et ce sont les modifications imprimees par 
les instruments d’optique a ce point materiel qui, par contre- 
coup, modifient Fhallucination, Void de nouvelles observations 
qui paraissent confirmer cette theorie du point de repere. 

Nous commencerons par rapporter ici les experiences de 
MM. Marie et Azoulay sur la duree de la perception de Fobjet 
imaginaire. Ces observateurs ont montre que pour percevoir un 
objet imaginaire il fallait plus de temps que pour percevoir un 
objet reel (1). 

« Le dispositif employe consiste en une bande blanche placee sur 
le cylindre de Marey; dans la resolution du cylindre la bande passe 
devant une lunette, munie d’un diaphragme assez droit, dans 
laquelle regarde le sujet en experience. Au moment ou le sujet voit 
la bande blanche, il donne un signal electrique. On connait Finstant 
exact oil la bande a passe devant la lunette; il ne reste done plus 
qu’a mesurer le temps qui s’est ecoule entre cet instant et celui oil 
a lieu le signal pour connaitre le temps de reaction personnelle. 

« Dans une premide seried’experiences, nous avons recherche, 
Chez une hysterique du service de M. Charcot, lavaleur du temps 
de reaction a Fetat de veille, en employant une bande blanche 
reelle. Cette valeur est en moyenne de 0'''18. jChez un individu 
normal, elle est analogue. — A Fetat de somnambulisme, cette 
valeur est de 0"20, e’est-a-dire augmentee de 0^''02. 

« Puis, au lieu de nous servir d’une bande blanche reelle, nous 
avons Chez notre malade hypnotisee faitnaitre Fidee que, sur le 
cylindre noirci, en un certain point il existait une bande blanche, 
bien qu’en fait cette portion du cylindre ne presentat absolument 
rien qui permit de la distinguer. Nous avons dit a la malade d’in- 
diquer le moment oii elle voyait apparaitre la bande blanche 
fictive. Le temps de reaction etait de 0''''22. 


(1) Soc. de Mol., 31 juillet 1885. 
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« Puis, nous avons reveille la malade et avons recherche la 
valeur du temps de reaction. Dans ce cas, elle etait en moyenne 
de 0"23. 

« Restait a voir si cette valeur eprouverait des variations pendant 
le temps durant lequel persistait la suggestion. Le lendemain, au 
bout de 24 heures, nous avons trouve que le temps de reaction 
etait de 1''''02, au bout de 48 heures il etait de 1"114. Nous n’avons 
pu poursuivre plus loin cette etude, car chaque fois, au bout de 
72 heures, la suggestion avait disparu: la malade ne voyait plus 
de bande blanche sur le cylindre. 

« Les deux points sur lesquels nous voulons insister sont: 

« 1*" La valeur de ces experiences au point de vue du controle, 
car ici, ainsi que nous avons pu nous en assurer, la simulation est 
absolument impossible: quelque attention que Ton mette, on ne 
pent, soit au moyen de la vue, soit par Femploi d’un rythme 
quelconque, arriver a produire un trace tel que ceux que nous 
avons obtenus, car dans ces traces tons les temps de reaction 
coincident d’une fapon presque absolue. Ainsi done les images 
fournies par la suggestion peuvent, tout aussi bien que les images 
reelles, etre soumises au controle de la methode graphique. 

« 2° Le temps de. reaction augmente dmne facon enorme, mais 
non directement proportionnelle avec la duree de la sugges¬ 


tion. 

Aussitot apres celle-ci, il est de . . . . 0'^23 

24 heures apres, il est de. 1''02 

C’est-a-dire en plus de. 0'''79 

48 heures apres, de. 1^''114 

C’est-a-dire en plus de. 0'''094 

Par rapport a I’experience precedente. 


« Dans une seconde serie d’experiences, les valeurs du temps 
de reaction personnelle ont ete dans le meme rapport, quoique 
chacune en particulier fut legerement plus elevee de deux ou trois 
centiemes de seconde. » 

Relevons un premier fait; pour la perception d’un objet reel, 
le temps de reaction est de 0,18 ; pour robjetimaginaire,de0,23. 
Pourquoi cette difference dans les chiffres? En void la raison 
probable: dans la vision d’une couleur reelle, il n’y a qu’un seul 
phenomene, la sensation recne par I’oeil; au contraire, dans la 
vision d’une couleur imaginaire fixeepar suggestion sur un point 
Binet et Fere. 12 
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exterieur, il y a deux choses, la vision du point et ensuite le 
rappel par ce point de la couleur imaginaire. Ce double pheno- 
mene doit prendre plus de temps qu’une simple sensation. De 
plus, a mesure que le temps s’ecoule, I’association entre le point 
de repere et I’image hallucinatoire se relache; elle finit meme par 
disparaitre, car il arrive un moment oii la vue du point de repere 
n’eveille plus aiicune image dans I’esprit du sujet. On comprend 
done que parallelement la duree du temps de reaction augmente, 
jusqu’au moment ou il n’y a plus de perception du tout. La 
methode graphique a I’avantage de saisir ces modifications pro¬ 
gressives dans la duree de la perception imaginaire, phenomenes 
delicats qui echappent completement a Fobservation pure et sim¬ 
ple. A ce litre, Fobservation de MM. Marie et Azoulay a un reel 
int^ret psychologique, en nous montrant qu’on peut mesuref la 
force d’une association mentale qui s’affaiblit. 

M. Londe, chef des travaux chimiques a la clinique nervetise 
de la Salpetriere, nous a communique le fait suivant, qui est un 
exemple remarquable de longue suggestion et qui vient a Fappui 
des idees que nous exposons. Un jour qu’une hysterique dtait 
enetat de somnambulisme, il s’approcha d’elle, et lui montrant 
tin cliche quil tenait a la main, et qui representait une vue des 
Pyrenees avec des anes gravissant une cote, illuidit: « Regardez, 
c’est votre portrait, vous etes toute nue. » 

A son reveil, la malade apercut par hasard le cliche, et, 
furieuse de s’y voir representee dans un etat trop voisin de la 
nature, elle saula dessus et le brisa. Mais on avail deja tire de ce 
cliche deiix epreuves photographiques, qui furent conservees avec 
soin. Chaque fois que la malade les apercoit, elle trepigne de 
colere, car elle s’y voit toujours representee nue. Aubout dedeux 
ans, 1 hallucination dure encore. Cette survie extraordinairement 
longue de Fhallucination s’expliquebienpar la theorie du point de 
repere. La photographie ofFre en realite a la malade un nombre 
immense de points de repere qui, s’^ant associes a Fimage hallu¬ 
cinatoire, Fevoquent avec une force invincible, en accumulant 
eurs effets. Ce qu’il y a de plus curieux dans cette observation, 
c est que la malade ne voit pas ces points de repere, ou plutot 
ne se rend pas compte de leur nature, car il faut bien qu’elle les 
voie pour projeter son hallucination; mais elle n’arrive pas a 
reconnaitre qu’ils ferment, par leur reunion, une vue des Pyre- 
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nees. On s’est efforce vainement de la tirer d’erreur ; elle ne volt 
sur la photographic que son portrait. 

II y a dans Tohservation de M. Londe un second point a 
relever. Cette hallucination du portrait existe a la fois sur toutes 
les epreuves d’une meme photographic. Son premier siege a ete 
le cliche ; quand on a tire des epreuves de ce cliche, elle s’est 
transportee sur les epreuves ; autant d’epreuves, autant de por 
traits imaginaires. Cette multiplication de rhallucination par la 
multiplication des points de repere rappelle un peu le phenomene 
de la reflexion dans le miroir ; en tout cas, elle prouve bien avec 
quelle force I’image fictive s’associe avec la vue de la photographic, 
puisque la presentation d’une photographic nouvelle, mais entie- 
rement semblable a la premiere, est apte a suggerer la meme 
hallucination. 

En resume, si on cree rhallucination d’un portrait sur une 
photographic reelle, et qu’on presente a la malade une seconde 
epreuve de la meme photographic, sans faire intervenir de sug¬ 
gestion nouvelle, elle y decouvrira le meme portrait. Cette expe¬ 
rience qui s’est faite toute seule nous conduit a en imaginer une 
seconde, qui en derive logiquement. Si on photographiait un car¬ 
ton blanc sur lequel la suggestion aurait fixe un portrait imagi- 
naire, qu’arriverait-il ? Dans une experience que nous avons faite, 
la malade a reconnu instantanement le portrait imaginaire, 
lorsque nous lui avons presente la photographic du carton blanc. 
Mais il est evident que les experiences de ce genre sont trop 
delicates pour reussir toutes les fois a coup sur. Puisqu’il y a des 
experiences qui ratent en physique, comment n’y en aurait-il 
pas en physiologic cerebrale ? Celle qui nous a reussi a toutefois 
une grande valeur demonstrative, car c'est la ^premiere. Nous 
avons fait une seconde tentative qui a complMement echoue. Nous 
nous en sommes tenus la. 

Cette meme theorie du point de repere est encore apte a nous 
donner d’autres explications; elle nous fait comprendre pour- 
quoi rhallucination hypnotique persiste apres le reveil, chez 
beaucoup de malades, tandis que le souvenir de ce qui s’est passe 
au meme moment du sommeil s’efiace completement, a moins 
qu’on n’emploie certains artifices pour le reveiller. Le contraste 
est assez frappant. On a fait executer un assassinat a I’hypno 
tisee, et quand on la reveille ellene se souvient ni de I’ordre recu 
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Hi de I’acte accomplit ; si a cette meme iiialade, on donne Fhallu- 
cination d’un oiseau, cette hallucination sera an reveil presque 
aussi vive que pendant le somnambulisme. Pourquoi cette diffe¬ 
rence ? Si I’hallucination est une image, le souvenir aussi est une 
image. C’est vrai, mais I’hallucination est une image, plus quelque 
chose, plus un point de repere exterieur ; c’est ce point de 
repere qui, restant toujours present, rappelle I’image hallucina- 
toire par association d’idees, comme un noeud fait a un mouchoir. 

L’existence de ce point de repere etablit une transition naturelle 
entre I’hallucination et I’illusion hypnotiques. Ces deux phenomenes 
se produisent egalement par suggestion verbale; la seule difference 
qui les separe, c’est que I’iUusion a un substratum qui manque a I’hal- 
lucination; il y a dans toute illusion un objet reel, qui est plus ou 
raoins defigure par la suggestion. Or ilfaut convenir que cette diffe¬ 
rence n’est pas essentielle, car la suggestion pent transformer de 
mille manieres cet objet, faire d’un livre un chapeau, un chien, une 
personne, etcreer exactenientles memes apparences sans le secours 
d’aucun objet. Pour qui admet la theorie du point de repere, cette 
difference entre I’illusion et I’hallucination hypnotiques s’efface 
tout a fait, et I’illusion hypnotique apparait comme une halluci¬ 
nation a laquelle on aurait pris soin de choisir, par suggestion 
speciale, un point de repere qui n’est autre chose qu’un objet 
reel. De la quelques consequences interessantes ; I’illusion hypno¬ 
tique se modifie comme une hallucination quand I’objet reel sur 
lequel elle est appliquee se modifie. 

On a vu que, pour i’hallucination, ces modifications consistent 
dans des phenomenes de deviation, dedoublement, etc., provoques 
par des instruments d’optique. Dans I’illusion le point de repere, 
etant non pas un point, mais un objet reel et souvent une per¬ 
sonne, pent se modifier spontanement, ce qui ajoute une compli¬ 
cation nouvelle a I’experience. On a transforme par suggestion 
M. X... en chien. La malade ne voit plus M. X..., il n’existe plus, 
mais elle attribue tous ses gestes, tous ses mouvements, au chien 
qu on lui a suggere. Il en resulte que I’illusion hypnotique ne 
presente pas cette fixite habituelle a I’hallucination, elle varie 
sans cesse, car elle subit le contre-coup de tous les changements 
qui surviennent dans son substratum. Nous disons un jour a une 
de nos somnambules, en lui designant M. X...: regardez cette 
personne, c’est une nourrice, elle tient un enfant dans les bras. Au 
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reveil,rhallucination persiste, et la malade observe avec uninteret 
tout feminin la nourrice etl’enfant. Chose curieuse, ellevoyait les 
gestes quefaisait M. X..., et les attribuait ala nourrice ; le reelet 
I’imaginaire se melangeaientintimement. M. X... ayantleve les mains 
en Fair, elle lui dit d’une voix courroucee : « Mallieureuse! c’est 
ainsi que vous tenez votre enfant! Vous voulez done le tuer ? » 
L’illusion hypnotique nous amene par une transition logique a 
Fillusion des sens ordinaire, physiologique, qui se reproduit dans 
tant de circonstances diverses, et que tout le monde connait par 
experience. La cause de ces deux illusions n’estpas la meme, car 
celle de Fhypnotisme est produite par suggestion verbale, e’est-a- 
dire par le "dedans, et celle de la vie ordinaire est provoquee le 
plus souvent par la perception vicieuse des objets exterieurs, 
e’est-a-dire par le dehors. Mais il n’est pas douteux que, malgre 
cette difference dans le precede de formation, toute illusion sans 
distinction est pareillement formee par la synthese de deux ele¬ 
ments, Fobjet exterieur et Fimage fausse forgee par Fesprit et 
exteriorisee sur Fobjet. Ajoutons que Fillusion ordinaire pent etre, 
comme Fautre, agrandie par une lorgnette, reflechie par une 
glace, etc. Nous avons quelques observations qui le prouvent. Ces 
modifications optiques paraissent ici tres naturelles puisque Fimage 
fausse est associee a un objet exterieur. Mais il n’en est pas moins 
interessant de con stater qu’une loi commune regit toute cette serie 
de phenomenes, Fhallucination, Fillusion hypnotique et Fillusion 
ordinaire. 

Nous ne sommes pas encore au bout de la serie. L’illusion des 
sens ordinaire se rattache directement a la perception exterieure, 
e’est-a-dire a Facte normal par lequel nous entrons en rapport 
avec les objets exterieurs et presents. M. Taine a appele la per¬ 
ception exterieure une hallucination vraie. Il est certain que 
cette operation est comme Fillusion une synthese de sensations 
venues du dehors et d’images venues du dedans. L’un de nous, en 
etudiant le mecanisme de la perception, a constate qu’elle pre¬ 
sente en petit les phenomenes que Fon retrouve si singulierement 
am plifies dans Fhallucination hypnotique: deviation, dedouble- 
ment, agrandissement des images mentales.... L’hallucination 
serait done une maladie de la perception exterieure (1). 

(1) L’uii de nous a developpe ailleurs les principales conclusions 
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La theorie du point de repere que nous venous d’exposer doit 
etre etendue aux hallucinations a longue echeance, fails singu- 
liers qui s’eloignent tellement des connaissances acquises qu’on 
les a mis en doute. M. Bernheim dit, pendant le sommeil, au som- 
nambuleS... ancien sergent: « Quel jour serez-vous libre dans la 
premiere semaine du mois d’octobre ? II dit: le mercredi. — Eh 
bien, alors, ecoutez-moi Men. Le premier mercredi d’octobre 
vous irez chez le D‘‘ Liebeault et vous trouverez chez lui le Pre¬ 
sident de la Republique qui vous remettra une medaille et une 
pension. — J’irai, dit-il. ». A son reveil, il ne se souvient de rien. 
Le 3 octobre (63 jours apres la suggestion) S... arrive chez le D"" 
Liebeault a onze heures moins dix. Apres avoir salue en entrant 
M. F..., qui se trouvait sur son chemin, il se dirige vers la gauche 
de la bibliothfeque, sans faire attention a personne, et on I’a vu 
saluer respectueusement, puis il a prononce le mot« Excellence». 
Comme il parlait assez bas, M. Liebeault est alle immediatement 
a lui : en ce moment, il tendait la main droite et repondait: 
8 Merci, Excellence.» M. Liebeault lui a demande a qui il parlait: 
« Mais, repondit-il, au President de la Republique. » M. Beaunis 
a communique a la Societe de psychologie physiologique (avril 
1885) un second exemple d’hallucination post'-hypnotique, se rea- 
lisant six rtiois apres la suggestion; il annonce, le 14 juillet 1884, 
aune jeune fille endormie qu’elle le verra, le 1® janvier, entrer 
dans sa chambre et lui souhaiter la bonne ann^e. C’est ce qui eut 
lieu en elfet. La jeune fille vit le jour de Pan entrer dans sa cham¬ 
bre M. Beaunis (lequel etait ce jour-la a Paris), il lui souhaita 
la bonne annee et disparut. On a encore donne des suggestions 
de reves a faire dans une nuit ulterieure. Nous croyons, pour 
les avoir observees, que ces hallucinations a longue echeance 
sont parfaitement reelles. Ce qui est surprenant, c’est moins la 
longueur de I’echeance que la realisation a heure fixe. 

Les hypnotiques possedent-ils done une faculte de mesurer le 
temps w ctfestmeto? Nous croyons plus probable que I’eclosion 
de 1 hallucination au moment assigne d’avance est produite 
par une circonstance exterieure: enlevez cette circonstance qui 
joue le role de stimulus, et I’hallucination prolongera indefini- 


d’hallucination comportenfc. A. Binet, 
la psychologie du raisonnement, in-18, Paris, F. Alcan 1886 
(1) De la suggestion, Paris, 1884. ’ 
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ment sa vie latente. On remarquera dans les experiences de 
MM. Bernheim et Beaunis que le jour fixe pour I’echeance porte 
une marque distinctive: c’est le premier mercredi d’octobre, ou 
encore c’est le premier Janvier. Ces dates servent peut-etre de 
point de repere a la malade; c’est comme si on lui disait: quand 
Je frapperai dans mes mains, vous aurez votre hallucination, L’ar- 
rivee du moment choisi est ime espece de signal. Au reste, notre 
interpretation est toute provisoire et nous laissons cette question 
oiiverte, comme tant d’autres, 


III 

Nous nous proposons d’exposer maintenant une serie d’expe- 
riences d’hypnotisme qui nous paraissent jeter quelque jour sur 
le probleme encore si obscur de la physiologie des hallucinations; 
en efiet, les phenomenes nouveaux que nous allons faire connaitre 
semblent prouver que Vhallucination est produite par une exci¬ 
tation des centres sensoriels. Cette conclusion, pour n’etre pas 
nouvelle, n’en est pas moins interessante; car, si elle a ete 
souvent presentee par les alienistes, on n’a jamais pu en faire la 
preuve complete. C’est cette preuve que fournit I’etude appro- 
fondie des phenomenes hypnotiques. 

Au reste, disons-le bien vite, nous songeous moins a developper 
une these qu’a enregistrer un certain nombre de faits qui sont 
interessants par eux-memes, en tant que faits, Les conclusions 
que nous en tirons sur la physiologie des hallucinations sont 
simplement un lien qui sert a rattacher ensemble des observations 
tres diverses. Les observations seules ont quelque valeur. Un phe- 
nomene regulierement observe est un point qui demeure definiti- 
vement acquis a la science, quoi qu’il arrive; quant aux theories, 
on sait ce qu’elles deviennent. 

1“ h’achromatopsie. — Nous appellerons tout d’abord 1 atten¬ 
tion sur les elFets de I’achromatopsie ou perte du sens des 
couleurs. M- Paul Richer a montre le premier, dans ses Etudes 
cliniques sur Vhystero-epilepsie; que chez la plupart des hyste- 
riques hypnotisees, il est impossible de suggerer des hallucina¬ 
tions colorees par I’ceil achromatopsique. L’oeil qui a perdu 



184 


LE MAGNfiTISME ANIMAL 


la sensibilite chromatique ne voit plus les couleurs d’un objet 
imaginaire. 

La meme regie parait s’etendre, comme Fun de nous I’amontre 
aux hallucinations spontanees de I’alienation mentale ; nous avons 
observe, dans le service du docteur Magnan, a I’asile Sainte-Anne 
une hysterique alienee qui etait obsedee continuellemenl par 
Timage d’un liomme habille de rouge ; cette femme etait hernia- 
nesthesique et achromatopsique du cote gauche du corps • 
lorsqu’on lui fermait I’oeil droit, elle continuait a percevoir son 
hallucination avec I’oeil gauche, mais I’homme qui lui apparaissait 
n’etaitplus rouge, il etait gris et comme entoure d’un nuage (1). 

Le fait etant bien prouve, il reste a I’interpreter. Quel contraste 
etrange ! dira-t-on ; on pent donner a la malade en etat de som- 
nambulisme toutes les hallucinations que Ton veut, etla suggestion 
n’est pas meme limitee par I’absurde ; dans I’espace de quelqucs 
minutes, nous faisons passer devant ses yeux etonnes, un bal, une 
fete pubhque, une voiture qui se renverse, une foule quis’am'eute 
une insurrection, la lutte sur une barricade, puis le cahne, lanuit’ 
la lune qui se leve et qui eclaire les morts... La malade voit tout 
cela ; elle rit, pleure, s’etonne, pousse des cris de terreur 
suivant la nature des scenes qui se deroulent devant elle • mais 
quand il s’agit de lui montrer un objet colore par un oeil achro¬ 
matopsique, le pouvoir de I’experimentateur s’arrete tout a coup • 
cette automate, qui est si docile pour tout le reste, affirme avec 
ohstmation qu’elle ne voit pas les couleurs qu’on lui suggere ; si 
1 oeil qu on lui laisse ouvert a perdu par exemple la perception du 
violet il est impossible de faire entrer le violet dans aucune de 
ses hallucinations, a moins d’ouvrir I’autre oeil, qui a conserve le 
sens de cette couleur. Evidemment, le contraste est frappant, 
mais il ne parait bizarre que lorsqu’on n’y reflechit pas assez long- 
temps ; il sexphque, an contraire, d’une maniere tres satisfai 

.TJ!’ T du siege de I’achromatopsie et du 

siege probable de 1 hallucination. 

^ On peutconsiderer aujourd’hui comme a peu pres certain aue 
l achromatopsie hysterique resulte d’un trouble fonctionnel^de 
1 ecorce cerebrale, et non d’une lesion de la retine ou des voies 
conductrices visuelles. Toutes les notions que nous^ 0 "!": 

(1) Alfred Biaet, VHallucination (Revue pMlosophique, avril 1884). 
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sur les perturbations nerveuses de lliysterie portent a croire que 
ces troubles divers ne sont pas le fait des conducteurs. Done, 
considerons I’achromatopsie conune un trouble fonctionnel des 
cellules corticales affectees a la perception des couleurs. Que 
resulte-t-il de cette maniere de voir ? G’est que si ce trouble fonc¬ 
tionnel met le meme obstacle a rhallucination qu'a la perception 
d’lme couleur donnee, cela tient vraiseinblablement a ce que les 
deux plienomenes, perception et hallucination, emploient le 
meme ordre d’elements nerveux. En d’autres termes, rhallucina¬ 
tion se passerait dans les centres ou sont recues les impressions 
des sens ; elle resulterait d’une excitation des centres sensoriels. 

On objectera peut-etre qu’il y a des hysteriques hypnotisees 
chez lesquelles Fachromatopsie n’empeche pas la suggestion 
d’hallucinations colorees. Mais il nous parait facile d’expliquer 
cette derogation a la regie. Nous remarquerons simplement que 
I’achromatopsie chez les hysteriques est une dependance de Fhe- 
mianesthesie ; que cette lesion n’a rien de defmitif; que e’est 
moins une paralysie qu’une paresie, une paresse des elements 
nerveux. Ces elements ne repondent plus a Fappel de leur excitant 
normal, la lumiere coloree; mais il n’y a rien d’etonnant a ce 
qu’ils reagissent lorsqu’ils sont attaques par un autre cote, par 
une excitation qui vient des centres auditifs, et qui n’est autre 
chose que la suggestion verbale. 

2° Les phenomenes de contraste. — Voici un second fait qui 
montrera, mieux encore que le precedent, que I’hallucination et 
la sensation ont le meme siege cerebral: e’est la propriete que 
possede I’image hallucinatoire de provoquer les memes eifets de 
contraste que la sensation. M. Parinaud, chef du laboratoire 
ophtalmologique de la clinique des maladies nerveuses, a la Sal- 
petriere, a bien voulu nous communiquer la note suivante, 
relatant des experiences inedites qui sont du plus grand 
interet : 

L’hallucination d’une couleur pent ddvelopper des phdnomenes de contraste 

chromatique aussi bien, et mSme d’une maniere plus intense, que la per¬ 
ception reelle de la couleur. 

Si par evemple on presente a une malade en etat de suggestion une 
feuille de papier divisee en deux parties par une ligne et qu’on lui 
donne sur une des moities Fhallucination du rouge, elle accuse sur 
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I’autre moitie la sensation du vert complementaire, Si la sensation du 
rouge persiste apres le reveil, celle du vert persiste egalement. 

Pour comprendi’e la signification de ce fait, il faut se reporter a 
I’experience suivante que j’ai fait connaitre dans une communication 
relative au contraste chromatique. (Societe de biologic, juillet 1882.) 

Un carton moitie blanc et motie vert sur une de ses faces, comple- 
tement blanc sur I’autre, porte a son centre, sur les deux faces, un 
point destine a immobiliser le regard. Vous fixez pendant une demi- 
minute la face blanche verte, puis, retournantle carton, le point cen¬ 
tral de la face complelementblanche. Vous voyezsur la moitie qui cor^ 
respond a la surface verte une teinte rouge qui n’est autre que I’image 
consecutive definitive, et sur I'autre moitie la teinte verte complcr 
mentaire. L’image consecutive rouge a done developpd, par induction, 
la sensation du vert dans une partie de la retine qui n’a eie impres- 
sionnee que par du blanc. Cette expdrience que Ton peut varier de 
differentes manieres, de fapon a bien etablir qu’il ne s’agit pas d’er- 
reur de jugement, mais bien des sensations positives, demontre que 
toute impression de couleur se traduit par une modification plus Ou 
moins persistante des eldments nerveux, qui donne lieu a I’image 
consecutive, et que cette modification determine, dans les parties non 
impressionnees, une modification de sens contraire qui developpe la 
sensation complementaire, par un phenomene analogue a ce qui sq 
passe dans un corps que Ton aimante. 

L’image de Fhallucination se comporte comme I’image consecutive; 
elle peut determiner comme elle une sensation induite, elle corres¬ 
pond done a une modification materielle des centres nerveux. 

II est necessaire pour que I’experience reussisse que la malade ait 
conserve la pereeplion de la couleur dont on lui donne rhallucina- 
tion (on salt que la perception des couleurs est frdqueninient alteree 
dans I’amblyopie hysterique). S’il y a un certain degre de daltonisme 
pour cette couleur, la sensation suggeree est confuse et la sensation 
induite ne se produit pas. Lorsque la malade distingue toutes les 
couleurs a I’etat de veille, elle trouve ainsi la complementaire de 
chacune d’elles. Si la cecite ne porte que sur certaines couleurs, ce 
qui est frequent, le resultat est singulier. Une malade voit le rouge, 
je suppose, et ne voit pas le vert ; on ne peut pas, en lui donnant 
I’hallucination du vert, developper la sensation induite du rouge ; 
mais, en lui donnant rhallucination du rouge qu’elle voit, on deve¬ 
loppe la sensation induite du vert qu’elle ne voit pas. 

II resulte clairement de ces experiences qu’au point de vue du 
contraste simultane, Fimage liallucinatoire se comporte absolu- 
inent comme une sensation reelle. Ne peut-on pas en conclure 
que les deux phenomenes mettent en vibration les memes touches 
du clavier cerebral ? tJne difference les separe ; e’est la suivante: 
lorsqu’on eprouve reellement une sensation de couleur, cette 
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sensation resnlte d’une excitation qui part de la retine et arrive 
an centre de la vision en suivant les voies conductrices visuelles, 
le nerf optiqne, le chiasma, les bandelettes, etc.., tandis que la 
sensation de couleur suggeree par la parole (on image hallucina- 
toire) resnlte d’une excitation qui part de I’oreille et se reflechit 
dans le centre des sensations auditives avant d’arriver an centre 
visuel. Mais, sauf cette difference dans le parcours de I’excitation, 
il semblebien, nous le repetons, que rhallucination et la sensation 
correspondent a la meme action physiologique : sinon comment 
pourrait-il y avoir dans les deux cas les memes effets de con- 
traste chromatique ? 

3° Les sensations subjectives. — Les recherches de M. Parinaud 
sur le contraste simultane conduisaient assez naturellement a re- 
chercher si les hallucinations donnent lieu a des sensations subjec¬ 
tives, car ces deux ordres de phenomenes sont intimement lies. 

Pour bien fixer les idees, nous rappellerons qu’on designe par 
sensations objectives de la vue les images qui succedent a 1’im¬ 
pression visuelle d’un objet lumineux ou eclaire. Suivant les 
conditions dans lesquelles on est place, I’image consecutive est 
positive ou negative. L’image positive offre la representation de 
I’objet tel qu’il est avec conservation de sa couleur et de I’inten- 
site lumineuse relative de ses parties. Dans I’image negative tout 
est renverse; les clairs de I’objet paraissent fences, et les parties 
foncees paraissent claires; de plus, la coloration de I’objet est 
remplacee par la couleur complementaire. 

La production des images consecutiyes est un phenomene nor¬ 
mal qui accompagne constamment, mais a des degres variables, 
I’exercice de la vision externe. Nous avons constate que la vision 
hallucinatoire est soumise aux memes conditions; toute halluci¬ 
nation qui dure un certain temps laisse a sa place, quand elle 
disparait, une image consecutive, comme le font les sensations 
retiniennes ordinaires (1). 

Ce phenomene a ete observe pour la prenuere fois, il y a deja 
longtemps, par le physiologiste Gruithuisen, qui, rendant compte 
de ce qu’il a remarque dans ses reves, rapporte que « tantot une 
image fantastique tres brillante laissait a sa place ime figure de 
meme forme, mais obscure; tantot, apres avoir reve du spatli 

(1) Cette experience a ete faite pour la premiere fois par M. Richer 
et par nous, en juin 1884. 
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fluor violet sur des charbons ardents, on apercevait une tache 
jaune sur un fond bleu (1) ». 

Nous avons eu I’occasion de verifier I’exactitude de cette obser¬ 
vation, en operant sur des bypnotiques, ces precieux sujets 
d'experience. On prie la malade en etat de somnambulisme de 
regarder avec attention un carre de jDapier Wane, au milieu 
duquel on a marque un point noir, afin d’immobiliser son regard; 
en meme temps, on lui suggere que ce carre de papier est colore 
en rouge, ou en vert, etc. Au bout d’un instant, on lui presente 
un second carre de papier, qui presente aussi au centre un point 
noir; il suffit d’attirer I’attention de la malade sur ce point pour 
que spontanement elle s’ecrie que le point est entoure d’un carre 
colore; et la couleur qu’elle indique est la complementaire de 
celle qu’on lui a fait apparaitre par suggestion. Cette couleur 
complementaire est I’image negative laissee par lliallucination 
coloree ; elle dure peu de temps, s’eff'ace, se perd, meurt, comme 
disent les malades ; elle a bien les allures d’une image negative 
ordinaire. 

Cette experience a ete repetee devant un nombreux auditoire 
par M. Cbarcot, dans une de ses lecons sur I’apbasie. L’eminent 
professeur a montre que, pour reussir a coup sur, il faut avoir 
la precaution de determiner avec soin la nature de la couleur 
qu’on suggere ; si, par exemple, on se contente de suggerer du 
« rouge » , la malade peut se representer soil le rouge qui a pour 
complementaire le vert, soit un rouge orange dont la complemen¬ 
taire est le bleu. Resultats contradictoires qui deviennent impos¬ 
sibles toutes les fois qu’on precise par une comparaison la cou¬ 
leur qu’on veut faire voir a la malade. 

Remarquons-le en passant: cette experience est une reponse 
peremptoire a ceux qui croient encore a une simulation gene- 
rale. On ne peut pas soutenir raisonnablement qu’une femme 
bysterique qui sait a peine lire et ecrire connait sur le bout du 
doigt la tbeorie des couleurs complementaires. Nos malades ont 
toujours repondu juste; et de plus, ce que nous tenons a faire 
observer, c est qu’elles ont repondu juste des la premiere expe¬ 
rience (2). 

(1) Cite par Burdach [TraiU de physiologic, t. V, p. 206). 

(2) Une de nos malades nous a presente un fait intdressant. Cette 
malade a perdu pour les deuxyeux la perception du violet; elle voit le 
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II est a propos de rappeler qu’on reti’ouve des phenomenes 
analogues dans la vision mentale des indhidus normaux. L’idee 
persistante d’une couleur brillante developpe une image conse¬ 
cutive de couleur complementaire conune le ferait une sensation 
reelle (1). Si, les yeuxferines, nous tenons I’image d’une couleur 
tres vive longtemps fixee devant I’esprit, et qu’apres cela, ouvrant 
brusqueinent les yeux, nous les portions snr une surface 
blanche, nous y verrons durant un instant tres court I’image 
contemplee en imagination, mais avec la couleur complementaire. 
L’un de nous a reussi a repeter cette experience, qui est difficile 
et exige de la part du sujet un grand pouvoir de visualisation ; 
il arrive a se representer I’idee du rouge d’une maniere assez 
intense pour voir, au bout de quelques minutes, une tache verte 
sur une feuille de papier; mais, chose curiense, ce ne fut qu’apres 
des efforts multiplies qu’il put associer un contour a la couleur 
et reproduire sous forme d’image subjective I’idee d’une croix ou 
d’un cercle colores. 

Ces faits nous montrent le rapport etroit de parente qui unit 
la sensation, rhallucination et le souvenir; ces trois phenomenes 
ont evidemment pour base la meme operation physiologique, se 
realisant dans un meme point des centres nerveux. Ainsi, soit 
qu’on ait I’impression reelle de la couleur rouge, ou qu’on se 
represente cette couleur par le souvenir, ou qu’on la voie dans 
une hallucination, c’est toujours la meme cellule qui vibre. 

4° Melange des couleurs imaginaires. — Comme il est assez 
interessant de developper une experience, afin de considerer un 
fait sur toutes ses faces, nous avons cherche ce que pourrait 
donner le melange des couleurs imaginaires. Nous avons voulu 
savoir si une hypnotique pent faire du blanc avec le melange du 
rouge et du vert suggeres. Le precede qui nous a paru le plus 
commode, apres plusieurs tatonnements, n’exige point de grand 
appareil. On place deux carres de papier colore, a quelque dis¬ 
tance I’un de I’autre, sur une table, et on tient devant son ceil 
une plaque de verre inclinee de telle facon qu on voie directe- 
ment au travers de la plaque un des cartons, et qu’on obtienne 

violet en noir. Or, lorsqu’on lui donne I’liallucination du jaune, elle a 
une image consecutive qui est noire, au lieu d’etre violette (le violet 
est la complementaire du jaune). ^ 

(1) Wundt, cite par M. Th. Ribot, Maladies de la memotre, p. 11, 
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en meme temps une image reflechie du second carton; on ainene 
ensuite tres facilement les deux images a se superposer, et leurs 
couleurs se m^langent. On pent varier un grand nombre de fois 
le resultat en employ ant des cartons de couleurs dilFerentes. Les 
choses etant ainsi disposees, on montre a I’hypnotique une sme 
de cartons blancs, et on lui suggere qu’ils sont colores; on a 
soin chaque fois de preciser la couleur qu’on suggere en mon- 
trant a la malade, a titre d’ecbantillon, un des cartons colores 
qui ont servi a I’experience preparatoire; de telle sorte que les 
couleurs imaginaires des carton^ blancs sont absolument sem- 
blables aux couleurs reelles des autres cartons. 

La malade pent alors faire, avec une plaque de verre et sa 
collection de cartons colores par suggestion, les memes melanges 
que I’experimentateur, et celui-ci verifie chaque fois I’exactitude 
du resultat en operant sur des couleurs reelles. Lorsqu’on se place 
dans ces conditions rigoureuses, quinelaissentrien auhasard des 
suggestions mal faites, les couleurs imaginaires donnent des teintes 
resultantes, qui sont toujours conformes aux lois de I’optique. 

Ne parait-il pas permis d’en conclure que I’liallucination d’une 
couleur est une sensation suggeree qui occupe le meme siege 
cerebral que la sensation reelle ? 

5° Phenomenes observes du cdte de I’ceit. — Nous arrivons d 
une serie bien enchainee d’observations cliniques et d’expe- 
riences, qui fourniront a notre these un argument precieux, et 
peut-etre le plus decisif de tous. 

11 est tres remarquable que, lorsqu’une lesion cerebrale deter¬ 
mine des troubles sensitifs des teguments de I’oeil, on trouve egale- 
ment, pour peu qu’on les cherche, des troubles visuels, comme de 
1 achromatopsie, des retrecissements concentriques ou lateraux du 
champ visuel. C’est ce dont plusieurs observations font foi (1). 

Cette relation curieuse entre la sensibilite generale de I’oeil 
et sa sensibilite speciale est particulierement apparente dans 
rhemianesthesie des hysteriques. En effet, chez ces malades, 
1 insensibilite d une moitie du corps s’etend non seulement a la 
peau et aux muqueuses, mais ordinairement aussi aux organes 
des sens ; la vue, I’odorat, Louie, sont egalement diminues du 


-iQM troubles fonctionnels de la vision par Idsions cdrebrales, 

1 ooT’ Fn ^otes sur Vanesthdsie hysUrique [SocUte de biologie, 

1881, 29 octobre et 5 iiovembre; 1886, 24 juillet). 
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meme cote; en un mot, il s’agit, en general, d’une hemianesthesie 
sensitivo-sensorielle. Or, on constate dans ces conditions que 
la sensibilite generale de I’oeil, c’est-a-dire la sensibilite de la 
conjonctive et de la cornee, est constamment en rapport avec la 
sensibilite speciale de I’organe. Ainsi les hysteriques hemianes- 
thesiques que nous avons observees et qui ne presentaient ni 
retrecissement du champ visuel ni achromatopsie conservaient la 
sensibilite speciale de leur conjonctive; celles qui ont perdu la 
vision d’une ou de plusieurs couleurs et ont un retrecissement 
plus ou moins regulierement proportionnel du champ visuel ont 
perdu la sensibilite conjonctivale ; celles enfin qui ont une achro¬ 
matopsie complete, avec un champ visuel presque nul, ont perdu 
non seulement la sensibilite de la conjonctive, mais encore celle 
de la cornee. Dans ce dernier cas, si, pendant que la malade 
regafde fixement un objet, on fait avancer au contact de la con¬ 
jonctive et de la cornee une bandelette de papier, on voit I’oeil et 
les paupiferes rester immobiles, tant que le corps etranger n’est 
pas arrive dans le champ pupillaire ; le reflexe oculo-palpebral 
qui se produit alorS est determine exclusivement par I’excitation 
de la retine, qui a perdu la perception des couleurs, mais dis¬ 
tingue encore le clair de I’ohscur. 

Chez les hemianesthesiques pures, ou chez les anesthesiques 
totales avec predominance d’un cote, on pent, par I’aimantation, 
par I’electrisation statique, etc., provoquer un transfert de 
I’anesthesie, qui permet de faire une contre-epreuve donnant des 
resultats constants. 

Ce rapport entre I’insensibilite CUtanee et I’insensibilite senso- 
rielle existe non seulement quand I’anesthesie est etendue a 
toute la moitie du corps, mais encore lorsqu’elle est plus ou 
moins limitee. Lorsqu’on a fait disparaitre I’anesthesie hysterique 
par I’electrisation statique, on voit au bout d’un temps variable 
Eeparaitre I’insensibilite sur une region localisee, variant suivant 
les sujets et n’ayant aucun rapport avec les distributions ner- 
veuses. Chez une de nos malades, la sensibilite revient d abord 
par une zone limitee qui entoure I’oeil, comprenant la cornee et 
la conjonctive, et I’anesthesie sensorielle se reproduit en meme 
temps que I’anesthesie limitee de la peau [1). 

(1) Ce que nous venons de dii’e de Toeil se verifie egalement pour les 
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Le rapport qui existe entre la sensibilite speciale de I’oeil et la 
sensibilite de la conjonctive nous parait encore trouver une 
preuve dans une observation que nous avons pu faire a la Salpe- 
triere sur trois hysteriques hypnotisables. On pent distinguer 
dans la catalepsie deux phases, en ce qui concerne I’oeil: 2° dans 
la catalepsie profonde, celle qu’on obtient, par exemple, par un 
bruit soudain, les yeux restent fixes, sans clignement de pau- 
pieres. Dans cet etat, on pent toucher impunement la conjonc¬ 
tive sans provoquer de reflexe; 2“ en agitant plusieurs fois un 
objet devant les yeux de la cataleptique, on arrive a fixer son 
regard et a lui faire suivre les mouvements que Ton fait. Si alors 
on touche la conjonctive, les paupieres reagissent immediatement 
comme chez un sujet sain, tandis que la sensibilite generale reste 
abolie sur tout le corps. On pent, en replongeant la malade 
dans la catalepsie profonde, repeter I’experience autant de fois 
qu’on le veut, le resultat est toujours le meme; sitot que I’oeil 
perd sa fixite, la sensibilite de la conjonctive reparait. L’objet 
mis en mouvement devant I’oeil excite la sensibilite speciale 
de I’organe, comme, dans d’autres circonstances, une forte 
excitation locale ramene la sensibilite cutanee et, avec la fonc- 
tion visuelle, la sensibilite de la membrane externe de I’ocil a 
reparu. 

Ces faits semblent indiquer qu’il existe dans des regions inde- 
terminees de I’encephale des centres sensitifs communs aux or- 
ganes des sens et aux teguments qui les recouvrent (1). 

Nous arrivons enfin, apres ce long preambule, aux observa¬ 
tions qui nous interessent directement, au point de vue de la 
physiologie des hallucinations. L’un de nous a constate que lors- 
qu’on donne a une cataleptique une hallucination visuelle, la sen¬ 
sibilite generate de I’oeil est souvent modifiee d’une maniere pro¬ 
fonde. Nous venons de voir que, dans I’etat cataleptique, la con¬ 
jonctive et la cornee, en dehors du champ pupillaire, sont en 
general insensibles ; eh bien! chez lanommee P..., par exemple, 
sitot qu’on a developpe une hallucination visuelle, la sensibilite 
des membranes externes de I’oeil revient dans I’etat ou elle existe 
pendant la veille ; on ne pent toucher les membranes avec un 

autres sens Nous n’insistons pas. Pour plus de details, voy. I’ouvrage 
cite de Cli. Fere. 

(1) Ch. Fere, Troubles fonctionnels de la vision, p. 149, 158, 151. 
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corps etraager sans provoquer de reflexes palpebraux (1). L^hal- 
lucination reveille la sensibilite generate de Poeil, exactement 
comme le fait la vision d’un objet reel qu’on agite devant les yeux 
du sujet. Ce fait ne prouve-t-il pas que riiallucination visuelle in- 
teresse le centre de la vision ? 

Une seconde experience nous presente le meme fait sous une 
forme dilferente. Chez la nommee M..., rhallucination visuelle 
persiste generalement pendant trois a quatre minutes apres le 
reveil ; cette malade, une fois reveillee, se plaint d’avoir mal aux 
yeux et les frotte sans relache ; elle cesse d’y porter les mains au 
moment oii riiallucination disparait. Nous avons vu cette malade 
repeter ce manege plus de quarante fois, et nous n’y attachions 
aucune importance, tant il est vrai qu’on ne voit bien que ce 
qu’on est prepare a voir. Cependant il y a la un phenomene cu- 
rieux ; c’est une hyperesthesie, ou plutot une dysesthesie des te¬ 
guments de I’oeil, qui est provoquee par riiallucination visuelle, 
qui dure autant que I’hallucination et disparait avec elle. Ne sem- 
ble-t-il pas que si une hallucination peut exercer cette modifica- 
tion sur la sensibilite cutanee de I’oeil, c’est qu’elle excite la sen¬ 
sibilite speciale de I’organe, c’est-a-dire le centre de la vision (2). 

Chez une troisieme malade, la malade X..., nous avons en¬ 
core observe le meme phenomene sous une forme nouvelle. Nous 
donnons a notre sujet I’hallucination d’un oiseau pose sur son 
doigt et en meme temps nous lui suggerons qu’elle voit I’oiseau 
exclusivement de I’oeil droit. Apres le reveil, I’hallucination per¬ 
siste, la malade caresse I’oiseau ; mais elle ne s’apercoit pas 
qu’elle le voit seulement d’un oeil, car elle a les deux yeux ou- 
verts et ne pense pas a en termer un. Au bout de quelque temps, 
elle se plaint de douleurs dans I’oeil droit: elle dit: « J’ai comme 
du sable dans^cet ceil », et elFectivement elle ne porte la 
main qu’a cet ceil seulement. On remarquera cette expression ; 
fai comme du sable... Les personnes atteintes de conjonctivites 
ne parlent pas autrement. La localisation de la douleur dans I’oeil 
qui est seul hallucine prouve bien que cette dysesthesie est sous 
la dependance de riiallucination. 

(1) Cli. Fere, Zes Hypnotiques liysteriques comme sujets d’experience en 
medecine mentale, etc. (Archives de neurologic, 1883, t. Vi, p. 122). 

(2) Chez cette malade, 1’h.allucination de I’ouie determine une dou¬ 
leur localisee dansle conduit auditif. 

Bivet et Fere. 
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Chacun de ces fails, pris isolemeiit, est uii peu menu ; mais ils 
concordent entre eux, ils s’enchainent logiquement et paraisseut 
demontrer que I’liallucination visuelle a son siege dans le centre 
sensoriel de la vision. 

Puisque nousvenons d’etudierl’influence de rhallucination siir 
Fetal des organes des sens, et sur Foeil en particulier, nous 
devons rappeler Fobservation faite par Fun de nous (1) sur Fetat 
de la pupille chez les hallucines. II avail d’abord observe que 
dans les hallucinations qui accompagnent la troisieme periode 
de la grande attaque hysterique, le diametre de la pupille varie 
avec la distance presuinee de Fobjet hallucinatoire. Ce fait inte- 
ressant se retrouve dans les hallucinations provoquees de Fhyp- 
noiisme. 

« Chez deux hysteriques aveclesquelles onpeut entrer en com¬ 
munication par la parole pendant la catalepsie, void ce que nous 
avons observe : lorsque nous leur ordonnons de regarder un oi- 
seau au sommet d’un clocher ou s’elevant tout en haul dans les 
airs, la pupille se dilate progressivement jusqu’a doubler, ou peut 
s’en faut, son diamdre primitif ; si nous faisons redescendre Foi- 
seau,la pupille se retrecit graduellement; et on peut reproduire 
le ineme phenomene autanl de fois que Fon evpque Fidee d’un 
objet quelconque qui se meut. 

« Ces modifications de la pupille que Fon provoque ainsi chez 
une cataleptique, qui ne cesse pas d’ailleurs d’offrir tous les 
phenomenes propres a la catalepsie, montrent que, dans cette 
hallucination, Fobjet ficlif est exactement vu comme s’il existait, 
et provoque, par ses mouvements, des efforts■d’accommodation 
suivant les m^mes lois que si c’etait un objet reel. II s’agit done 
bien d’une hallucination veritable, qui n’a rien a faire avec la su- 
percherie. » 


IV 

II nous reste a etudier Faction des esthesiogenes sur Fhalluci- 
nation. 

(1) Ch. Fere. — Note sur quelques phe'nomenes observis du coU de Voeil 
chez les hystera-dpileptiques, soit pendant Vattaque, soit en dehors de Vattaque 
'{Soc. de biologie, 1881^ octobre, novembre et decembre). 
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Nous avons eu souvent I’occasion de parler des esthesiogenes. 
On appelle de ce nom un certain nombre d’agents, qui, d’apres 
les observations faites par Burq et confirmees et etendues depuis 
par de nombreux observateurs, ont la propriete d’agir sur la 
sensibilite et la motilite d’une certaine categorie de sujets. 
L’esthesiogene auquel nous avons eu le plus souvent recours 
dans nos etudes est I’aimant; cet agent n’offre rien de mysterienx; 
assimile par la physique a un solenoide, il agit sur le systeme 
nerveux comme un courant electrique faible, produisant une 
excitation peripherique continue. Son mode d’action a, d’ailleurs, 
ete nettement etabli par des recherches de Fun de nous (1). 

Nous n’avons pas a prouver ici la realite de Finfluence des 
esthesiogenes, pour repondre a ceux qui ne voient dans ces 
agents que des effets de la suggestion et de Fattention expectante; 
c’est un point sur lequel nous avons deja eu Foccasion de nous 
expliquer. II nous reste seulement a montrer que, dans les 
experiences qui vont suivre, nous avons pris des precautions 
suffisantes pour eliminer la suggestion et Fattention expectante. 
Voici les points sur lesquels nous insistons : 1° Engages dans des 
recherches nouvelles, nous etions ineapables de prevoir dans 
beaucoup de cas, notamment pour la polarisation des emotions, 
ce qui allait se produire; nous n’avons done pas pu faire de la 
suggestion; 2° Nous avons repete les experiences sur des sujets 
completement neufs, et obtenu les memes resultats; 3“ Nous 
avons dissimule Faimant sous un linge, et les memes effets se 
sont produits; 4® Nous avoiia rendu Faimant invisible par sugges¬ 
tion, et le meme efiet a continue a se produire; 5“ Nous avons 
employe un aimant en bois, et rien ne s’est passe; si, d’ailleurs, 
il s’etait passe quelque chose, ce resultat n’aurait rien prouve 
centre nous, car il aurait pu s’expliquer par un rappel de 
Fexcitation peripherique anterieure; 6“ Nos experiences faites 
pendant le somnambulisme se relient logiquement a celles qui 
ont ete faites pendant la lethargic et la catalepsie; or, dans ces 
deux derniers etats, nous n’avons jamais pu donner de suggestion 
compliquee a nos sujets. Ces motifs nous paraissent demontrer 
que nous avons obtenu, dans nos recherches, des effets dus a des 
esthesiogenes et non a une suggestion inconsciente. 

(l) Cli. Fere, Bull. Soc. bioL, 1885, p. 590, et Sensation et mouvement. 
etudes de psycho-mecanique, 1 vol. in-18, sous presse, F. Alcan. 
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II se trouvera certaineraent beaucoup d’observateurs qui 
essayeront de controler nos experiences et qui, ne reussissant 
pas, les declareront fausses, on produites par la suggestion. 
C’est le cas de rappeler avec Claude Bernard qu’une experience 
negative ne prouve le plus souvent qu’une chose, c est qu on n a 
pas su s’y prendre. 11 est clair que les esthesiogenes n’agissent 
que sur une certaine categoric de sujets; c est ce qui a ete vu 
des le debut par tous les observateurs qui se sont occupes de 
cette question. Or nos experiences sur les esthesiogenes, n’etant 
que le developpement logique des experiences de Burq et de ses 
successeurs sur la metallotherapie, sont evidemment soumises 
aux memes conditions. On n’infirmera done en rien nos recherches 
en montrant que sur le premier sujet venu elles ne reussissent 
pas; ce serait la une argumentation puerile. Doute-t-on, du 
phenomene de rhyperexcitabilite neuro-musculaire, parce qu’on 
ne sera pas capable de le produire chez un sujet sain, nullement 
hysterique? Nous nous faisons un devoir de donner a nos contra- 
dicteurs presents et futurs le conseil d’operer exclusivement sur 
des hysteriques, presentant les caracteres du grand hypnotisme, 
et chez lesquels la sensibilite et la force musculaire sont modifiees 
par les applications aimantees. 

Nous avons observe que rhallucination imilaterale, chez cer- 
taines malades atteintes de grand hypnotisme, peut etre transfe¬ 
ree par Taimant, comme une contracture ou une paralysie hyste¬ 
rique (1). 

Contrairement a ce qui se passe pour les contractures, rhallu¬ 
cination visuelle transferee n’est pas symetrique de rhallucination 
initiate. On donne au sujet la suggestion qu’il voit sur un carton 
un portrait de profil, et que ce profil est tourne vers la droite ; 
onajoute qu’il voit cette figure de I’oeil droit seulement, et pas du 
tout de I’oeil gauche. Par I’application de I’aimant, on fait passer 
rhallucination du cote gauche, et on I’enleve a I’oeil droit. Si alors 
on|demande a la malade de quel cote est tourne le profil qu’elle 
voit sur le carton, elle repond qu’il regarde vers la droite, 
comme auparavant; la symetric voudrait qu’il regardat vers la 
gauche. 

Pendant la duree du transfert, le sujet se plaint spontanement 

(1) BinetetFere, le Transfert psycliique {Revue philosopMque, 1885). 
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d’une douleuf de tete oscillant d’un cote du crane a I’autre. Cette 
douleur de transfert n’est pas diffuse, elle a un siege fixe, et ce 
siege est des plus remarquables. Grace aux notions de topogra- 
phie cranio-cerebrales etablies par Fun de nous (1), on pent 
constater que le point douloureux, indique sans aucune hesitation 
par la malade, coincide pour certains genres d’liallucinations avec 
les centres sensoriels del’ecorce cerebrale,tels qu’ils out ete fixes 
par les recherches physiologiques et anatomo-cliniques de ces 
dernieres annees (fig. 9). II en est ainsi notamment pour leshallu- 



Fig 9 — Topoaraphie eranio-cerebrale. — B, Bregma; — C, Point qui correspond 
al’extremite exteme de la suture coronale ; — L, Lambda, c^irespondant a la 
soissure perpendiculaire externe ; — CS, Scissure de Sylvius ; — RR, Sillon de 
Rolando : R, son extremite anterieure a 3 centimetres environ en arriere de 
I’extremite externe de la suture coronale. — R', son extremite posterieure a 
45 millimetres en arriere du bregma; — AA, Plan alveolo-condylien ; OM. Plan 
aurlculo-bregmatique; - GL, Plan passant par le diametre transverse Irontal m^ 
nimum et le lambda ; - KE, Section passant entre les 2 plis de la 3 orconv^ 
lution frontale au point C qui correspond a 1 extremite externe de la suture 
coronale, et eflleurant la tete du noyau caude; — .RH. feetion passant par 
I’extremite posterieure du Sillon de Rolando et en arriere de la limite postcrieuie 
de la couche optique; — NM, Plan horizontal passant par la face superieure du 
corps calleux et au-dessus des noyaux gris. 


cinations les plus importantes, cedes de la vue et de Fouie. Ainsi, 
dans le transfert de Fhallucination visuelle, le point est situe un 


(1) Ch, Fere, Anatomie m^dicale du systeme nerveux, Paris, 1886, p. 95. 







198 


LE MAGXiTlSME AK13IAL 


peu en arriere et au-dessus du pavilion de I’oreille ; il corres¬ 
pond a la region dont la destruction determine la cecite verbale et 
rhemianopsie ; c’est done la partie anterieure du lobule parietal 
inferieur. 

Dans le transfert de Thallucination de I’ouie, le point doulou¬ 
reux est situe au milieu de I’espace compris entre la partie ante¬ 
rieure du pavilion de I’oreille et I’apophyse orbitaire externe ; la 
douleur repond a peu pres a la partie moyenne du lobe temporo- 
sphenoidal, et approximativement a la region dont la destruction 
produit la surdite verbale. Pour le gout, le point est au-dessus de 
la Crete occipitale externe, a deux centimetres en dehors de la 
ligne mediane ; pour I’odorat, il est a un centimetre au-dessus et 
un peu en dedans. Ces deux dernieres localisations sont en con¬ 
tradiction avec les resultats des recherches anatomo-cliniques ; 
elles meritent d’etre controlees. 

Cette coincidence, comment faul-il I’interpreter ? Prouve-t-elle 
que le processus physiologique correspondant a Phallucination 
siege dans les centres sensoriels de I’ecorce cerebrate, en arriere 
de la zone motrice ? Ou bien ne faut-il y voir qu’un de ces reflexes 
auxquels on donne en physiologie le nom de douleurs en echo ? 

Nous ne tranclierons ^as la question. 

Tout ce qu’on peut dire de certain, c’est qu’il existe chez cer¬ 
tains sujets un rapport special entre certains points du cuir che- 
velu et certains centres lierveux dont I’emplacement exact reste 
a determiner. A ce titre, le siege de la douleur de transfert a la 
valeur d’un signe objectif. 

Nous avons vu, dans une autre experience sur les memes ma- 
lades, la demonstration du meme rapport entre certains points 
du cuir chevelu et certaines fonciions sensorielles. Nous voulons 
parler des experiences de somnambulisme partiel (1). Si I’on 
plonge le sujet en catalepsie totale, et qu’on vienne a exciter 
mecaniquement, avec le doigt ou un corps mousse, les points du 
crane qui sont douloureux pendant le transfert, on produit de 
curieux effets. Si on excite le point du 'crane correspondant au 
centre visuel, on somnambulise les deux yeux de la maiade, qui 
perdent leur fixite cataleptique et suivent les mouvements du 
doigt. Si on excite de la meme facon le point correspondant du 

. Ij Fere et Binet, le Somnambniisnie partiel Soc. bioL, 1884). 
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centre audilif, on somnanibulise cette fois I’appareil de Fouiej et 
la malade, jusque-la complMement insensible a la voix, entend 
les ordres qu’on lui adresse, et essaye de les executer, dans la 
mesure on le lui permettent ses membres, qui restent en cala- 
lepsie. 

On vientde voir Feffet que Festhesiogene exerce sur des hallu¬ 
cinations unilaterales ; il les deplace et leur fait subir une serie 
d’oscillations. Quand Fliallucination est bilaterale, le resultat est 
different; ce n’est pas un tramfert, c’est ce que nous avons 
appele une polarisation (1). Citons quelques experiences. 

On donne a une malade en somnambulisine Fhallucination ba- 
nale d’un oiseau pose sur son doigt. Pendant qu’elle caresse Foi- 
seau imaginaire, on la reveille, et on approche un aiinant de sa 
tete. Au bout de quelques minutes, elle s’arrete tout a coup, leve 
les yeux et regarde de tous cotes avec etonnement. L’oiseau qui 
etait sur son doigt a disparu. Elle le cherche dans la salle, et le 
trouve enfin, car nous Fentendons qui dit: « C’est eomme caque 
tu me quiltes. » Apres quelques instants, Foiseau disparait de 
nouveau ; mais il reparait ensuite. La malade se plaint de temps 
en temps d’un mal a la tete dans un point que nous avons decrit 
anterieurement comme correspondant au centre visuel. 

L’aimant exerce le meme effet suspensif sur une perception 
reelle. Par exemple, une de nos inalades etant reveillee, on lui 
montre un gong chinois et le tampon qui sert a le frapper. A la 
vue de Finstrument, la malade a peur. On frappe un coup de 
gong ; la malade tombe instantanement en catalepsie. Apres cette 
experience preparatoire, on la reveille et on la prie de regarder 
attentivement le gong; pendant ce temps, on approche de sa tete 
un petit aimant. Au bout d’une minute, elle pretend qu’elle ne 
voit plus Finstrument, il a completement disparu pour ses yeux. 
Alors, on frappe le gong a coups redoubles, et, malgre Fenergie 
dll bruit, la malade ne tombe pas en catalepsie ; elle regarde seu- 
lement de cote et d’autre, avec un air un peu etonne. 

x4insi, Faimant paralyse en quelque sorte la vision du gong, il 
remplaee la perception de eet objet par une anesthesie correspon¬ 
dant,e, ce qui fait que le bruit du gong ne produit plus de cata¬ 
lepsie. 

(1) A. Binet et Ch. Fere, la PolarUation psycliiqm {Revue philosophique^ 
1885, avril). 
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Nous avons constate, en outre, quel’aimant supprime le souve¬ 
nir evoque, comme il supprime la vision imaginaire, comme il 
supprime la vision reelle. Cette analogie d’effet se comprend, car 
tons ces phenomenes ont un fond commun. Qu’est-ce qu’un sou¬ 
venir ? une image. Qu’est-ce qu’une hallucination ? une image. 
Et, enfin, qu’est-ce qu’une image ? une copie affaiblie d’une sen¬ 
sation anterieure. 

Ce qui distingue le souvenir, I’hallucination et la perception 
vraie, ce sont les etats de conscience secondaires qui accompa- 
gnent la suggestion de I’image. Dans le souvenir, ces etats con¬ 
sistent en jugements qui localisent I’image dans le passe. Dans 
rhallucination et dans la sensation, ces etats consistent en juge¬ 
ments qui localisent I’image dans le monde exterieur. Mais ces 
localisations dans I’espace et dans le temps sont des actes secon¬ 
daires, accessoires, surajoutes. 

Une experience de polarisation demontre bien le lien de parente 
de ces trois phenomenes. Une de nos malades etant dans I’etat de 
veille, nous lui parlons du tam-tam, en la priant de nous en 
decrire la forme, la couleur, la grandeur, I’usage, etc. Elle nous 
dit a plusieurs reprises qu’elle le voit tres nettement dans son 
esprit. Quand son attention est bien fixee sur I’idee de cet objet, 
nous appliquons I’aimant. Au bout d’une minute, elle a de la 
peine a s’imaginer le tam-tam et fmit m6me par ne plus com- 
prendre lorsque nous lui en parlons. A ce moment, nous prenons 
le tam-tam place sur une table voisine et nous le presentons a la 
malade: elle ne le voit pas. On peut meme le faire resonner, en le 
frappant avec force, sans provoquer autre chose qu’un leger tres- 
saillement. Mais, si on attend quelques secondes, on assiste a une 
oscillation consecutive; le souvenir du tam-tam revient, en 
meme temps la vision de I’instrument se retablit, et il suffit 
alors d’un leger coup de gong pour plonger la malade en 
catalepsie. 

Amsi, la suppression du souvenir ou plutdt la paralysie du sou 
vemr, determinee par I’application de I’aimant, a entraine une 
paralysie correspondante de la perception de I’objet. La malade, 
rendue incapable de se representer le tam-tam, est devenue inca¬ 
pable de le voir quand on le lui a presente. 

_ Dans toutce qui precede, on a vu I’aimant agir sur une sensa- 
lon, une hallucination, up souvenir, en les supprimant et en lea 
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reinplacant par une paralysie correspondante. La polarisaiion 
contient un element de plus, production dun phenomene com- 
plementaire. C’est ce que montrera Fobservation suivante, a 
laquelle nous sommes forces de nous restreindre. Nous avons 
rappele plus liaut que, lorsqu’on a regarde attentivement une 
croix rouge et qu’on porte le regard sur un espace blanc, il 



Fig. 10. — Croix rouge. 


se produit comme sensation consecutive une croix verte; dans 
Fiinage subjective, la couleur primitive est remplacee par sa com- 
plementaire, mais la forme persiste, c’est toujours une croix. 11 
en est de meme lorsque Ton provoque Fhallucination d’une croix 



Fig. It. — Croix rose et rayons verts entre les branches de la croix. 

rouge ou lorsqu’on peut imaginer la meme figure coloriee avec 
une intensite suffisante. 

Si a un de nos sujets, W ou C., indifferemment, et a I’etat de 
veille nous inculquons que la croix (fig. 10) que nous venons de 
dessiner sur un papier blanc est coloree en rouge, et si nous 
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rinvitons a considerer avec attention cette croix rouge pendant 
qu’im aimant est place derriere sa tete a son insu, voici ce qni 
se passe: le sujet voit apparaitre des rayons verts entre les bras 
de la croix (fig. 11); pen a pen ces rayons verts s’allongent, et, a 
naesiu’e qu’ils s’allongent, la croix devient plus I’ose, sa teinte 
primitive se degrade. Un instant, la croix parait verte, puis toute 
couleur disparait dans I’etendue de la figure primitive, le sujet 
voit une croix vide, un trou en forme de croix entoure de rayons 
verts qui persistent (fig. 12). Si a ce moment on place une croix 
en papier rouge au milieu de la figure, le sujet ne la voit pas. 
L’aimant produit des effets analogues sur le souvenir d’objets 
colores. 



Fig. 12. — La croix a disparu, laissant un vide. Les rayons verts se sont allonges et 
sont devenus plus fences. 

11 serait curieux d’appliquer les memes experiences aux sens 
du gout, de I’odorat, de Fouie, afin de voir si Ton peut etablir 
pour ces organes sensoriels une theorie des sensations comple- 
mentaires comparable a celle qui existe pour la vue. Nous avons 
eu simplement I’occasion de constater qu’une impression de 
ehaleur suggeree est remplacee, sous I’influence de Taimant, par 
une impression de froid, accompagnee de. frissons. 
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Y 

Chez quelques sujets, rhallucination nait et meurt pendant le 
somnambulisme. Chez d’autres, elle a plus de vitalite et persiste 
pendant I’etat de veille. La duree de rhallucination post-hypno- 
tique est, comme on le comprend facilement, tres variable, car 
elle depend d’une foule de circonstances. 

Chez les sujets dont les hallucinations, provoquees pendant le 
sommeil, subsistent a I’etat de veille, il se pose une question 
interessante. Que devient rhallucination transplantee dans ce 
milieu nouveau ? 

11 semble au premier abord que la malade reveillee va corriger 
son hallucination et I’expulser en quelque sorte de sou intelligence. 
II n’en est Hen. Chez nos grandes hypnotiques, rhallucination 
qui continue a I’etat de veille entraine une foi aveugle. On ne pent 
meme pas dire a la malade ; « Yous etes le jouet d’une illusion ; 
ce portrait que vous croyez reel est une vision imaginaire. » Si on 
lui tient ce langage, elle croit qu’on se moque d’elle ; si on insiste, 
elle devient inquiete, prend une expression egaree; nous avons 
meme constate une fois I’imminence d’une attaque, Ces faits sem- 
blent montrer que la conviction dans la realite de rhallucination 
fait partie integrante du phenomene ; rhallucination ne consiste 
pas seulement dans une image sensible exteriorisee, mais encore 
dans I’etat d’esprit qui accompagne la projection de cette image. 

Un jour, nous prevepons la malade, avant de I’endormir, que 
nous allons I’balluciner, et nous couvenons avec elle qu’apres son 
reveil, elle fera tons ses efforts pour corriger son hallucination et 
la juger fausse. x4pres I’avoir endormie, nous lui donnons la sug¬ 
gestion qu’il y a sur la table une piece de dix francs en or, a I’ef- 
figie de Napoleon HI. A son reveil, la piece est toujours la. Nous 
disons a la malade : « Yous savez ce qui est convenu ; nous vous 
avons donne une hallucination; cette piece d’or n’est pas reelle, » 
Alors,elle nous regarde avec stupefaction, on pent meme dire avec 
stupeur, tant nos paroles lui paraissent etonnantes. L’idee seule 
qu’on pent douler de I’existence d’une piece de monnaie qu’elle 
voit et qu’elle touche, semble jeter le trouble dans son intelli¬ 
gence. Mais bientot elle revient a elle, et nous affirme avec la plus 
grande dnergie qu’elle voit la piece, que c’est une piece reelle, et 
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que nous nous moquons d’elle en affirmant le contraire. II ne 
nous a pas ete possible de faire penetrer le moindre doute dans 
son esprit. On pent supprimer rhallucination par suggestion, 
mais, tant qu’elle subsiste, le sujety croit de toutes ses forces. 

On lit, an contraire, dans plusieurs auteurs qu’il suffit dedirea 
Fhallucine ; « Nous yous avons donne une suggestion » pour qu’il 
cesse de crqire a la realite de la vision. Nous n’avons rencontre 
cette soumission cliez nos inalades que lorsque rhallucination 
commence a faiblir et a perdre de son intensite. 

II nous reste a dire comment on detruit une hallucination pro- 
voquee. II est souveirt tres important de ne pas laisser de trace d’un 
trouble sensoriel qui pourrait avoir des consequences terribles 
pour Fentourage du malade. Tout hallucine est dangereux 
comme une matiere explosive. 

Chez un grand nomhre de malades, Fhallucination s’eflace spon- 
tanement pendant le somnambulisme. Quelques sujets decrivent 
fort bien ce mode de disparition. L’objet imaginaire perd la nettete 
de ses contours, il devient transparent, cesse de masquer les 
objets reels devant lesquels il est place, et fmalement, semble 
se fondre dans Fair (Richer). 

Chez d’autres malades, la disparition se fait pendant Fetat de 
veille an bout d’un temps variable. Les unes sont desolees de voir 
fuir Fobjet imaginaire. Une malade a qui le Bernheim donne 
des bagues, des bracelets et des eventails imaginaires, le supplie 
de lui laisser ces cadeaux, dont Fexperience lui a appris le carac- 
tere fugitif. D’autres veulent se rendre compte, a toute force, de 
cette disparition singuliere. X... qui voit, au bout de quelques 
jours, les portraits imaginaires qu’on lui donne s’effacer et le car¬ 
ton devenir blanc, explique cet accident en disant que les photo¬ 
graphies sont mal virees. 

Le moyen le plus simple de detruire Fhallucination est d’affir- 
mer a Fhypnotique qu’il n’a rien vu, rien entendu, rien senti. 
Quelquefois le sujet resiste. On peut encore employer I’aimant, 
si le sujet est sensible a cet esthesiogene ; nous avons vu que 
Faimant detruit rapidement une hallucination hilaterale. 

Le plus souvent, tout disparait a la fois, Fhallucination et le 
souvenir de Fhallucination : on observe cette amnesic alors meme 
que Fhallucination a ete provoquee a Fetat de veille, signe pre- 
cieux pour reconnaitre la sincerite de Fexperience. 
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C’est ici le lieu de parler de quelques phenomenes assez cu-l 
rieux. On montre aune somnambule, C... par exemple, un flacon 
reel place sur une table, puis on le retire, en soutenant a la ma- 
lade qu’il est encore au meme endroit. Reveillee, eUe voit le fla¬ 
con imaginaire, et quant au flacon reel, elle ne le voit pas, ne le 
sent pas, ne le pereoit en aucune maniere. On pent le lui mettre 
entre les mains, le proinener sur son visage, le chequer avec une 
clef, sans qu’elle eprouve la moindre sensation. La perception de 
I’objet reel est completement paralysee par la vision imaginaire du 
meme objet. 

Autre exemple: on suggera aX... rhallucination que I’un de 
nous etait present a un bal que I’ondonne tous les ans a la Sal- 
petriere ; il parait qu’elle nous vit distinctement et qu’elle nous 
parla a plusieurs reprises pendant la duree du bal. Le lendemain 
matin, nous arrivons dans le service (cette fois, reellement et non 
en hallucination). La malade nous voit, mais ne nous reconnait 
pas, et nous prend pour un etranger. 11 fallut I’endormir pour lui 
rendre par suggestion la perception de notre personne. 

On pent encore supprimer rhallucination par une simple exci¬ 
tation physique. On suggere a une somnambule qu’elle entend 
repeter une lettre, L par exemple. On la reveille, le son continue. 
On lui fait ouvrir la bouche, et on constate que sa langue est ani- 
mee de mouvements qui coincident avec chaque audition men- 
tale. Si, par une pression energique, on s’oppose a ce mouve- 
ment, rhallucination disparait; elle disparait encore lorsque le 
sujet projette sa langue hors de la bouche et la tient dans cette 
attitude forcee, ou enfm lorsqu’on lui donne une contracture. 

On voit en resume qu’il est possible d’enlever une hallucination 
par trois procedes differents, suggestion, excitation physique, 
aimant. II est probable que les deux derniers agents agissent de 
meme. 

L’hallucination, dont nous venous de tracer les principaux 
caracteres, est la tete de ligne d’une serie de phenomenes beau- 
coup plus complexes et beaucoup plus obscurs ; elle pent done 
servir de preparation et d’introduction a I’etude de ces pheno¬ 
menes superieurs, parmi lesquels nous citerons les conceptions 
clelirantes. 




CHAPITRE X 


Suggestions de mouvements et d’actes. 

I 

Les suggestions motrices nous offrent une serie d’experiences 
qui partent d’un phenomene tres simple, tres naturel, et meme 
assez comprehensible — la suggestion d’un mouvement — pour 
aboutir aux phenonienes les plus complexes et les plus difficiles a 
expliquer — les suggestions d’aetes ; car les actes se composent 
non seulement de mouvements, mais de sensations et de percep¬ 
tions, de raisonnements, de reflexions et de volonte : Facte est 
une sorte de resullante dans laquelle convergent toutes les 
fonetions intellectuelles, morales et motrices de Findividu. 

Les suggestions de mouvement les plus simples appartiennent 
a la phase cataleptique. Nous avons vu que le principal caractere 
des attitudes imprimees artificiellement au sujet est Vharmonie. 

Les mouvements expressifs que la main de Foperateur donne 
aux diflerentes parties du corps sont reflechis presque immedia- 
tement par le visage qui complete Fexpression commencee. 
Braid avail tres bien vu cette influence du geste sur la physiono- 
niic. A notre avis, c’est la une des plus belles et des plus mer- 
veilleuses experiences de Fhypnotisme ; elle est, pour la psycho¬ 
logic, la source de renseignements precieux pour la mecanique 
expressive des emotions ; elle fournit a Fartiste un modele im¬ 
mobile, representant avec une verite saisissante tons les sentiments 
bumains. On rapporte que les sculpteurs de Fantiquite faisaient 
poser des femmes encatalepsie ; le fait n’a rien d’invraisemblable. 

Les attitudes expressives qu’on peut donner au sujet sont infi- 
nies ; on peut leur faire exprimer Fextase, la priere, la tristessc, 
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la doiileur, le dedain, la colere, la peur. Si on approche de la 
bouche les mains etendues, conune dans I’acte d’envoyer im bai- 
ser, la bouche sourit. Si Ton ferme les poings, les sourcils se 
contractent et la figure se met en colere. On pent rencontrer cette 
reaction du geste sur la physionomie dans d’autres etats que la 
catalepsie, par exemple chez les somnambules, et meme, quoique 
a un degre moindre, chez les sujets eveilles. Mais c’est chez les 
cataleptiques que I’experience atteint son maximum d’intensite, 
ce qui tient a I’automatisme parfait qui caracterise cet etat. Le 
moindre changement dans l attitude des membres amene une mo¬ 
dification correspondante dans la face. Ouvre-t-on les mains en 
les approchant des levres, c’est le sourire ; les ferme-t-on, c’est 
la colere. II y a plus ; cette reaction de la physionomie se produit, 
quelle que soit la rapidite avec laquelle on change I’attitude des 
membres. Prenons la main ouverte du sujet, et imprimons-lui un 
mouvement rapide qui tantot la rapproche de la bouche, tantot 
I’eloigne ; a chaque rapprochement, on voit sur les levres un 
sourire saccade, qui s’elface avec I’eloignement de la main. II y a 
mieux encore. L’influence du geste sur la physionomie pent Mre 
rendue unilaterale : le poing ferme a gauche ne fait contracter 
quele sourcil du meme cote ; si enmeme temps, on approche la 
main droite de la bouche, le cote droit de la figure sourit. La face 
se trouve divisee en deux parties, dont chacune exprime des emo¬ 
tions differentes. 

MM. Charcot et Richer (1) ont eu I’idee de modifier le geste en 
agissant sur la physionomie ; ils developpent sur la face une emo¬ 
tion quelconque, au moyen de la faradisation localisee, et aussitot 
le corps prend une attitude correspondante a I’emotion de la face. 
Une fois produit, le mouvement imprime aux traits du visage 
ne s’efface pas ; les positions des membres persistent egalement. 
On pent, en graduant la force du courant, faire exprimer au sujet 
les diflerents degres d’une meme mnotion. Nous avons vu que, 
dans la lethargie, on pent faire contracter isolement tons les 
muscles dela face, en pressant avec le doigt sur leurs points mo- 
teurs ; I’experience dont il s’agit ici est d’un caractere un peu 
dilferent et bien plus important pour- I’etude des jeux de physio¬ 
nomie ; I’excitation ne reste pas localisee an muscle touche. 


(1) P. Richer, op. cit., p. G69. 
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comrae dans la lethargie ; elle se communique aux autres muscles 
de la face, dont le concours est necessaire pour I’expression de 
I’emotion que Ton cherche a reproduire. 

On s’est demande bien souvent ce qui pouvait se passer dans 
I’esprit de la cataleptique, placee dans une attitude passionnelle. 
Son immobilite de statue et I’expression tragique de sa physio- 
nomie forment un curieux contraste ; d’une part, elle semble ne 
rien voir, ne rien entendre, et d’autre part elle represente les 
passions les plus intenses. M. Richer a eu I’idee de resoudre ce 
probleme en consultant les traces respiratoires du sujet pendant 
les experiences. II fait contracter les muscles de la terreur et, 
fait etonnant, malgre I’image de la plus vive frayeur qui reste 
peinte sur les traits et dans les gestes du sujet, la respiration, 
apres un mouvement brusque d’expiration, reprend son calme 
et son immobilite cataleptiques (1). On pent done croire que la 
suggestion par le sens musculaire, chez la cataleptique, reste 
plus superficielle que les suggestions du somnambulisme. 

La principale consequence qui ressort de ces etudes est I’in- 
fluence exercee sur I’activite psychique par les mouvements 
expressifs de la physionomie et du corps entier. L’expression n’est 
pas seulement un signe exterieur de I’emotion; elle en forme par- 
tie integrante. Meme a Fetat normal, lorsqu’on produit artiliciel- 
lement une expression, I’emotion correspondante nait; quand on 
la detruit, Femotion s’eteint. C’est ce que Dugald Stewart a releve 
dans un passage souvent cite : 

« De meme que toute emotion de Fame produit un effet sensible 
sur le corps, de meme, lorsque nous donnons a notre physionomie 
une expression forte, accompagnee de gestes analogues, nous res- 
sentons a quelque degre Femotion correspondante a Fexpression 
artificielle imprimee a nos traits. M. Burke assure avoir souvent 
eprouve que la passion de la colere s’allumait en lui a mesure 
qu’il contrefaisait les signes exterieurs de cette passion, et je ne 
doute pas que, chez la plupart des individus, la meme experience 
ne donne les memes resultats. Oii dit, comme Fobserve ensuite 
M. Burke, que lorsque Campanella, celebre philosophe et grand 
physionomiste, desirait savoir ce qui se passait dans Fesprit d’une 
autre personne, il contrefaisait de son mieux son attitude et sa 


(1) P. Richer, op. cit., p. 680 et suiv. 
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physionomie actuelles, en concentrant en meme temps son atten¬ 
tion sui’ ses propres emotions (1). » 

Les suggestions d’attitude constituent le degre le plus simple 
de Tautomatisme. On peut, en outre, chez certains sujets en cata-"^ 
lepsie, determiner un certain nombre de mouvements coordon- 
nes, en placant leurs memhres dans une certaine position, par I 
exemple en approchant leur main de leur nez ; alors ils se mou- 
chent; ou bien en imprimant a leurs membres certaines impul¬ 
sions qui continuent indefiniment; ainsi, si on fait tourner les 
deux poings du sujet autour Fun de Fautre, il continue ce mou- 
vement automatique jusqu’a ce qu’on Farrete mecaniquement ou . 
par suggestion. Ces phenomenes relevent du pur automatisme, et i 
s’expliquent en grande partie par les lois de Fassociation des ; 
mouvements. 

Un degre plus eleve consiste dans ce qu’on peut appeler avec I 
Heidenliain Fautomatisme d’imitation. On commence par prendre 
le regard du sujet, en le regardant fixement, puis on recule; le 
sujet se leve, il suit Fobservateur dont il ne quitte pas les yeux, 
et imite tous ses mouvements, quelle qu’en soit la nature. On ; 
peut le faire rire, siffler, chanter, mouclier, frapper des mains j 
et des pieds. Le malade reflechit les actes de Foperateur, comme [ 
un miroir ; il imite avec la mam droite les mouvements de la ^ 
main gauche de Foperateur place en face de lui. C’est ce qucv^ 
Despine a designe sous le nom ^'imitation speculaire. 

L’automatisme peut aussi etre provoque par rappel de Fusage 
d’un objet; le precede est plus detourne, Fautomatisme est 
d’un ordre plus complexe : par exemple si on met un pain 
de savon entre les mains de la cataleptique, elle le remue entre 
ses mains comme si elle voulait les laver. Si on lui presente un 
parapluie, elle Fouvre et s’abrite dessous en frissonnant, comme 
si elle sentait venir Forage. La perception visuelle ou le contact 
deFobjet reveille automatiquement une serie de mouvements qui, 
a Fetat normal, sont associes a la meme impression des sens. La 
malade vit sur son fond d’habitudes; elle n’invente rien. Un objet 
inconnu ne provoque aucune suggestion. 

Ce n’est pas le lieu d’insister sur les analogies qui existent entre 

(1) Elements de la philosophie de Vesprit himain, trad. Peisse, t. Ill, 
p. 141, F. Alcan: 

Bixet et Fere. 


14 
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les mouvements, les idees et les actes suggeres chez les liypno- 
tiques et les mouvements et les idees spasmodiques chez les 
alienes. Nous dirons seulement que chez ces derniers il n’est pas 
rare qu’un acte impulsif soit determine aussi par la vue d’un 
objet approprie : M. Max Simon rapporte I’exemple d’un savant 
qui fut pris tout d’un coup en se rasant de I’idee obsedante de se 
couper la gorge et qui ne put resister qu’en abandonnant son 
operation. On pourrait citer bien d’autres faits analogues. 

Certains actes qui ne sont pas purement mecaniques, comme 
Taction d’ecrire, par exemple, qui necessite la mise en jeu, non 
seulement de la main qui trace les caracteres, mais encore de 
la pensee qui les coordonne dans un certain ordre, ne peuvent 
pas etre suggeres par la seule presence de Tiustrument qui sert 
a les accomplir. Si on met une plume entre les doigts de B... en 
catalepsie, elle la prend, mais mollement, et la laisse tomber au 
bout de quelques instants, sans avoir fait un mouvement pour 
s’en servir. Si, tandis qu’elle la tient, on lui dicte a haute voix 
les mots les uns apres les autres, ou, mieux encore, syllabe par 
syllabe, on arrive a lui faire tracer quelques phrases avec Tortho- 
graphe qu’elle connait; mais les lignes sont irregulieres, precise- 
ment parce qu’elles sont ecrites sous Tinfluence de suggestions 
successives et sans lien pour le sujet. Cependant, en prenant soin 
de rectifier la position de la main, on pent obtenir un autographe 
a peu pres impossible a distinguer de ceux qui sont composes 
pendant la veille (1). 

L’absence de dessein se reconnait a plusieurs signes. La malade 
a qui on a donne un pain de savon se lave les mains indefiniment: 
une fois, on a laisse Texperience durer deux heures (Regnard). 
Si la malade se chausse, elle lace et delace indefiniment les cour- 
roies; si on lui donne son travail de crochet, elle repete la meine 
maille, et fait une chainette sans fin qu’elle ne relie pas au reste 
de Touvrage. Quelquefois, Tacte commence continue indefiniment, 
entretenu par le contact de Tobjet, qui suggere Tidee de s’en ser¬ 
vir. Le plus souvent, quand la suggestion est epuisee, le sujet 
s’arrete et se fige en catalepsie. On observe une sorte de balan- 
cement entre les attitudes cataleptiques et les phenomenes psy- 
chiques produits par suggestion. Des qu’on iinpressionne un 

(1) Ch. Fere, les Hypnotiqiies, etc. ; 
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sujet par suggestion, la catalepsie cesse; des que la suggestion 
prend fin, la catalepsie reparait. 

Pendant I’activite automatique, il reste possible de diviser le 
sujet en deux. Voici, par exemple, une malade devant qui on a 
place une cuvette, un pot a eau et du savon; aussitot que son' 
regard est attire sur ces objets, la malade, avec une spontaneite 
apparente, verse I’eau dans la cuvette, prend le savon et se lave 
les mains; elle le fait avec un soin meticuleux. Si, a ce moment, 
on ferme un des yeux, un cote du corps devient lethargique, une 
des mains s’arrete, mais I’autre n’en continue pas moins son 
mouvement (1). De menie, pendant que la malade fait du cro¬ 
chet, si on lui ferme un oeil, la main correspondante s’arrete, 
tandis que I’autre main continue a faire seule les memes mouve- 
ments, devenus inutiles par leur isolement. Dependant, comme le 
remarque M. Richer, il semble y avoir une part d’intelligence 
dans les mouvements qu’execute la main unique ; on la voit qui 
cherche, en prenant appui sur les genoux ou sur la poitrine, a 
suppleer au defaut de la main qui manque. 

Aucun de ces phenomenes n’est propre a la catalepsie; on pent 
tons les reproduire avec la -plus grande facilite chez des somnam- 
bules. Mais dans la catalepsie, les mouvements sont plus simples, 
plus automatiques ; ils ont quelque chose de fatal. 

Nous croyons utile de rapprocher des faits d’imitation automa¬ 
tique, si faciles a provoquer pendant la catalepsie, la voix d’echo 
ou echolalie. 

Ce phenomene est connu depuis longtemps des pathologistes. 11 
aete decouvert chez les hypnotiques par M. Berger (de Breslau). 
On le produit en appliquant la main sur le crane du sujet en 
somnambulisme, sur son front, ou sur sa nuque ; aussitot le sujet 
qui, jusque-la, repondait nettement aux questions qu’on lui po- 
sait, cesse d’y repondre, mais les repete; Best comme transforme 
en phonographe. On peut le faire chanter, crier, tousser, eter- 
nuer; on peut lui faire repeler des mots prononces des langues 
etrangeres ; il repete tout avec une fidelite qui est souvent eton- 
nante. Certaines malades conservent aussi Fintonation : on peut 
leur faire chanter un air de musique ; quand on applique contrc 
I’oreille un diapason en vibration, la malade reproduit exactement 


(1) Richer, op. cif., p. 693. 
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le son du diapason avec sa hauteur et son caractere vibratoire. 
Enfin, dans cet etat,le sujet imite automatiquement tons les gestes 
de Fobservateur (Charcot). , , . j 

MM. Marie et Azoulay (1) ontmesure le temps de reaction dans 
Fecholalie. Void quel a ete le dispositif adopte. Le sujet en expe¬ 
rience portait applique centre son oreille un telephone. Sa 
bouche daitgarnie d’une mentonniere construite de telle sorte 
que, lorsque le mot « toe » etait prononce par le sujet, un signal 
electrique s’inscrivait sur le tambour de Marey ; d autre pait, le 
telephone fixe etait intercale dans un circuit comprenant un con¬ 
tact electrique et un signal de Deprez inscrivant, lui aussi, sur le 
meme cylindre. Ainsi, lorsque le contact electrique avait lieu, il se 
produisait en meme temps un bruit dans le telephone et un si¬ 
gnal sur le tambour; Fhysterique disait« toe » chaque fois qu’elle 
entendait le bruit du telephone, de telle sorte que Fon avail ainsi 
le temps de reaction personnelle de la malade, pour les impres¬ 
sions auditives. 

A Fetat de veille, ce temps etait de 39 centiemes de seconde. 
— Dans le somnambulisme, 33 — — 

— Dans Fecholalie, 31 — 


II 

Les actes ne different des mouvements que par leur complexity. 
Ce sent des mouvements associes et adaptes par le sujet a un but 
qu’il desire alteindre. Nous nous placerons dans la phase de som¬ 
nambulisme pour les etudier. 

On precede generalement par suggestion verbale. II faut com¬ 
mander Facte directement. M. Heidenhain a observe que, lorsqu’il 
disait a son frere hypnotise : « Si j’avais une montre, je desire- 
rais savoir Fheure », cette parole n’etait suivie d’aucun efiet. S’il 
disait au contraire ; « Montre-moi ta montre », Fordre etait obei 
sur-le-champ. Nous sommes arrives de notre cote a donner des 


(1) Soc. de psychologies 18 mai 1885. 
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ordres par ecrit. Le sujet, des qu’il avail lu les mots : « Je vaisme 
lever » se levait. En somme, la seule condition necessaire, c’est 
que I’image de Facte a faire se forme nettement dans Fesprit du 
sujet. 

Pour donner une idee de la precision mathematique avec la- 
quelle Facte suggere est execute au reveil, Fun de nous a fait 
Fexperience suivante ; « Nous montrons a la somnambule sur un 
plan uni un point fictif que nous ne pouvions retrouver que par 
des mensurations multiples et nous lui commandons d’enfoncer 
un canif sur ce point apres son reveil ; elle execute Fordre sans 
hesitation, avec une exactitude absolue; un acte criminel serait 
execute avec la meme ponctualite (1). » 

H est interessant de savoir si le sujet qui est sous le coup 
d’une impulsion irresistible se comporte comme un automate 
vivant sur son fonds passe, sur sa memoire et ses habitudes, 
ou si au contraire ce sujet est capable de reflexion et de 
raisonnement comme un individu normal. Ce deimier cas se pre¬ 
sente le plus souvent. Lorsqu’on a soin d’ordonner un acte 
un peu complique, pour lequel il est necessaire de combiner 
des moyens, on voit le sujet imaginer ces moyens, qui ne lui ont 
pas ete suggeres ; il fait oeuvre d’invention, ce qui montre bien 
qu’on n’explique pas tout en le comparant a un automate. Par 
exemple on suggere a une malade d empoisonner M. X..., avec un 
verre d’eau pure, qu’on lui dit etre empoisonnee. Comment la 
malade s’y prendra-t-elle pour execuier ce crime ? La suggestion 
ne lui a pas trace la voie a suivre. La malade tend le verre a 
M. X... en lui disant pour Finviter a boira: « N’est-ce pas qu’il 
fait chaud aujourd’hui? » (on etait en ete) —‘ A une autre malade 
nous commandons de voler le mouchoir de poche d’un des assis¬ 
tants. A peine reveillee, la malade fait semblant de se senlir 
etourdie; elle se rapproche de la personne en titubant, et se lais- 
sant tomber sur elle lui enleve rapidement son mouchoir. Une 
iroisieme malade a qui on suggere le meme larcin s’approche 
de M. X... et lui dit tout a coup : Qu’avez-vous done sur la main? 
Pendant que M. X... un peu interloque regarde sa main, le mou¬ 
choir a disparu. Aucun de ces expedients n avail ete suggere 
aux malades, qui les tiraient par consequent de leur propre fonds. 

(1) Ch. Fere, les Hyptiotiques liysUriques, etc. 
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Cette complexite du phenomene nous montre que nous sommes 
ici bien loin du simple fait d’une image de mouvement qui pro- 
voque le mouvement; cette explication rudimentaire ne convient 
qu’a des experiences elementaires. 

II y a chez les hypnotises de nombreux exemples de resis¬ 
tance. L’ordre nest pas obei, le sujet ne Fexecute pas. Cet in- 
succes pent tenir a deux causes differentes, venir ou de Fobser- 
vateur ou du sujet. Examinons d’abord la premiere de ces deux 
causes. L’un de nous a fait remarquer, il y a deja longtemps, que 
Facte est accompli avec d’autant plus de rapidite et d’energie que 
la suggestion a ete donnee avec plus d’autorite. « Lorsque le 
commandement, dit-il, a ete fait doucement, mollement, Fhypno- 
tique se trouve, au reveil, dans un etat d’esprit tres interessant a 
etudler; on la volt inquiete, obsedee par Fidee fixe d’accomplir 
un acte ridicule ou degoiitant, d’aller embrasser un crfine, par 
exemple ; elle hesite longtemps, quelquefois meme elle exprime 
son hesitation. « Je suis done folle ! J’ai envie duller embrasser 
ce crane. C’est absurde, je voudrais ne pas y aller, mais je sens 
que je ne resisterai pas. » Le fait est qu’clle y va. II faut ajouter 
que la personnalite de Fobservateur entre quelquefois pour une 
certaine part dans Fefficacite de Fordre donne ; une malade resis- 
tera a Fordre venu de telle personne, tandis qu’elle obeira a 
Fordre venu d’une autre. Quoi qu’il en soit, il est remarquable de 
constater que les anciens magnetiseurs avaient observe ces fails; 
aussi recommandaient-ils a Foperateur le ton d’autorite et an 
sujet la soumission absolue. 

D’autre fois, la resistance du sujet provient de la nature de 
Facte qu’on lui ordonne. Cette resistance est comme un reste de 
personnalite qui survit chez la malade; c’est sa reaction per- 
sonnelle, que le sommeil hypnotique n’a pas entierement abolie. 
Ce fait de resistance se rencontre souvent chez les grandes 
hypnotiques, mais il est plus frequent dans certaines periodes 
que dans d’autres. Nous avons deja fait remarquer que Fautoma- 
tisme de la somnambule est beaucoup moins parfait que celui de 
la cataleptique ; la cataleptique est une machine, la somnambule 
est une personne. Aussi la premiere se prete-t-elle facilement a 
tous les actes qu’on lui ordonne, tandis que la seconde oppose 
souvent une resistance qui finit par devenir genanie pour Fexpe- 
rimentateur. 
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Un grand nombre de sujets temoignent de leur honnetete en 
se refusant a executer les vols qu’on leur commande. Les motifs 
de refus varient. Tantot le sujet repond a I’operateur: « Non, 
je ne volerai pas, je ne suis pas un voleur. » D’autres fois, 
le motif est moins eleve. Beaucoup de sujets repondent naive- 
ment a une suggestion de vol ; « On me verrait. » Les sugges¬ 
tions d’assassinat peuvent provoquer les memes objections. 
Si on donne a Z... I’ordre d’assassiner M. X.., en I’armant 
d’un coupe-papier, elle repond; « Pourquoi ? il ne m’a pas fait 
demal. » Mais eninsistant, ontriomphede ce leger scrupule. Elle 
dit bientot: « Puisqu’il le faut, je le ferai. » On la reveille, et 
alors on la voit regarder M. X... avec un sourire perfide, elle 
tourne autour de lui, puis tout a coup le frappe avec son poi- 
gnard imaginaire. Mais on ne pent pas faire executer a cette 
malade ni a d’autres un assassinat sur la personne de n’importe 
qui. Citons encore un exemple interessant de resistance invin¬ 
cible : « Une de nos malades avait concu une affection tres vive 
pour un homme; elle avait eu beaucoup a en soulfrir, mais sa 
passion n’etait pas eteinte. Si on evoquait la presence de cet 
homme, elle donnait immediatement des signes d’une grande 
affliction; elle voulait Mr; mais il etait impossible de lui faire 
consentir un acte quelconque qui aurait pu etre nuisible a celui 
dont elle avait ete la victime; elle obeissait a tout autre ordre 
d’une maniere automatique. » Nous citerons encore une de nos 
malades a qui il est impossible de faire dire sa priere; un autre a 
qui il est impossible de faire chanter la chanson qu’elle a 
composee contre I’un de nous ; une troisieme qui resiste a I’ordre 
de souscrire un billet d’un million, et qui ne consent a signer 
que lorsqu’on abaisse considerablement ce chififre. 

Certaines perscnnes endormies peuvent avoir I’illusion de la 
resistance, et croire qu’elles pourraient resister si elles voulaient. 
Ces illusions n’appartiennent pas au sonimeil profond, nous ne 
les avons pas rencontrees chez nos hypnotiques. M. Richet les a 
signalees chez quelques-uns de ses sujets. « Un de mes amis, 
dit-il, etant seulement engourdi et non tout a fait endormi, a hien 
etudie ce phenomMe d’impuissance coincidant avec I’illusion de 
la puissance. Lorsque je lui indique un mouvement, il I’execute 
toujours, meme lorsque, avant d’etre magnetise, il etait parfaite- 
ment decide a me resister. C’est ce qu’il a le plus de peine a 
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comprendre a son reveil. « Certainement, me dit-il, je pourrais 
resister, mais je n’ai pas la volonte de le faire. » Aussi est-il 
quelquefois tente de croire qu’il simule. « Quand Je suis engourdi, 
me dit-il, je simule I’automatisme, quoique je puisse, ce me sem- 
ble, faire autrement. J’arrive avec la ferine volonte de ne pas 
simuler, et malgre moi, des que le sommeil commence, il me 
parait que je simule. » On comprendra que ce genre de simu¬ 
lation d’un phenomene se confond absolument avec la realite de 
ce phenomene. L’automatisme est prouve par le seul fait que des 
personnes de bonne foi ne peuvent pas agir autrement que des 
automates. Peuimporte qu’elles s'imaginent pouvoir resister. Elies 
ne resistent pas. Voila le fait qui doit etre pris en consideration, 
et non I’illusion qu’elles se font de leur soi-disant pouvoir de 
resistance (1). 

Parmi les phenomenes psychiques qui accompagnent pirapul- 
sion motrice suggeree, il n’en est peut-etre pas de plus interes- 
sants que les motifs apparents donnes par le sujet a I’acte qu’il 
accomplit. Ces nouveaux faits nous montrent, comme I’illusion 
de la resistance nous I’a deja montre, que I’hypnotique ignore 
absolument la source premiere de I’impulsion qu’il a recue. 
Lorsque le sujet se reveille et qu’il accomplit I’acte dont il 
a recu la suggestion pendant le somnambulisme, le plus souvent 
il croit agir librement; Facte qui lui a ete suggere, et par 
consequent impose par une volonte etrangere, lui parait etre 
absolument de meme nature que ceux qu’il accomplit de sa propre 
initiative. Il y a plus; ignorant la vraie cause qui Fa fait agir, 
le sujet invente tel ou tel motif jdIus ou moins ingenieux, plus ou 
moins plausible, afin de s’expliquer a lui-m^me la raison de sa 
conduite. M. Richet a le premier fait une etude reguliere de ce 
phenomene. Nous lui empruntons quelques observations: « B. . 
etant endormie, je lui dis : Quand vous serez reveillee, vous 
enleverez Fabat-jour de la lampe. Je la reveille, puis, apres 
quelques minutes de conversation : On ne voit pas clair ici, dit- 
elle, et elle enleve Fabat-jour. Une autre fois, je dis a B... endor¬ 
mie : Quand vous serez reveillee, vous mettrez beaucoup de 
sucre dans votre the. Je la reveille, on sert le the et elle bourre 
de sucre sa tasse. « Que faites-vous done ? lui dit-on. — Je mets 


(1) Ch. Richet, VHornme et I’Intelligeme. 
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du sucre. — Mais yous en mettez trop, — Ma foi! tant pis! et 
elle continue le meme manege. Puis, trouvant sa boisson detes¬ 
table : « Que voulez-vous, c’est une betise ! Est-ce que vous n’avez 
jamais fait de betises ? (1) s L’un de nous a public une observation 
analogue. « En compagnie de M. B..., qui est entre ce jour-la 
pour la premiere fois a la Salpetriere, nous faisons des experiences 
d’hypnotisme sur une nominee C... hystero-epileptique du service 
de M. Charcot. La malade est en etat de somnambulisme provo- 
quL Je lui donne I’ordre de poignarder a son reveil M. B... avec 
la lame de carton que je lui mets dans la main. Sitot reveillee, 
elle se precipite sur sa victime, et la frappe dans la region pre- 
cordiale ; M. B... feint de tomber. Je demande alors a la malade 
pourquoi elle a tue cet homme; elle le regarde fixement un 
instant, puis avec une expression farouche; « C’est un vieux 
c.. il avoulu me faire des saletes. » 

Comment comprendre cette reponse ? — II est evident que dans 
cette circonstance Facte criminel n’avait pas de motif materiel, et 
il n’en a ete suggere aucun ; la malade, son crime accompli, a un 
moment d’hesitation avant d’en donner le mobile, elle sent une 
lacune de sa conscience, elle interroge Faspect exterieur de sa 
victime ; elle n’a pas besoin d’un grand talent d’observation pour 
etre frappee de Fexpression egrillarde du visage de M. B... Yoila 
la lacune remplie : ce monsieur ne Fa ni frappee, ni volee, etc.; 
mais sa physionctaiie Faccuse, elle n’avait aucune autre raison de 
le frapper, done elle avait celle-la, car elle ne pouvait pas le 
frapper sans raison. Il faut rappeler a ce sujet que les epilepti- 
ques, apres avoir commis inconsciemment un acte nuisible, peu- 
vent, a Fexemple du sujet suggestionne, non seulement s’en recon- 
naitre les auteurs, mais Fexpliquer par des motifs plus ou moins 
raisonnables. Ce rapprochement nous montre une fois de plus 
que les hypnotiques constituent de precieux sujets d’experience 
en medecine mentale (2). On pent ajouter a ce sujet que Fimpul- 
sion suggeree ressemble aux impulsions irresistibles de certains 
alienes, par deux caracteres importants : Fangoisse du sujet 

(1) Ch. Richet, la Meimire et la personnalite dans le somnambulisme 
iRevue philosophique, mars 1882). 

(2) Ch. Fere, Note pour servir a Vliistoire des actes impulsifs des dpilep- 
tiqnes [Revue de mddecine, 1885). 
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quand on I’empeche d’accomplir I’acte, et son soulagement apres 
I’acte accompli. 

Les suggestions a longue echeance sont possibles pour les actes 
comme pour les hallucinations. M. CIi. Richet a, le premier, attire 
rattention sur ces experiences (1). « B... etant endormie, dit-il, je 
lui dis: « Vous reviendrez tel jour, a telle heure. » Reveillee, elle 
a oublie cela, et me dit; « Quand voulez-vous que je revienne ? » 
— « Quand vous pourrez, un jour quelconque de la semaine pro- 
chaine » — « A quelle heure ? » — « Quand vous voudrez. » Et 
regulierement, avec une ponctualite surprenante, elle arrive au 
jour et a Fheure qui ont ete indiques. Cela conduit quelquefois a 
des consequences assez bizarres. Unjour, A... arrive (a Fheure 
qui avait ete convenue pendant son sommeil), et sa premiere 
parole est pour me dire: « Jene sais pas pourquoi je viens ; il fait 
un temps horrible. J’avais du monde chez moi. J’ai couru pour 
venir ici, et je n’ai pas le temps de rester: il faut que je reparte 
dans quelques instants. C’est absurde. Je necomprends pas pour¬ 
quoi je suis venue. Est-ce que c’est encore un phenomene de 
magnetisme? » 

Ces experiences soulevent les memes problemes que les hallu¬ 
cinations a echdancefixe. Nousn’y reviendrons pas. Le seul point 
qui soit particulier aux suggestions d’ordre, c’est que, jusqu’a 
1 arrivee du moment fixe, le malade n’accomplit pas Facte ordonne, 
alors meme qu’on le met sur la voie et qu’on le lui rappelle. Sup- 
posons qu’on ait dit a un sujet: « Domain, a cinq heures, vous 
lirez la page 8 de ce livre. » Apres son reveil, on lui montre le 
livre, on Fouvre a la page indiquee; cela ne lui suggere rien. La 
suggestion ne se realise qu’a Fheure dite, et ne pent se realiser 
avant (2). 

On ne saurait se dissimuler que tous ces faits ont des conse¬ 
quences inquietantes pour Fexistence du fibre arbitre. Depuis 
longtemps, les psychologues de Fecole spiritualiste ont donne 
comme preuve du fibre arbitre le sentiment que nous possedons 
tous de notre liberte au moment ou nous accomplissons un acte 
volontaire. L’histoire des impulsions suggerees montre ce que 
vaut ce sentiment subjectif, que Fon elevait a la hauteur d’une 

(1) Revue philosopMque, mars 1883. 

(2) Beaunis, le Somnambulisine provoque', Bailliere, 1886, p. 57. 
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preuve objective, et qui n’est peut-etre qu’une illusion. Les pliilo- 
soplies auront a se demander quelle confiance il faut accorder a 
ce que Leibnitz appelait le « sentiment vif interne de la liberte », 
puisque ce sentiment pent nous tromper a ce point. On a rap- 
pele, a ce sujet, le mot profond de Spinoza ; « La conscience de 
notre liberte n’est que I’ignorance des causes qui nous font 
agir. » II faut avouer que ce mot s’applique parfaitement aux 
actes produits par suggestion hypnotique ; le sujet se croit libre 
parce qu’il a perdu le souvenir de la suggestion qui le pousse. 
Mais on soulevera peut-etre la question de savoir si Lon pent rai- 
sonner de I’liypnotique, qui est un malade, a I’homme normal et 
sain d’esprit. Quelques philosophes trouveront peut-etre la une 
echappatoire. Nous ne voulons pas examiner la question a fond. 
Mais il nous semble que I’experience hypnotique prouve au moins 
un fait important, c’est que le temoignage du sens intime n’est 
pas infaillible. 

Nous n’avons pas encore insiste sur la forme de la suggestion 
par laquelle on commande un acte a I’liypnotise. Le plus souvent, 
on se contente de lui indiquer I’acte a faire: « A votre reveil, vous 
frapperez dans vos mains... » On pent aussi lui suggerer la 
volants d’accomplir I’acte: « Vous etes tres en colcu’e contre 
M. X...; a votre reveil, vous aurez I’intention de le frapper. » On 
peut aussi remplacer la suggestion de volonte par une suggestion 
d’impuissance: « Je vous ordonne de frapper M. X..., vous avez 
beau resister, vous serez oblige de m’obeir. » Dans tons les cas, 
le resultat est le meme: I’acte suggere s’execute. Il y a cependant 
un abime, au point de vue psychique, entre la situation de I’agent 
qui commet une action parce qu’il le veut, et cede de I’agent qui 
obeit a une volonte etrangere contre laquelle il ne peut pas lat¬ 
ter. Mais riiypnotisme nous montre que cette difference est super- 
ficielle. On trouve dans les deux cas ce qu’on peut appeler en 
termes psychologiques la meme impulsion, et en termes physiolo- 
giques le meme etat dynamique des centres moteurs. Dans I’etude 
des hallucinations, nous avons deja rencontre un fait semblable; 
« L’hallucination, le souvenir et la sensation, disions-nous ; 
ont evidemment pour base la meme operation physiologique se 
realisant dans un meme point des centres nerveux. Ce qui les 
distingue, ce sont les etats de conscience secondaires qui accom- 
pagnent revocation de I’image. Dans le souvenir, ces etats 



220 


LE magnj5;tisme anlmal 


consistent en jugements qui localisent Timage dans le passe. 
Dans Thallucination et dans la sensation, ces etats consistent en 
jugements qui localisent I’image dans le monde exterieur. Mais 
ces localisations dans le temps et dans I’espace sont des actes 
surajoutes, qui ne sont pas necessaires et qui manquent souvent. » 
II en est de meme, croyons-nous, dans les volitions. Le fait fonda- 
mental, c’est limpulsion; tout autour peuvent se grouper des 
etats de conscience secondaires qui font de Limpulsion un acte 
volontaire ou un acte involontaire ou qui lui assignent tel ou tel 
motif; mais ce sont la des phenomenes accessoires et surajoutes, 
et non des parties integrantes de I’evenement. 

Nous indiquerons en terminant la relation qui existe entre les 
attitudes cataleptiques et les attitudes produites par une sugges¬ 
tion donnee pendant le somnambulisme. On peut, par suggestion, 
determiner un sujet a garder pendant quelque temps une atti¬ 
tude, comme il le fait pendant la catalepsie. Cette conservation 
des attitudes, sous Linfluence d’une idee, n’est pas indefinie; sa 
duree depend d’un grand nombre de circonstances, dont les 
principales sont la force musculaire du sujet et la forme de la 
suggestion. Si on donne simplement Lordre de maintenir le bras 
etendu horizontalement, le bras ne tarde pas a trembler, et la 
respiration devient irreguliere; chez une de nos malades, qui 
est amyosthenique, le tremblement est tres manifeste, et la chute 
du membre a lieu au bout de deux minutes ; mais si on affirme a 
la malade que son bras est devenu en bois, alors le bras etendu 
ne presente plus, a proprement parler, de tremblement, mais des 
oscillations lentes qui soulevent le membre tout d’une piece : la 
chute est retardee, elle a lieu au bout de trois minutes. Les 
attitudes que nous obtenons par suggestion chez nos sujets 
different, par consequent, des attitudes qui leur sont imprimees 
pendant la catalepsie, etces differences prouvent que la catalepsie 
de ces malades n’est pas un etat produit par suggestion. Mais 
nous ne voudrions pas affirmer qu’en soumetlant les malades a 
des experiences repetees de suggestion, on n’arriverait pas a leur 
donner des attitudes semblables a celles de la catalepsie vraie. 
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III 

Nous avons soumis a Taction de Taimant les mouvements et les 
actes a forme unilaterale suggeres pendant Thypnotisme, et nous 
avons constate que ces phenonienes unilateraux sont soumis au 
transfert comme les hallucinations et tons les symptomes phy¬ 
siques de Thypnotisme (1). 

Apres avoir endormi une de nos malades, nous placons sur une 
table, a peu de distance, un buste de Gall; nous suggerons a la 
malade de faire, avec la main gauche^ des pieds de nez au buste. 
Gn aimant est place a proximite de la main droite. On reveille la 
malade. Aussitot qu’elle voit le buste, elle fait un pied de nez de 
la main gauche ; apres trois ou quatre secondes, elle recom¬ 
mence ; nous Comptons ainsi une serie de quatorze pieds de nez, 
qui sont tons executes de la main gauche. Les derniers mouve¬ 
ments sont attenues, le geste est mal dessine ; elle porte la main 
a la hauteur de sa bouche, sans ouvrir les doigts. Cependant, 
la main droite commence a trembler legerement. La main gauche 
s’arrete. Notre malade parait inquiete, elle tourne la tdte d’un 
cote et d’autre; elle apostrophe le buste de Gall: « II est degou- 
tant, cet homme. » Elle se gratte Toreille avec la main droite, 
puis commence a faire avec la main droite une serie de pieds 
de nez. Ces gestes persistent pendant dix minutes. Elle se rend 
bien compte que ces gestes sont ridicules ; quand elle s’arrete un 
instant, il nous suflit d’esquisser un pied de nez au buste pour 
qu’elle recommence immediatement. Nous retirons Taimant, et le 
transfert s’opere de droite a gauche, avec les memes caracteres. 

Nous donnons a la malade un travail pour occuper ses mains ; 
elle interrompt regulierement son travail, chaque trois ou quatre 
secondes, pour faire son pied de nez. De temps en temps, elle se 
plaint d’une douleur de tete oscillant d’une region parietale a 
Tautre. 

Ici, on est en presence du transfert d’un acte qui, quoique 
suggere, commande pendant le somnambulisme, n’en a pas 
moins toutes les appai'ences d’un acte volontaire et libre. La 

(1) Revue philosophique, Janvier et mars 1885. 
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malade trouve des raisons specieuses pour expliquer son acte; 
elle dit que le buste « est degoutant » et c’est pour ce motif, 
croit-elle, qu’elle lui fait des pieds de nez. Remarquons que, 
lorsqu’elle s’arrete,-il suffit d’esquisser le geste, pour amorcer 
la malade, et lui faire reprendre son geste moqueur; ceci prouve 
bien la force de I’exemple, ou plus exactement, Finfluence de la 
representation du mouvement sur le mouvement. 

L’experience qui suit precise le resultat du transfert et montre 
que Facte transfere est symetrique de Facte suggere. Nous 
inculquons a une malade endormie Fidee de faire des chiffres, 
avec sa main droite, comme de juste. Nous la reveillons; 
un aimant est cache a proximite dc sa main gauche. Elle ecrit 
jusqu’au nombre douze de la main droite, puis elle hesite, 
change la plume de main, et commence a ecrire de la main 
gauche. Les chiffres qu’elle a traces sont correctement ecrits en 
miroir; la malade execute done avec la main gauche des mouve- 
ments symetriques de ceux qu’elle a traces avec la main droite. 
L aimant a transfere les mouvements de Fecriture des chiffres. 
11 est a remarquer que pendant qu’elle ecrit de la main gauche, 
il lui est impossible d’ecrire de la main droite; elle est devenue 
gauchere de la main droite. 

c U 

Fig. 13. - Experience du 10 juin 1884. Transfert de I’impulsion d’ecrire par I’aimant. 

^ La figure 13 reproduit la premiere experience de transfert de 
1 ecriture qui ait ete faite. Les caracteres ont ete -traces de la 

^ 2 3 ^ f ^ 

Fig. 14. - Experience du 29 novembre 1884. Transfert de I’inipulsion d’ecrire 
par I’aiinant. 

main gauche. Les trois premiers chiffres sont seuls ecrits en 
miroir. 
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La figure 14 reproduit une experience posterieure; la malade 
s’est perfectionnee ; la premiere ligne de ehiffres est ecrite de la 
main droite; celle de dessous est ecrite de la main gauche, de 
gauche a droite ; le chiffre 7 fait defaut, parce qu’il avait ete 
supprime par suggestion dans une experience anterieure. 

Nous attirerons Tattention sur le renversement de I’ecriture 
que produit I’aimant. A quoi tient ce phenomene? A ce que 
I’aimant a transfere de droite a gauche Fimpulsion d’ecrire des 
chifires, et que Vecriture renversee est Vecriture normale de la 
main gauche. C’est la un fait qui est bien demontre par une 
foule d’experiences. 

On pent operer egalement le transfert de Fimpulsion verbalej 
qui n’est du reste qu’une vai’iete de Fimpulsion motrice. Nous 
donnons a une malade la suggestion de compter a haute voix 
jusqu’a 100. Reveillee, elle se met a compter. Un aimant a dix 
branches est place pres de son bras droit. Quand elle est arrivee 
a 72, elle s’arrete, balbutie, ne pent plus compter, et, au bout 
d’une minute, elle ne pent plus parler du tout. Cependant elle 
tire bien la langue et comprend tout ce qu’on lui dit. Au bout de 
dix minutes, on applique Faimant du cote gauche; apres deux 
minutes environ, son bras gauche commence a trembler; la 
parole lui revient. 

Enfin, pour terminer, signalons le transfert des rholutions, 
c’est-a-dire des actes voulus et non realises. 

X... est en somnambulisme. Nous lui disons : « Voici la clef 
de la commode qui est la-bas, au fond de la piece; quand nous 
vous presenterons cette clef, vous la prendrez de la main droite; 
vous irez ouvrir le tiroir de la main droite; vous prendrez dans 
le tiroir une boite de la main droite ; vous refermerez le tiroir 
de la main droite; et enfin, vous presenterez la boite a M. B... 
de la main droite. » Puis la malade est reveillee. Un aimant est 
applique a proximite de son avant-bras droit. Au bout de 
quelques secondes, X... se plaint de douleurs dans la region 
parietale droite. Ces douleurs lui traversent la tete et passent 
dans la meme region a gauche. Au bout d’une minute, nous lui 
presentons la clef; elle la prend de la mam gauche, part, arrive 
a la commode, essaie d’oiivrir avec la main droite, n’y parvient 
pas, recourt a la main gauche qui ouvre le tiroir; pour prendre 
la boite, meme manege; elle avance tantot la main droite, tantot 
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la main gauche, finalement elle se sert de la main gauche; puis 
eUe referme le tiroir, apres la meme hesitation, avec la main 
gauche, revient avec la boite, s’arrete devant M. B..., lui dit : 

« Tenez, monsieur, je vous donne cette boite » et lui tend la 
boite de la main gauche. 

Nous recommencons une seconde fois la meme experience, en 
ayant soin d’attendre cinq minutes environ avant de presenter la 
clef, de facon a permettre au transfer! de s’operer plus complete- 
nient. Alors la malade, sans I’ombre d’hesitation, prend la clef 
de la main gauche, ouvre le tiroir de la main gauche, prend la 
boite de la main gauche, referme de la main gauche, donne la 
boite a M. B... de la main gauche. A aucun moment la main 
droite n’intervient. 

Nous avons ici un transfer! d’un ordre particulier; il s’agit 
d’une resolution d’agir, d’un acte qui est en quelque sorte en 
puissance dans les cellules cerebrales de la malade; cet acte 
virtuel est susceptible d’etre transfere exactement comme I’acte 
qui s’accomplit actuellement, preuve evidente qu’il a pareille- 
ment un substratum materiel. De plus, nous attirerons I’attention 
sur le phenomene de la douleur qui accompagne le transfer!; 
cette douleur n’est pas diffuse, elle a un siege fixe, et d’apres le 
point que la malade indique, et les notions de topographie cranio- 
cerebrales etablies anterieurementpar I’un de nous, il est probable 
que cette douleur est localisee dans les circonvolutions ascendantes, 
dans les centres moteurs des membres. Onse rappelle sans doute 
que la douleur qui accompagne le transfer! d’un acte a la meme 
localisation. Cette ressemblance semblerait montrer que la reso¬ 
lution d’accomplir un acte avec tel membre, avec le bras droit 
par exemple, correspond a un processus physiologique qui a le 
meme siege que le mouvement du bras. L’acte en puissance — 
et une resolution d’agir n’est pas autre chose — parait avoir le 
meme centre cerebral que I’acte qui se realise. 11 est bien 
entendu que nous donnons cette interpretation avec beaucoup de 
reserves; c’est une simple hypothese. 

Enfin, I’aimant exerce son action speciale sur des phenomenes 
spontanes, qui ont non seulement I’apparence de la volonte et de 
la liberte, mais qui sent reellement volontaires et fibres, au sens 
vulgaire du mot. En effet, on pent faire du transfer! en dehors du 
sommeil et de la suggestion. On prie simplement le sujet d’ac- 
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complir tel acle, et, par rapplicalion de Faimant, on le force, 
sans qu’il en ait conscience, a accomplir un second acte, syme- 
trique du premier. Voici Fexperience sans plus de commentaires: 

X... est completement reveillee ; on ne Fa pas endprmie 
depuis plusieurs jours. Nous la prions de s’appuyer avec le 
coude droit sur une table, a proximite d’un aimant dissimule. 
Elle nous demande pourquoi; nous prenons comme pretexte que 
nous voulons faire son portrait. Elle y consent. Au bout de deux 
ou trois minutes, elle ramene son coude droit pres du corps; 
elle dit qu’elle est fatiguee, qu’elle a le bras engourdi. Pendant 
un instant, elle est indecise, regarde a droite et a gauche. Nous 
lui disons de reprendre la pose, elle repond qu’elle Fa oubliee; 
une minute apres, elle s’accoude avec le bras gauche sur une 
chaise qu’elle a approchee, dans une pose qui est symetrique de 
la premiere. En retirant Faimant, on observe des oscillations 
consecutives. 

On peut faire agir Faimant sur un acte bilateral; le resultat 
dilfere suivant que cet acte est purement automatique ou corres¬ 
pond a un etat emotionnel; dans le premier cas, il se produit ce 
que nous avons appele xme. polarisation motrice, et dans le second 
cas, une polarisation emotionnelle. 

Voici d’abord un exemple de polarisation motrice. Nous 
suggerons a une malade I’idee de faire avec ses deux mains Facte 
de rouler une boulette. Pendant que la malade continue regulie- 
rement le mouvement, un aimant est approche de sa nuque. Au 
bout de quelque temps, les deux mains se mettent a trembler; 
la malade cherche a rouler ses doigts, elle n’y parvient pas, elle 
ne salt plus comment il faut s’y prendre. L’impulsion suggeree 
a fait place a une paralysie correspondante. Nous pourrions citer 
un grand nombre d’autres experiences, dans lesquelles Fimpulsion 
s’est egalement changee en paralysie. 

Si Fon compare cette polarisation motrice a la polarisation 
sensorielle, on voit qu’elle s’en rapproche et en dilfere tout a la 
fois. Quand on polarise la vision du rouge, trois effets se produi- 
sent ; suppression de cette vision, paralysie pour le rouge et 
scutation subjective verte. Quand on polarise un mouvement 
automatique, les deux effets de suppression et de paralysie se 
produisent bien, mais la production d’un phenomene inverse, 
complenientaire, correspondant a la couleur verte, parait man- 
Binet et Fere. 15 
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quer. II y a la une lacune plus apparente que reelle; nous 
essaverons plus tard de la combler. 

Citons maintenant un cas de polarisation emotionnelle. line 
malade etant endormie en somnambulisme, nous lui inculquons 
ridee qu’au reveil elle aura envie de battre M. F. Un aimant est 
place a terre a proximite de son pied droit. Sitot quelle est 
reveillee, elle regarde M. F. avec inquietude, puis tout a coup se 
leve et lui lance un soufflet qu’il a juste le temps de parer. ^« Je 
ne sais pas pourquoi, dit-elle avec violence, mais j’ai envie de 
frapper.» Le fait est qu’elle fait tout ce qu’elle pent pour frapper. 
Puis, au bout d’un instant, sa physionoinie change, elle prend 
une expression douce et suppliante, sejette sur I’expernnentateuf 
endisant:«J’ai envie de I’embrasser», etil faut encore employer 
la force pour Pen empecher. On observe ensuite des oscillations 
consecutives. 

Dans cette derniere experience Faimant polarise difectement 
I’emotion suggeree, qui, en se transformant, amene une nouvelle 
serie d’actes. C’est une polarisation emotionnelle, et non une 
polarisation motrice. II faut bien comprendre cette distinction. 
L’aimant, s’il agissait uniquement sur un phenomene mOteur, 
tel que Facte de frapper, n’y substituerait pas des plienomenes 
d’un ordre alFectif different, comme Facte d’embrasser ; car 
Fopposition de ces deux actes tient a la difference de Femoliou 
qu’ils expriment et non a la difference de leur caractere moteur. 
L’etat d’emotion est done le pivot sur lequel Fexperience tourne. 

On retrouve dans cette polarisation emotionnelle, en Fana- 
lysant, les trois elements que nous avons signales plus haut, 
suppression, paralysie et manifestation d’un etat inverse. En 
rapprochant ces faits de ceux qu’on obtient en polarisant des 
couleurs, on voit qu’il existe des emotions complementaires^ 
comme il existe des couleurs complementaires (1). 

(1) Pour plus de details, voir Revue pliilosophique, mars 1885.— 
MM. Bianchi et Sommer (Afchivio di psicliiatria, scienz-e pemli, etc. 
voL A^II, fasc. IV, p. 387, 1886) out reussi a reproduire un certain nom- 
bre des phenomenes de polarisation ps 5 'chique que nous avons de- 
couverts. 


CHAPITRE XI 


Les paralysies par suggestion.— L’anesthesie. 


L’etude des paralysies par suggestion ouvre alapsychologiedes 
horizons completement nouveaux; ces fails deconcertent le psy- 
chologue, ils echappent a toutes les lois mentales qu’il a posees, 
ils refusent d’entrer dans le cadre trop etroit de ses classifications. 
Consultez un livre classique de psychologic, yous y retrouverez 
les trois grandes divisions de la sensibilite, de I’intelligence et de 
la volonte; dans aucune de ces divisions les paralysies psychiques 
ne trouvent leur place. Le mot meme de paralysie psychique est 
nouveau ; on ne I’a guere employe jusqu’ici que comme une 
metaphore; quant a la notion de ce fait, on ne la retrouve dans 
les auteurs qu’a I’etat d’ebauche. II a fallu que la methode expe- 
rimentale par I’hypnotisme fut appliquee pour nous reveler 
I’existence et I’etendue de la paralysie par suggestion. Nous sa- 
vons aujourd’hui qu’elle peut frapper toutes les parties du meca- 
nisme psychique, la sensation, Limage, la memoire, le raison- 
nement, la volonte, la motilite, etc.; elle est, en un mot, coextensive 
a toute I’intelligence. Les livres classiques de psychologic, qui ne 
parlentpas des paralysies psychiques, oublient la moitie de I’his- 
toire de notre esprit; ils decrivent les formes actives, impulsives de 
rintelligence, sans se douter que les formes passives, negatives, 
sont aussi nombreuses ; ils representent, dans I’esprit, le cote de 
la lumiere, sans se douter qu’il existe aussi le cote de I’ombre. 

A plusieurs reprises nous avons rencontre les paralysies par 
suggestion au cours de ces etudes. Nous avons vu que Faction 
d’un esthesiogene sur une hallucination bilaterale la detruit et la 
remplace par une anesthesie correspondante. De meme, quand 
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on soumet a I'aclion magnelique un mouvement bilatoral, c'est 
cLore la paraljsie con-espondante qui se prodmt. On peut 
r^arquer Lore que, lorsqu'on met nn terme par suggestion a 
IThLcinalion ou ii un acte, ces phenomenes acnfs, en d.spa- 
raissant, font place a des paraljsies qui en represcntent la forme 
neoative Nous allons maintenant etudier oes paralyses, telles 
queues se manifestent a la suite d’une suggestion directe. 

On peut par suggesUon abolir la sensibilile. Cette anesthesie 
fsuegeree est un fait qui est connu depuis longlemps, et qui a etc 
' uulise quelquefois pour certaines operations chirurgicales. Lun 
/ de nous a pu, grace ii la suggestion, ouvrir un abces tubereux de 
i I’aisselle sans provoquer de douleur. Rien n est plus saisissant 
one cette abolition de la douleur par la suggestion. L’anesthesie 
Lt etre asses protonde pour quo le sujet croie a I’absence com- 
plete du membre; elle peut interessernon seulement la sensibilite 
aenerale du corps, mais les sens speciaux; rien ne serait plus 
facile que de rendre certains sujets completement aveugles par 
^ suggestion; mais I’operateur doit se garder prudemment de 
faire des experiences aussi graves, dans la crainte de ne pas pou- 
voir en supprimer les resultats. 

Nous nous occuperons specialement des anesthesies systema- 
tiques, que M. Bernheim et quelques auteurs apres lui ont eu le 
tort d’appeler hallucinations negatives. 

La definition de Fanesthesie systematiquepresentant des difficul- 
tes speciales, il nous parait utile de Fajourner et de la remplacer 
provisoirement par une description, que nous ferons aussi com- 
f plete que possible. Nous suggerons a une malade en somnani- 
I bulisme qu’a son reveil elle ne verra plus Fun de nous, M. F..., 

^ mais qu’elle continuera a entendre sa voix. A son reveil, M. F.., 
i se place devant elle; elle ne le regarde pas. II lui tend la main; 

1 elle ne fait aucun geste. Elle reste tranquillement assise dans le 
i fauteuil ou elle vient de se reveiller ; nous sommes assis sur une 
! chaise, a cote, et nous attendons. Au bout de quelque temps, la 
1 malade s’etonne de ne plus voir M. F..., qui etait tout a Fheure 
i dans le laboratoire ; elle nous demande ce qu’il est devenu. 
i Nous repondons : « H est sorti; vous pouvez retourner dans 
I votre salle. » M. F... va se placer devant la porte. La malade se 
; leve, nous dit bonjour, et se dirige vers la porte. Au moment ou 
I elle va saisir le bouton, elle se lieurte centre le corps invisible de 
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M. F... Ce choc inattendu la fait tressaillir ; elle essaye de nou- ^ 
veau d’avancer, mais rencontrant la meme resistance invisible et 
inexplicable, elle commence a avoir peur, et refuse de s’approcher ^ 
de nouveau de la porte. I 

Nous saisissons alors sur la table un chapeau, et nous le mon- 
trons a la malade; elle le voit parfaitement bien et s’assure 
avec ses mains comme avec ses yeux que c’est un corps reel; 
puis nous le plagons sur la tete de M. F... La malade voitle cha- 
peau comme suspendu en Fair ; aucun terme ne saurait peindre ; 
son etonnement. Mais sa surprise arrive a son comble quand ; 
M. F... enleve le chapeau de sa tete et la salue a phisieurs repri- ^ 
ses; elle voit le chapeau decrire une courbe en Fair sans que rien ; 
le soutienne. A ce spectacle, elle declare que « c’est de la phy- | 
sique » et suppose que ce chapeau est suspendu par un fd. Voi- ( 
la qu’elle monte sur une chaise pour chercher a toucher ce fd, 
mais elle ne parvient pas a le trouver. Nous prenons encore un j 
manteau et nous le passons a M. F..., qui Fendosse ; la malade / 
qui contemple fixement ce manteau avec un regard emerveille j 
le voit s’agiter en Fair et prendre la forme d’un individu. « C’est, / 
dit-elle, comme un mannequin dans lequel il y aurait du vide. y>J 
A notre voix, les meubles s’agitent et roulent avec fracas d’un 
bout de la piece a Fautre (c’est tout simplement M. F... invi¬ 
sible qui les deplace). Des tables et des chaises se renversent, 
puis Fordre succede au chaos, les objets se remettent a leur 
place; les os desarticules d’une tete de mort, qui se sent epar- 
pilles sur le sol, se rejoignent et se ressoudent; un porte-mon- 
naie s’ouvre tout seul, et il en sort des pieces d’or et d’argent. 

Nous engageons alors la malade a se rasseoir dans son fau- 
teuil et nous nous placons a cote d’elle, pour la soumettre a 
quelques experiences d’un caractere plus paisible; nous allons 
voir comment elle s’y prend pour expliquer quelques faits 
que Finvisibilite de M. F... rend inexplicables. M. F— se place 
derrim-e elle, et, pendant qu’elle cause tranquillement avec 
nous, il lui touche tantot le nez, tantot les joues, le front, le 
menton... Chaque fois, la malade laorte la main a son visage, 
naturellement, sans faire aucun geste d’effroi. Nous lui deman- 
dons pourquoi elle se porte les mains a la figure; elle repond 
qu’elle a des demangeaisons, des douleurs ; c’est pour cela 
qu’elle se gratte. L’assurance et la tranquillite de son langage 
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sent la chose du monde la plus curieuse. Nous la prions de don- 
ner un violent coup de poing dans le vide. Au moment oil elle 
leve le bras, M. F.... le lui arrete. Qu’y a-t-il ? -demandons-nous. 

_C’est comme une crampe, repond-elle. Ainsi, on ne la prend 

jamais en defaut. EUe explique tout, elle explique toujours, elle 
explique quand meme. Ce besoin d’explication, qui existe a 
I’etat normal, est pousse a outrance dans les experiences qu’on 
provoque par suggestion. 

Tel est le phenomene de I’anesthesie systematique, dans ses 
grandes lignes. Quelques points de cette description meritent 
d’etre precises. D’abord quelle est I’etendue de I’anesthesie sys¬ 
tematique ? Si on a rendu invisible un petit objet, par exemple 
un crayon, c’est ce crayon seul que la malade ne voit pas. Son 
anesthesie a des limites fixes, une etendue invariable. 11 n’en 
est pas de meme lorsqu’on abolit la perception d’un objet plus 
complexe; alors tout ce qui se rattache indirectement a I’objet 
est envahi par I’anesthesie. Si la suggestion a rendu invisible un 
porte-monnaie, il arrive que la malade ne voit pas les pieces de 
monnaie qu’il renferme, lorsqu’on les en sort. Quant c’est une 
personne qui est supprimee, la malade ne voit ni la personne, 
ni les vetements qu’elle porte, ni meme, ce qui est plus curieux, 
les objets qu’elle tire de sa poche: un mouchoir, une montre, une 
clef. Mais ce sont la des resultats fort variables, qui changent 
d’un sujet a I’autre. Quant a I’objet meme dont la perception est 
supprimee, on ne pent pas dire qu’il est comme s’il n’etait pas. 
Sa presence se traduit toujours par certains signes. Par exemple, 
si on suggere a une malade qu’elle ne voit plus la lumiere du 
jour, sa pupille n’en reagit pas moins quand on lui tourne les 
yeux du cote de la fenetre (Philips). De meme, nous avons vu 
qu’on pent, avec un aimant rendu invisible par suggestion, pro- 
duire chez certains sujets le transfert et la polarisation. De meme 
encore, une personne rendue invisible par suggestion pent en- 
dormir le sujet au moyen de passes (Beaunis). II y a plus; I’objet 
supprime continue a agir sur la sensibilite consciente du sujet. 
Rendez par exemple un ftacon invisible, dites au sujet: « Vous ne 
verrez plus ce flacon ; vos doigts ne le sentiront plus ; quand on 
le fera resonner, vous n’entendrez rien; il n’existera plus. » Puis 
reveillez le sujet et mettez-lui le ftacon entre les mains. Il est vrai 
que la malade ne le voit pas et n’en sent pas le contact. Mais si 
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elle est intelligente, elle ne tarde pas a s'apercevoir qu’elle a 
quelque chose entre les mains, car toutes les fois qu’elle essaye 
de les rapprocher elle rencontre une resistance. Nous avons une 
de nos malades qui arrive meme, en etudiant le sens de cette 
resistance, a reconnaitre la forme ronde du flacon invisible. U 
y a la une curieuse dissection du sens du toucher et du sens 
musculaire. 

Pour achever le tableau, nous voulons insister sur un second 
point. L’objet invisible cache-t-il ceux qui sont places derriere 
lui? Cela arrive quelquefois. Quand on met un binocle sur le nez 
de M. r... invisible et que M. F... tourne le dos a la malade, le 
binocle disparait. Mais le plus souvent, I’objet invisible ne couvre 
pas pour I’oeil de la malade les objets situes plus loin sur 
la meme ligne de visee; il ne cree pas une lacune appa- 
rente dans son champ visuel. Le sujet croit voir I’objet cache 
comme il voit les autres. Si M. F... se place devant la porte de 
sortie, la malade soutient qu’elle voit le bouton de porte, et elle 
fait le geste de le saisir. 11 est vraisemblable qu’elle s’hallucine 
spontanement pour combler la lacune que produit I’objet invisible 
dans son champ visuel. Get effet d’auto-suggestion rappelle un 
fait physiologique connu de tout le monde; il existe normale- 
ment, dans notre champ visuel, une lacune, une tache aveugle, 
correspondant a la papille du nerf optique ; seulement on ne 
s’aperQoit pas, sans des artifices d’experience, de I’existence de 
cette tache, parce qu’on la remplit avec les couleurs des objets 
environnants. 

Il est a peine besoin d’ajouter que, malgre les apparences con- 
traires, I’objet invisible fait reellement office d’ecran, et que la 
malade ne pent pas voir a travers cet ecran ce qui se passe der¬ 
riere. Si nous nous placons derriere M. F... invisible, la malade 
soutient qu’elle continue a nous voir, mais elle ne peut pas dire 
exactement quels sont les gestes que nous faisons. 

Pour terminer cette descifiption toute superficielle de l’anes-\ 
ihesie systematique, il reste a en demontrer la realite, car tons 
les phenomenes qui precedent pourraient etre le resultat d’une 
habile simulation; ils ne contiennent aucun de ces caracteres 
somatiques, objectifs, qui excluent completement le soupcon de 
la fraude. Mais il est un moyen de s’assurer que la malade ne 
trompe pas. On salt que le bruit assourdissant produit par le j 
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' gong chinois plonge un certain nombre d’hypnotiques en cata- 
lepsie; deux malades, actuellement soumises anotre observation, 
sont de ce nombre. Pendant le sommeil hypnolique, nous leur 
inculquons I’idee qu’a leur reveil elles ne verront plus le gong, 
ni le tampon qui sert a le frapper, et qu’elles n’entendront plus 
: le bruit de leur choc. En d’autres termes, on leur suggere une 
; anesthesie systematique ayant pour objet le gong. A leur reveil, 
i apres s’etre assure que I’anesthesie persiste, on rapproche le 
: gong de leur oreille, ce qu’elles laissent faire sans temoigner leur 
effroi habituel, et on frappe un coup tres violent. — Pas de cata- 
lepsie. La malade ne bronche pas. Elle a seulement un leger 
mouvement de surprise; elle declare qu’elle a entendu quelque 
chose comme un coup de vent dans une cheminee. On pent faire 
sur-le-champ la centre-epreuve en rendormant la malade et en 
lui rendant la perception de I’instrument. Un coup beaucoup 
__moins violent la plonge alors dans une catalepsie profonde. 

Dans une nouvelle experience, nous avons encore supprime le 
gong dont les effets sont restes absolument negatifs pendant 
onze jours consecutifs; puis I’effet de la suggestion a disparu 
spontanement. 

Une autre experience pent etre indiquee en faveur de la 
sincerile de ces anesthesies. Une de nos malades a, de chaque 
cote des regions mammaires, une zone hysterogene dont la 
pression provoque immediatement une attaque. L’un de nous se 
rend invisible par suggestion et supprime en meme temps la sensa¬ 
tion de contact que son approche pent provoquer; il pent ensuite 
comprimer energiquement les zones hysterogenes sans que la 
malade tombe ni m6me fasse aucun mouvement de defense; elle 
se plaint seulement d’un sentiment vague d’oppression. Elle 
recule, au contraire, avec effroi, des qu’une autre personne 
approche la main des memes zones. 

f Quelle est la duree de I’anesthesie systematique? Les renseigne- 
ments que nous avons pu recueillir sur ce point sont encore 
tres incomplets. Tres souvent, la duree est de plusieurs jours. 
Chez nos malades, qui sont toutes des hysteriques, I’effet de la 
suggestion est balaye par une attaque. Cependant nous avons 
observe a plusieurs reprises des anesthesies portant sur de petits 
objets, montres, crayons, etc., qui duraient plusieurs mois. Le 
mode de disparition presente par lui-meme un caractere remar- 


233 


AXESTHfiSIE STSTfiMATIQTJE 

quable. Quand on vient de rendre une personne inTisible, le^ 
sujet ne la volt pas et ne la reconnait pas; mais pen a pen, a 
mesure que le temps s’ecoule, I’anesthesie s’affaiblit. Alors, chose | 
tres curieuse, la malade commence par percevoir la personne 
invisible, sans la reconnaitre, et ce n’est que plus tard, par une 
sorte d’evolution ascendante, que I’acte de reconnaissance a lieu. 
Ainsi, M. F..., qui avail ete pris pour objet d’experience dans les | 
observations que nous venous de relater, redevint visible pour la ; 
malade trois ou quatre jours apres la suggestion, mais elle ne le 
reconnaissait pas; elle le prenait pour im etranger visitant le ser- i 
vice de la Salpetriere. L’un de nous a montre ailleurs Fimportance^ 
psychologique de ces phenomenes (1). 

Nous avons vu recemment chez un autre sujet, la nommee 
Cle..., un fait inverse du precedent. C’etait la premiere Ms qu’on 
la soumettait a une experience d’anesthesie. On lui suggera, pen¬ 
dant le somnambulisme, qu’au reveil elle ne verrait plus M. C... 
un des assistants, dont elle connait le nom. A son reveil, elle le 
vit, mais ne le reconnut plus. Elle avail en meme temps perdu 
le souvenir de son nom et de son existence. 

Quelques minutes avant, on avail donne a cette malade I’hal- 
lucination du portrait de ce meme M. C... sur un carton blanc. 
On lui fit alors regarder ce carton, et en comparant plusieurs fois 
le portrait a la personne, elle arriva bientot a reconnaitre M. C... 
L’anesthesie systematique fut done detruite par le rappel du 
souvenir, de meme que dans certains cas on pent detruire une 
paralysie par le rappel du mouvement. 

Ce serait une erreur de croire que I’anesthesie systematique 
consiste uniquement dans un trouble sensoriel; chez nos malades, 
nous avons souvent constate que ce trouble suggere devient 
facilement le point de depart d’un delire. Ainsi, un jour nous 
donnons a I’hypnotique la suggestion qu’elle ne voit plus M. F..., 
mais qu’elle continue a entendre sa voix. A son reveil, la malade, 
enentendant la voix de I’invisible; cherche partout dans la salle 
pour trouver la cause de ce singulier phenomene, et nous 
interroge avec une certaine inquietude. Nous lui disons en 
plaisantanl: « M. F... est mort; son ame est presente; elle vous 
parle. » II est bien probable qu’a Fetat normal la malade, qui est 


(1) A. Binet, la Psychologic du raisonnement, Paris, 1886, Felix Alcan. 
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intelligente, aurait pris cette plaisanterie pour ce qu’elle valait. 
Mais elle etait sous I’empire de la suggestion d’anesthesie; elle 
accepta facilement notre explication. Bientot la voix de M. F... 
s’eleve de nouveau; il raconte qu’il est mort la nuit derniere, et 
qu’on vient de transporter son corps a I’amphitheatre; la malade 
joint les mains, sa figure s’attriste. Elle nous demande quand on 
doit I’enterrer; elle a Fintention d’assister au service religieus. 
« Pauvre garcon! dit-elle, ce n’etait pas un mechant homme. » La 
voix se fait encore entendre. M. F..., voulant voir jusqu’ou la 
credulite du sujet peut aller, pousse des gemissements; il se 
plaint de Fautopsie qu’on a pratiquee sur son corps, etc. La scene 
devient lugubre. Sous le coup de I’emotion, la malade serenverse 
en arriere, et ebauche le commencenient d’qne attaque, que nous 
arretons immediatement par la compression ovarienne. Cette 
observation nous montre que lorsqu’un sujet reste, apres son 
reveil, en puissance de suggestion, il u’est pas, malgre les 
appareuces contraires, revenu a I’etat normal; la suggestion 
d’anesthesie a introduit le trouble dans son intelligence et exerce 
une action suspensive sur son jugement et son sens critique. 


n 

p Pour faire coiriprendre la nature de Fanesthesie systematique, il 
I nous semble necessaire de la comparer aux troubles spontanes de 
Fhysterie qui lui ressemblent. Il est frequent de rencontrer chez 
les hysteriques des paralysies de la sensibifite. Suggeree ou spon- 
tanee, Fanesthesie hysterique possede un curieux caractere: ce 
: caractere est surtout bieu visible dans Fanesthesie pour les cou- 
leurs ou achroinatopsie. 

Supposons une hysterique dont Foeil gauche presente une 
achroinatopsie complete, s’etendant a toutes les coulem’s. Si on lui 
montre un carre rouge, en lui fermant Foeil droit, elle voit ce carre 
en noir ou en gris; la perception consciente du rouge ne se fait 
pas. Cependant, le rayon rouge emis par Fobjet exerce bien son 
action speciate sur le centre visuel de la malade, car si on la prie de 
regarder fixement pendant un instant, et en fermant Foeil droit, 
ce carton rouge qui Im parait gris, au bout de quelque temps, elle 


A5ESTH£SIE HYSTfiRIftTJE 2dD 

obtiendra, comme image consecutive, un carre vert. Ainsi le rouge 
invisible a determine la production de la couleur complementaire 
visible. Malgre I’acbromatopsie, les couleurs produisent cbez 
rhysterique des images consecutives correctes. Cette curieuse 
experience, qui a ete faite il y a deja plusieurs annees par 
M. Regnard, pent etre variee de plusieurs facons; ainsi on constate 
que, malgre I’achromatopsie, le rouge invisible melange a duvert 
visible donne du Wane, etc. M. Regnard a tire de ces fails cette 
conclusion assez vraisemblable que I’achromatopsie hysterique 
ne resulte pas, comme le veut la theorie de Helmboltz, d’une 
lesion des elements retiniens, mais d’une modification du centre 
visuel. 

Nous avons cru qu’il etait important de savoir si I’achromatopsie 
suggeree presente les memes caracteres que I’achromatopsie 
reelle (1). Nous rendons invisible un carre de papier rouge, nous 
prions la malade d’en fixer le centre, et elle voit en image conse¬ 
cutive un carre vert. L’essai repete avec d’autres couleurs donne 
toujours des resultats conformes (2). Le mWange des couleurs 
non percues produit egaleinent les memes teintes que si les com- 
posantes etaient percues. Rref, nous avons constate que, malgre 
la diversite de son origine, I’achromatopsie suggeree presente les 
memes caracteres que la spontanee. C’est une paralysie de meme 
nature. 

11 est done probable que, dans I’anesthesie suggeree pour les 
couleurs, le rayon colore parvient jusqu’au centre sensoriel et y 
penetre, puisqu’il provoque une sensation de couleur complemen¬ 
taire. L’achromatopsie suggeree est un trouble central et non un 
trouble peripherique. 

Une experience d’un autre genre plaide encore dans ce sens. 
On dit au sujet, en lui montrant un carton Wane, qu’il ne verra 
pas ce qu’on placera dessus; au reveil, on place sur le carton un 
carre de papier bleu, et on appelle I’attention du sujet sur le 

(1) Nous avons fait cette experience avec le concours de M. Richer. 

(2) Remarquons en passant que, dans cette anesthesie par suggestion, 
I’image consecutive conserve la forme de I’image reelle ; une croix 
rouge donne lieu a I’image subjective d’une croix verte. Au contraire, 
ggna I’anesthesie produite par application de raimant, I’image consecu¬ 
tive est deformee ; a la vision d’uoe croix rouge succede un vide en 
forme de croix, avec du vert autour. Nous ignorons les causes de cette 
difference. 
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carton qui continue a lui paraitre blanc. On peut s’assurer, nean- 
moins, quo si le sujet n’a point percu d’une maniere consciente, 
son cerveau n’en a pas moins enregistre, comme une plaque photo- 
graphique, toutes les modifications du carton, car on peut deve- 
lopper ensuite, rendre visible cette epreuve negative; en d’autres 
termes, on peut donner au sujet le souvenir conscient du carre 
bleu pose sur le carton. 

Le moyen le plus simple d’y parvenir est I’emploi de I’aimant. 
Le sujet est invite a se representer dans son esprit la couleur du 
carton; tout d’abord il parait blanc; mais, sous I’influence de I’ai- 
mantation, le centre du carton que la malade se represente s’ob- 
scurcit, et la malade finit par declarer qu’elle voit au milieu un 
petit carre bleu. 

Les anesthesies par suggestion dont nous faisons en ce moment 
Fetude presentent un caractere important: la systematisation. 

Les anesthesies qui se produisent spontanement chez les hyste- 
riques sont en quelque sorte diffuses. Quand une malade ne voit 
pas la couleur rouge, elle ne voit cette couleur dans aucun objet, 
quelles que soient la forme et la nature de Fobjet colore. Au con- 
traire, par suggestion, on arrive facilement a produire des anes¬ 
thesies qui portent sur un objet unique et bien determine. La 
malade, par exemple, ne verra pas cette croix de papier rouge 
en particulier, mais elle verra en meme temps toutes les autres 
figures ou meme toutes les autres croix decoupees dans le meme 
papier. Ou bien encore, la malade ne voit pas M. X... qui lui a 
ete designe par la suggestion, mais toutes les autres personnes 
restent visibles pour elle. 

Nous voulons insister sur ce caractere systematique; il donne 
lieu a une consequence bien curieuse, on pourrait meme dire 
paradoxale. La suggestion n’enlevant a la malade que la percep¬ 
tion d’un objet particulier, il en resulte qu’i^ faut que le sujet 
reconnaisse cet objet pour ne pas le voir. Une experience mettra 
le fait en pleine lumiere. Entre dix cartons en apparence sem- 
blables, nous en prenons un que nous montrons a la somnam- 
bule, en lui disant: «A votre reveil, vous ne verrez plus ce carton.,» 
A son reveil, nous lui presentons les dix cartons Fun apres Fautre; 
elle les prend chacun a son tour, a Fexception d’un seul, qu’elle 
parait ne pas voir; c’est celui sur lequel nous avons appele son 
attention et que nous avons rendu invisible pendant le somnam- 
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bulisme. Bone, elle le distingue des autres et elle le reconnait, 
puisqu’elle obeit a la suggestion qui I’a rendu imisible. 

II est clair que cette reconnaissance de Tobjet invisible con- 
fondu avec plusieurs objets semblables n a rien de surnaturel; la 
malade s’aide probablement d’un point de repere pour le distin- 
guer des autres, conune elle le fait, du reste, quand elle trouve 
parmi dix cartons celui ou la suggestion a fixe un portrait imagi- 
naire. Les deux experiences ne sont pas sans ofirir quelque ana- 
logie. Dans un cas comme dans I’autre, Fimage optique de la 
carte, avec ses moindres details, se photographie dans le cerveau 
de riiypnotique, et la guide dans ses recberches. 

Ce qu’il y a de curieux, e’est que la reconnaissance du carton, 
qui exige une operation tres delicate et tres complexe, et un 
eflbrt d’attention soulenu, aboutit cependant a un phenomene 
d’anesthesie. II est done probable que cet acte de reconnaissance 
se passe tout entier dans le domaine inconscient. On pent expli- 
quer de la meme facon — en admettant que ce soit la une explica¬ 
tion — comment il se fait que, lorsqu’une personne rendue invisible , 
tire son mouchoir de sa poche, le sujet ne voit pas le mouchoir. 
S’il ne le voit pas, e’est evidemment parce qu’il a constate que ce 
mouchoir est sorti de la poche de la personne invisible. On trouve 
done la encore un raisonnement inconscient qui precede, prepare 
et guide le phenomene d’anesthesie. 

11 arrive quelquefois que, voulant produire une anesthesie 
systematique, on produit un phenomene moins profond, moins 
accuse, et cependant tres interessant, car il nous achemine vers 
la vie normale. 

X... etant eveillee, on place sur la table, devant elle, six 
cartons ; elle en voit et en retient le nombre. Nous en prenons 
un, nous le lui montrons, en lui affirmant qu’il n’existe pas. 
Apres quelque resistance, elle finit par reconnaitre que nous ne 
tenons rien a la main. Ceci fait, on lui demande combien il y a 
de cartons sur la table, elle en compte cinq, e’est-a-dire six moins 
I’invisible. Mais si on lui dit de ramasser les cartons et de nous les 
presenter I’un apres 1’autre, on constate que celui qu’elle ne 
ramasse pas et qu’elle laisse sur la table n’est pas toujours le 
carton rendu invisible : e’est tantot un carton, tantot un autre. 
De plus, si aux six cartons on en ajoute un certain nombre 
d’autres, sans dire a la malade quel est ce nombre, elle les compte 
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tous, depuis le premier jusqu’au dernier, en comprenant le carton 
invisible dans sa numeration. 

II semble resuUer de cette experience que la suggestion de 
I’etat de veille n’a pas produit chez le sujet une anesthesie senso- 
rielle relative a un carton determine, mais plutot Yidee fixe qu'il 
y a sur la table cinq cartons seulement. Ce n’est pas une erreur 
des sens, trouble profond, c’est une erreur de raisonnement; et 
c’est cette idee fixe qui Famene a son insu, et par un curieux 
plienomene d’inconscience, a laisser de cote un carton, quand il 
essaye de les compter. 

Ne retrouve-t-on pas dans la vie normale quelque chose qiii 
ressemble beaucoup a cette forme attenuee de Fanesthesie ? L’idee 
preconcue que certains objets occupent une certaine place em- 
peche de les voir ailleurs, quand on les a deplaces. C’est la une 
particularite que, pour notre part, nous avons souvent observee. 
Si par hasard une main etrangere enleve un objet qui est 
habituellement pose sur notre table de travail, nous nous 
mettrons a le chercher sur la table et nous passerons dix fois 
devant sa nouvelle place sans Fapercevoir. Ce n’est pas la le seul 
point de contact entre les fails etranges de Finvisibilite par 
suggestion et les fails connus de la vie normale. II est important 
de remarquer qiie ces effets d’inhibition psychique se produisent 
chez les sujets a la suite d’une suggestion a forme negative. 
L’operateur precede toujours par negation : « Vous ne voyez 
pas cette personne, dit-il, vous ne sentez pas le contact de ma 
main. » En d’autres termes, il donne a ses sujets la conviction 
qu’un objet quelconque n’existe pas. Il est done permis de 
conclure qu’a Fetat normal, toutes les fois qu’on est domine par 
la conviction qu’un objet n’existe pas, cette conviction vous rend 
aveugle et sourd. S’il est exact de dire que les miracles n’ap- 
paraissent qu’a ceux qui les attendent, il convient d’ajouter qu’a 
Finverse Fidee preconcue qu’un objet n’existe pas empeche de le 
voir. On pourrait aussi soutenir que toute negation, loin d’etre, 
comme Fon a pretendu, une simple affirmation retournee, 
consiste probablement a produire, chez un auditeur normal, un 
phenomene d’inhibition qui est Fetat faible de Fanesthesie 
systematique, de meme que Faffirmation categorique d’un fait 
produit, chez Fauditeur normal, un phenomene d’excitation qui 
est Fetat faible de Fhallucination. 
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D’ailleurs, le parti pris ou lidee preconcue ne sont pas neces- 
saires pour produire des effets aualogues a I’anesthesie. Le 
simple fait de rattention, qui consiste dans une concentration de 
tout Fesprit sur un point unique, a pour resultat d’augmenter 
Fintensite de ce point et de produire tout autour une zone 
d’anesthesie; Fattention n’augmente la force de certames sensa¬ 
tions qu’a la condition d’en affaiblir d autres. Un fait yraiment 
curieux acheve le rapprochement entre Fanesthesie systematique 
et les effets negatifs de Fattention. Nous avons vu que Fobjet 
invisible, par exemple un carre rouge, donne lieu, quand on le 
regarde fixement, a une image consecutive de meme forme et 
de couleur complementaire; ce qui etait invisible dans la vision 
directe devient visible dans cette sorte de vision consecutive. II 
en est de meme pour les objets qu’on regarde sans voir, parce 
que Fattention est orientee dans un autre sens. II arrive parfois, 
disent les physiologistes, qu’apres avoir regarde un objet, on 
Obtient une image consecutive dans laquelle on decouvre des 
details qui avaient echappe a la vision directe. ^ 

Quant a determiner la nature de Fanesthesie systematisee, 
c’est une question qui nous parait fort difficile. Nous croyons 
que les sensations produites par Fobjet invisible arrivent jusqu’au 
centre sensoriel, puisqu’elles determinent deS images consecu- 
tives ; or, le siege cerebral de ces images n’est plus douteux (1). 
En outre, la reconnaissance d’un carton invisible entre dix autres 
semblables et la possibilite de provoquer un souvenir conscient 
de Fobjet invisible prouvent que les centres nerveux de Fhypno- 
tique ont photographie Fobjet invisible dans tons ses details, et 
dans toutes les modifications qu’il a subies pendant Fexperience. 

M. Richer a eu Fheureuse idee (2) de comparer le mecanisme 
de ces phenomenes a celui de Famnesie. On salt que pendant 
tout le temps qu’un souvenir ne repond plus a Fappel volontaire, 
les modifications materielles qui constituent son substratum phy¬ 
sique n’en subsistent pas moins, puisque Famnesie pent etre 
transitoire et guerir. Dans Fanesthesie par suggestion, il se 
passe quelque chose du meme genre; les modifications mate¬ 
rielles correspondant a la perception de Fobjet invisible se pro- 

(1) A propos du siege cerebral des images consecutives, voir ; A. Binet, 
la Psychologic da raisonnement, p. 43. 

(2) P. Richer, op. cit. p. 725. 
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duisent; mais elles ne sont pas accompagnees de conscience. 
C’est corame si le sujet, amesure qu’il percoit I’objet invisible, 
I’oubliait immediatement. Ce n’est la, du reste, qu’une compa- 
raison et nullement une explication. 

Tout ce qu’on pent dire de plus precis, c’est que I’anesthesie 
systematique et les faits du meme ordre rentrent dans la grande 
famine des phenomenes inconscients, oil ils forment une classe 
nouvelle, avec une physionomie bien a part. La difficulte est de 
savoir quelles sont les differences pbysiologiques qui separent 
une perception consciente d’une anesthesie systematique. Quel 
que soit le role attribue a la conscience, il est evident que Fap- 
parition de ce phenomene est liee a certaines conditions mate- 
rielles des centres nerveux; un etat conscient suppose des condi¬ 
tions pbysiologiques autres que le meme etat lorsqu’il reste 
inconscient. On pent done presumer que la suggestion d’anesthe- 
sie ne supprime pas seulement le phenomene conscience, mais 
modifie, dans une certaine mesure, le processus nerveux concom- 
mitant. D’ailleurs, on ne comprendrait pas une suggestion qui 
modifierait un phenomene psychique sans entamer le processus 
nerveux qui en est la base. 

Nous n’avons pas encore eu I’occasion de montrer Faction des 
esthesiogenes sur les anesthesies par suggestion ; cette action est 
bien curieuse ; elle supprime Fanesthesie. Une hypnotique, par 
exemple, a recu la suggestion qu’elle ne voit pas M. X... debout 
devant elle ; appliquez un aimant derriere sa tete, et an bout de 
quelque temps Fanesthesie disparait et M. X... redevient visible. 
Cette experience est d’autant plus curieuse que Faimant possede 
aussi la propriete de produire Fanesthesie. Ainsi, suivant les cas, 
cet agent exerce deux effets inverses ; et pour le dire en passant, 
quand Faction est continue, les deux effets inverses alternent, 
ce qui donne lieu aux oscillations consecutives. 

L anesthesie systematique est un phenomene relativement simple, 
accessible a Fobservation et a Fexperimentation; il pent, a ce 
titre, servir d introduction a Fetude d’autres phenomenes du meme 
ordre qui sont beaucoup plus complexes. 

L anesthesie, comme Fhallucination, comme Fimpulsion, sont 
des phenomenes qui portent sur les parties peripheriques de Fin- 
telligence, sur les sens et sur les mouvements ; an contraire, les 
phenomenes complexes qui s’y rattachent n’ont rien d’exterieur. 
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ils apparliennent en quelque sorte a la psychologie interieure, 
centrale; ils sont situes dans une region qui echappe le plus 
souvent a Tobservation directe. Nous nous bomerons a citer ici 
comme exemple de ces phenomenes complexes la perte de la 
memoire d’une lettre, ou d’un nom, ou de toute une langue. Les 
anciens magnetiseurs ont souvent repete cette experience, qui ne 
manque jamais de produire une forte impression sur leur public. 
Ils prient un des assistants de monter sur Festrade, lui font subir 
quelques passes, puis lui disent tout a coup sur im ton imperieux ; 

« Vous avez oublie votre nom », et alors on voit cette personne 
faire des signes de denegation, ouvrir la bouche, essayer de re- 
pondre, se fatiguer en efforts inutiles, et finalement avouer qu’elle 
ne salt plus comment elle s’appelle. On juge de Fetonnement 
general. Nous croyons que cette amnesic experimentale doit ^tre 
rapprochee de Fanesthesie systematisee ; elle est de meme ordre; 
la seule difference, c’est qu’elle porte sur les images du souvenir, 
au lieu de porter sur les sensations et perceptions exterieures. 

Quelques-unes de nos experiences confirment cette idee. Ainsi, 
quelques jours apres avoir rendu invisible M. F..., on constataun 
effetassez curieux. La malade voyait la personne de M. F..., mais 
ne le reconnaissait pas, elle ne se rappelait pas son nom, elle 
avait mtoie oublie qu’il existat une personne de ce nom, bien 
qu’elle le connaisse depuis tantdt dix ans. L’anesthesie sensorielle 
suggeree ayait produit spontanement, en dehors de toute sug¬ 
gestion, une anesthesie du souvenir. 


Id 
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GHAPITRE XII 

Les paralysies par suggestion. — Paralysies motrices. 


I 

Les paralysies motrices par suggestion ferment un des cha- 
pitres les plus interessants et les mieux etudies de I’liypnotisme, 
Nous dirons d’abord quelques mots de I’historique de ces paraly¬ 
sies, dont la decouverte n’appartient pas a Thypnotisme, mais a la 
Clinique. 

C’est en 1869 que, pour la premiere feis, M. Russell Reynolds (1) 
signala I’existence des troubles moteurs et sensitifs developpes 
sous I’influence d’une idee. Les troubles de la motilite consistent 
quelquefeis en spasmes, en mouvements ataxiques ou incoordon- 
nes, mais le plus souvent en paralysies portant sur les membres 
superieurs ; et Erb les decrit sous le nom de paraplegies par ima¬ 
gination (2). 

Le type de ces paraplegies nous est feurni par la premiere ob¬ 
servation de M. Reynolds, dans laquelle il s’agit d’une jeune fille 
qui devint paraplegique dans les circonstances suivantes: 

Elle vivait seule avec son pere qui avait subi des revers de for¬ 
tune, et qui, a la suite de chagrins prolonges, devint paralytique. 
Elle subvenait aux besoins du menage en donnant des lemons qui 
la fercaient de faire de longues courses dans la ville. Sous I’in- 
fluence de la fatigue determinee par ces marches, Fidee lui vint 
qu’elle pourrait devenir paralysee elle-meme, et qu’alors la situa- 

(1) Russell Reynolds, Remarks on paralysis and, other disorders of mo¬ 
tion and sensation dependent on idea {Brit. med.joiirn.,t. II, 1869, p. 378, 835, 
S octobre et 6 novembre.) 

(2) Erb, Paraplegie durcJi Einbildung (Handb. der Krank. d.Nervensystems, 
p. 826, in Ziemssen. Vol. XI, 2® partie, 1878). 
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lion serait terrible. Sous I’influence de cette idee persistante, elle 
sentit ses membres inferieurs s’alfaiblir ; et au bout de peu de 
temps, la marche devint completement impossible. M. Reynolds 
comprit la patbogenie de I’affection et lui imposa un traitement 
purement moral; a la suite d’essais repetes, il finit par eon- 
vaincre la malade qu’elle pouyait marcher, et le fait est qu’elle 
marcha. 

M. Reynolds rapporte encore un cas remarquable dans lequel, 
sans impuissance motrice veritable, il existait une incoordination 
motrice telle que la marche etait impossible. C’est a propos d’un 
cas de ce genre que M. Charcot a ete amend a etudier a son tour 
ces paralysies psychiques, et il s’est applique a montrer que 
I’interpretation donnee par I’auteur anglais est des plus legitimes. 
A cette occasion, le professeur dela Salpetridre a mis une fois de 
plus en lumiere le parti que Ton peut tirer de I’hypnotisme pour 
I’etude experimentale des phenomenes qui se presentent sponta- 
nement chez les sujets sains on malades. 

Si Ton impose a une somnambule I’idee qu’elle est paralysee 
du bras droit, on voit qu’en effet ce membre perd la faculte de 
se mouvoir ; et, si la suggestiou a ete provoquee d’une facon 
appropriee, la paralysie persiste apres le reveil. M. Charcot a 
montre que ces paralysies presentent souvent des caracteres ob- 
jectifs qui permettent de les rapprocher des paralysies orga- 
niques. 

En outre, comme le fait remarquer M. Rernheim, beaucoup de 
sujets qui ont ete hypnotises anterieurement peuvent, sans etre 
hypnotises de nouveau, presenter a I’etat de veille I’aptitude aux 
memes phenomenes suggestifs (1), c’est-a-dire que Ton peut chez 
certains sujets hypnotisables provoquer a I’etat de veille des pa¬ 
ralysies par suggestion. Mais ce n’est pas tout, M Rottey, con 
firmant les recherches de M. Rernheim, a montre que chez 
certains sujets qui n’ont jamais ete soumis au sommeil somnam- 
bulique, on peut provoquer des paralysies en leur inculquant 
fortement I’idee qu’ils vont etre paralyses (2). Nous voici done 
revenus experimentalement a la paralysie psychique de M. Rus¬ 
sell Reynolds. 

(1) De la suggestion liypnoiique, 1884, p. 47. 

(2) SocieU de biologie, 15 mars 1884. 
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M. Charcot, apres avoir repete ces diverses experiences, montre 
qu’en somme entre la somnambule et le sujet suggestible a letat 
de veille, il n’y a point de saut, mais des transitions graduelles, 
qui permettent de faire comprendre les paralyses psychiques 

accidenteiles, et demontrentleur realite. 

Les experimentateurs de la Salpetriere se sont attaches surtout 
il mettre en relief, selon la methode d’experimentation indiquee 
plus haut, les caracteres cliniques dont le membre paralyse est 
le siege. Ces caracteres cliniques sont d’autant plus importants a 
connaitre qu’ils servent de preuve de la realite de I’experience, 
et qu’ils permettent de comprendre, dans une certaine mesure, la 
nature de ces paralysies par idee. 

Nous allons faire le recit d’une suggestion de paralysie chez 
un de nos sujets, en ayant soin d’insister sur les phenomenes 
somatiques dont nous venons de parler. 

La malade est mise en lethargie par la pression oculaire, et 
ensuite en somnambulisme par la friction sur le vertex. On lui 
affirme alors que son membre superieur droit est Completement 
paralyse. Il faut mettre de Tinsistance et de Fautorite dans Faffir- 
mation, car la malade resiste ; elle secoue la, tete, remue son 
bras pour montrer quil est libre, et repond a Fexperimentateur: 

« Mais non, je ne suis pas paralysee.» On luii’epeteplusieursfois, 
sans se lasser ; « Yotre bras est paralyse ; il est lourd ; vous ne 
pouvez plus le soulever ; il retombe le long de votre corps. » A 
mesure qu’on repete ces paroles, la malade remue son bras avec 
une difficulte croissante. Bientot, tout est fini, la paralysie est 
complete, et la malade est rendue incapable d’executer le plus 
petit mouvement. 

Les choses etant a cet etat, on lui dit: « Vous conserverez 
cette paralysie apres votre reveil. » Puis, on la reveille en lui 
soufflant legerement sur les yeux. En general, elle est fort 
surpi’ise de se trouver un bras paralyse, car son esprit n’a garde 
aucun souvenir de la suggestion qui lui a ete faite pendant le 
somnambulisme. Elle prend avec son autre main le bras para¬ 
lyse qui pend, et le met sur ses genoux. 

On pourra s’etonner que lorsque les sujets se reveillent ainsi 
avec une difformite grave ou degoutante, c’est a peine s’ils 
marquent du chagrin. S’il ne s’y joint pas une sensation fausse 
de douleur, il est rare qu’ils s’affligent; il semble qu’il sont par- 
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faitement rassures sur Tissue de Taccident. Mais il ne faut pas 
oublier qu’il s’agit d’hysteriques et que les hysteriques supportent 
avec la plus grande indifference toutes les miseres qui surviennent 
spontanement du fait de leur maladie ; on en voit, par exemple, 
rester contractnrees de plusieurs membres pendant des mois, 
sans marquer dimpatience, sans se plaindre de leur sort, comme 
le feraient des malades atteints de la meme infirmite par suite 
d’une lesion organique. C’est la une particularite bien connue du 
caractere des hysteriques. 

Examinons maintenant les phenomenes dont le membre para¬ 
lyse est le siege. Ce qui frappe tout d’abord, c’est Tabolition 
complMe de la molilite. Le sujet est dans Timpuissance d’exe- 
cuter le moindre mouvement. Si on Tengage a remuer son bras, 
il fait des efforts inutiles, des contorsions qui n’aboutissent a rien. 
Quelquefois cependant il arrive que le sujet, en voulant remuer le 
bras droit qui est paralyse, execute des mouvements involon- 
taires et inconscients avec le gauche. 

De meme qu’il ne pent soulever son membre, de meme il ne 
pent le soutenir quand une main etrangere le souleve ; le bras 
abandonee a lui-meme retombe comme une masse inerte. La 
flaccidite est complete. 

Cette paralysie motrice est accompagnee en general d’une 
perte de la sensibilite cutanee, et meme de la sensibilite profonde, 
lorsque la malade n’est pas anesthesique avant Texperience. On 
pent impunement la pincer, la piquer, sans provoquer la moindre 
reaction. Si Ton juge Tepreuve insuffisante, on pent recourir a 
Telectricite et faire circuler a travers le bras paralyse des cou- 
rants extremement intenses; la malade ne se plaint pas, elle reste 
completement impassible. 

Il y a une remarque a faire sur la distribution de Tanesthesie. 
M. Charcot a constate dernierement que Tanesthesie pi’esente, chez 
quelques sujets, exactement Tetendue de la portion paralysee. 
Si onne paralyse que Tarticulation et les mouvement de Tepaule, 
cette region seule devient insensible; le bras, Tavant-bras, lepoi- 
gnet et les doigts conservent leur sensibilite normale. Si on paralyse 
Tarticulation de Tepaule et celle du coude, Tanesthesie descend et 
s’avancejusque vers le milieu de Tavant-bras; si on paralyse aussi 
le poignet, Tanesthesie s’etend encore; et enfin, elle gagne Tex- 
tremite du membre, quand les doigts ont ete paralyses aleur tour. 
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En meme temps que la sensibilite au toucher et a la douleur, 
la sensibilite musculaire est abolie. Cela veut dire que la malade 
perd la notion de la ‘position occupee par son membre paralyse, 
et des mouvements passifs qu’on lui communique. En fermant les 
yeux de la malade, on la rend incapable de retrouver avec sa 
main libre la main de son bras paralyse : pour y arriver, elle est 
obligee de recourir a un expedient; c’est d’aller chercher son 
epatile et de desceiidre en tiitonnant tout le long du bras jusqu’a 
la main. Lorsqu’on ne lui permet pas d’user de ce moyen, elle 
met beaucoup de temps dans sa recherche; et on peut m6me 
allonger ce temps d’une maniere indefinie en eloignant la main 
paralysee de la main libre qui la cherche. 

A I’inverse, si, au lieu de suggerer une perte de motilite, on 
affirrne au sujet qu’il a perdu dans tout le membre la sensibility 
cutanee et prolbnde, que sa peau ne sent plus le contact, la 
piqure, etc., on determine, par association de symptomes, un 
desordre plus ou moins grand dans la function motrice. Chez 
certains sujets, on voit se produire une paralysie complfete; 
chez d’autres, I’effet est plus superficiel, et cependant plus 
Curieux encore; le Sujet dont on a frappe le bras droit d’anes- 
thesie ne sait plus se servir de ce bras, quand on lui tient les 
yeux fermes; si on I’invite a porter la main droite a son front, il 
execute le geste commande avec sa main gauche. II faut que la 
Vue intervienne pour corriger cette confusion entre les deux 
mains; I’oeil ouvert et fixe sur son membre, le sujet ne se irompe 
pas. Nous n’insisions pas davantage sur cette particularity, qu’on 
retrouve dans un certain nombre de faits pathologiques. 

Tons les phynonienes qui precedent sont purement subjectifs; 
en voici d’autres qui se traduisent par des signes exterieurs. 

Le membre paralyse est froid; la malade eprouve une sensa¬ 
tion de froid, qui peut quelquefois btre objectivee par I’explora- 
tion thermometrique. 

Nous avons a enregistrer maintenant les signes moteurs. La 
paralysie motrice est accompagnee d’une exageration des reflexes 
lendineux, qui peut etre mise en relief par les procydes d’inves- 
tigation les plus simples. Au bras, il suffit de percuter les ten¬ 
dons en arriere du coude ou du poignet pour provoquer dans le 
membre des secousses qu’on ne rencontre pas a I’etat normal. 
Cette exageration des reflexes se revele encore plus facilement 
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au membre inferieur par la percussion du tendon rotulien qui 
provoqne une secousse tres considerable (Charcot). 

Le caractere precedent rapproche la paralysie par suggestion 
des paralysies de cause organique. Toutefois, de meme que les 
paralysies hysteriques spontanees, les paralysies par suggestion 
peuvent offrir quelques varietes dans leurs formes sympto- 
matiques. 

MM. Richer et Gilles de la Tourette ont entrepris quelques 
experiences fort interessantes sur la forme de la secousse muscu- 
laire au moyen de la methode graphique de Marey. Ils ont 
constate que pendant la periode paralytique la secousse aug- 
mente, pour diminuer avec le retour des mouvements volontaires. 
Dans quelques cas, en outre de Faugmentation de la hauteur de 
la secousse, ils ont vu la ligne de descente interrompue et pro- 
longee simuler une tetanisation incomplete. 

On sait que lorsqu’on determine pendant la lethargie une 
contracture par Fexcitation d’une branche nerveuse ou par la 
malaxation des muscles, cette contracture lethargique presente 
la curieuse propriete de se resoudre et de s’effacer completement 
quand on porte Fexcitation sur les muscles antagonistes des 
muscles contractures. Les contractures et les paralysies produi- 
tes pendant le somnambulisme ou Fetat de veille ne presentent 
pas les memes caracteres. Si Fon plonge la malade en lethargie, 
elle conserve la contracture ou la paralysie qu’on lui a donnee, 
et Fexcitation des muscles antagonistes ne produit aucun effet 
sur le phenomene. Pour le faire disparaitrej il faut recourir 
a la cause qui Fa produit, la suggestion. 

Jusqu’ici, nous avons borne notre etude au membre paralyse. 
Mais pendant que la suggestion paralyse un membre, il se passe 
un fait interessant dans le membre du cote oppose : ce membre 
acqniert une augmentation de force, qui compense, jusqu’a un 
certain point, la paralysie de Fautre. 

Un de nos sujets, prie de serrer un dNTiamometre, doime avant 
toute experience ; 

Avec la main droite. 39 

Avec la main gauche. 27 

On le plonge ensnite dans le somnambulisme, et on lui donne 




LE MAGNtTISME ANIMAL 


248 

par suggestion une paralysie du bras droit. On obtient alors par 
pression du dynamometre ; 

Avec la main droite. 0 

Avec la main gauche. 37 

On pent interpreter ce resultat en disant que Vinhihition 
provoquee a droite par suggestion a determine a gauche de la 
dynamogenie. Cette production simultanee d’inhibition et de 
dynamogenie dans des points symetriques a ete signalee maintes 
fois par M. Brown-Sequard, dans ses experiences de vivisection. Get 
auteur dit: « Les diminutions et les augmentations de puissance 
et d’activite (du systmne nerveux) coexistent generalement, sinon 
meme toujours. La meme excitation d’un point du systeme 
nerveux, qui, se propageant a distance, produit Finhibition d’une _ 
propriete ou d’une activite dans certaines parties des centres 
nerveux, dans certains nerfs et dans certains muscles, d’une 
moitie du corps, produit aussi de la dynamogenie dans les 
parties homologues de I’autre moitie. Ceci a lieu quand la 
lesion excitatrice est unilaterale. » Exemple : « la section d’un 
des nerfs sciatiques augmente, en general, I’excitabilite des 
centres moteurs de la surface cerebrale du cote correspondant, 
en meme temps qu’elle diminue I’excitabilite des parties homo¬ 
logues du cote oppose. Des eflfets analogues et d’ordinaire plus 
energiques s’observent apres la section transversale d’une moitie 
laterale de la moelle epiniere, et surtout du bulbe rachidien ou 
de la protuberance annulaire (1). » 

Ces phenomenes semblent demontrer qu’une modification 
pi oduite artificiellement dans un hemisphere tend a determiner dans 
1 autre une modification de signe contraire. II y aurait done entre 
les deux hemispheres, ou, comme on a dit, entre les deux 
cerveaux, non seulement independance fonctionnelle, mais 
encore, dans des conditions qui restent a determiner, suppleance. 
On se rappelle qu’au sujet des hallucinations, nous avons deja 
rencontre des faits du meme ordre. 

Dans les cas precedents, nous avons parle uniquement des para¬ 
lyses totales qui envahissent le membre entier, depuis son extre- 
mite jusqu’a sa racine. On pent, par une suggestion donnee dilfe- 

I’inhmtion et la dymmoginie, ia-18. 
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remment, restreindre la paralysie a un groupe de muscles qui 
sont associes dans un mouvement habituel. On pent dire a la 
malade qu’elle ne pent plus flechir un doigt. Dans ce cas, la 
paralysie n’est pas totale, elle est partielle : elle permet de voir 
quelques fails interessants, qui ne se produisent pas avec la para¬ 
lysie tolale. En voici un exemple ; 

Nous suggerons a un sujet qu’il ne pent plus flechir le pouce 
de la facon qu’on lui indique. Au bout d’un instant, quand la 
paralysie suggeree a eu le temps de se realiser, nous reveillons 
la malade, qui ne se souvient de rien et ne se doute pas de sa 
paralysie, puis nous I’engageons a faire un grand effort pour 
flechir son pouce; elle essaye, prend son elan, mais le resultat 
produit est exactement I’inverse du resultat commande et voulu ; 
au lieu de flechir le pouce dans la paume de la main, elle I’a 
violemment etendu. L’experience continue ensuite toute seule, 
et le pouce se contracture dans I’extension ; peu a peu I’index 
cesse de pouvoir se flechir, puis le medius, puis I’annulaire, et, 
a mesure, ces doigts s’etendent et se contracturent legerement 
dans I’extension. 

Ainsi, la malade voulant flechir son pouce I’a au contraire 
etendu. II nous parait utile d’insister en passant sur Fimportance 
de cette espece de quiproquo moteur. L’experience merite d’etre 
rapprochee de celle de I’anesthesie systematisee. On a vu qu’un 
sujet a qui on a supprime par suggestion la vision d’un carre 
rouge obtient, en regardant fixement ce carre, une image com- 
plementaire verte. Dans I’experience presente, la paralysie d’un 
groupe de mouvements a determine, quand le sujet a voulu faire 
ces mouvements, la production du mouvement antagoniste. Ne 
peut-on pas comparer ce mouvement a I’image consecutive? Ne 
peut-on pas dire qu’il y a entre les mouvements antagonistes le 
meme rapport qu’entre les couleurs complementaires ? 

Une autre preuve peut etre citee. 

On se rappelle que I’application de I’aimant produit des para- 
lysies sensorielles comme la suggestion le fait, mais en leur impri- 
mant un caractere particulier; airisi la vision d’une croix rouge, 
sous I’influence de Faimant, se change en vision d’une croix vide, 
entouree de vert. Au contraire, quand par suggestion on sup- 
prime la vision consciente de la croix rouge, le sujet voit une 
croix verte. Eh bien! les paralysies motrices produites par Faimant 


LE MAGNfeTISME ANIMAL 


250 

different par des caracteres analogues aux precedents des para- 
lysies motrices produites par suggestion. Si, en affirmant au sujet 
qu’il pent fl^chir son pouce, et en appliquant I’aimant, on produit 
une paralysie du niouvement de flexion, on s’apercoit en outre 
que la malade he peut pas etendre son pouce; elle ne peut ni le 
flechir, ni I’etendre, elle ne peut rien en faire. Au contraire, si la 
paralysie de la flexion est produite par suggestion, le niouvement 
d’extension est conserve. On peut dire que la paralysie par raimant, 
qui cOttiprend les deux raouvements antagonistes, est comparable 
a la croix vide, oil il y a paralysie des deux couleurs complenien- 
taires, et que la paralysie par suggestion, qui laisse intact le 
inouvement antagoniste d’extension, est comparable a la croix 
verte, qui conserve intacte la couleur complementaire. 

Symptdmes secondaires. Aphdsie. — Au cours de cet expose 
sommaire, on a pu s’apercevoir que la suggestion sert a pro- 
voquer chez un sujet non seulement un symptome isole, mais 
une maladie complete. C’est en effet un fait trfes remarquable que 
lorsque le symptome suggere fait partie d’un complexus de 
symptdmes, le complexus entier tend a se realiser chez le malade 
soumis k Fexperience. Exemple: une de nos malades est dans le 
sommeil somnambulique provoqud; nous lui inculquons Fidee 
qu’a son reveil son braS droit sera paralyse. Notre etonUement 
fut grand quand, a Son reveil, nous la trouvons non seulement 
avec une paralysie flasque du bras droit, mais dans Fimpossibilite 
d’articuler un mot: Fintelligence etait intacte; elle comprenait 
parfaitement tout ee qu’on lui disait; mais la pointe de la langue 
etait fortement attiree a gauche, et se mouvait difficilement. Le 
sujet ne pouvait pas deviner que cette coincidence, interessante a 
plus d’un litre, fut possible. Cette association s’explique par le 
voisinage des centres ffloteurs du membre superieur droit et des 
muscles qui concourent a la fonction du langage articule dans 
Fecorce de Fhemisphere gauche du cerveau (1). 

Jusqu’ici, il n’a ete question que des paralysies avec flaccidite. 
On peut produire avec le meme precede des paralysies avec 
contracture, qui sent, d’ailleurs, soumises aux lois des paralysies 
flaccides et determinent notamment une augmentation de puis¬ 
sance musculaire dans le membre de Fautre cote. Ce qu’il y a de 


(1) Ch. Fer6, les Hyptiotiques, etc. 
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particulier dans les contractures suggerees, c’est la possi- 
bilite de leur imprimer le caractere de systematisation qui appar- 
tient aux contractures letliargiques. Nous avons vu que, pendant 
la lethargie, I’excitation d’un nerf provoque la contracture des 
muscles qu’il innerve; I’excitation du nerf cubital, a son passage 
daus la gouttiere du coude, provoque la grilTe cubitale bien 
connue. Ce que fait I’excitation mecanique, la suggestion pent le 
refaire; en suggerant au sujet I’idee d’une pression exercee au 
niveau de son coude, on lui donne une griffe cubitale qu il serait 
impossible de distinguer d’une griffe lethargique. 11 est possible 
de varier I’experience. Dessinons sur I’avant-bras de ce sujet en 
lethargie un petit cercle a la plume, et exercons avec le doigt 
une pression au centre du cercle; un certain nombre de muscles 
se contracturent. Apres avoir fait passer le sujet de la lethargie 
au somnambulisme, nous lui disons : A votre reveil, vous senti- 
rez une forte pression au centre du petit cercle qui est dessine 
sur votre avant-bras. Reveillee, la malade se plaint d’une dou- 
leur siegeant au point que la suggestion a indiqueej et bientot sa 
main se contracture en reproduisant exactement la meme atti¬ 
tude que pendant la lethargie. Cette experience prouve que 
I’idee suggeree d’une excitation, image d’une excitation cutanee* 
pent produire des effets aussi intenses, aussi exactement loca¬ 
lises que I’excitation reelle. 

Est-ce a dire que la contracture lethargique est une contracture 
produite par suggestion ? Nullement; la suggestion et I’impres- 
sion physique constituent deux melhodes paralleles, et il serait 
d’autant plus illogique de ramener la methode par excitation 
physique a la methode par suggestion, que cette derniere n’est 
qu’un derive de la premiere. 

Une fois produites, les paralysies par suggestion pourraient se 
perpetuer indefiniment. Nous en avons vu une qu’on a laissee 
subsister vingt-quatre heures; le sommeil naturel ne I’avait pas 
modifiee. Lorsqu’on voulut la faire cesser, elle presenta plus de 
resistance qu’une paralysie recente; il n’est pas douteux que si 
on n’etait pas intervenu, elle serait devenue plus profonde et 
plus difficile a guerir. Le moyen le plus ordinaire de suppfimer 
les paralysies psychiques est de suggerer I’idee adverse de 
puissance motrice; le plus souvent, un simple mot ne suffit pas; 
il faut insister, revenir souvent a la charge, et repeter un grand 
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nombre de fois a I’hypnotique qu’il est capable de mouvoir son 
membre, s’il en a la volonte. Sous I’influence excitante de cette 
suggestion, le sujet fait des efforts pour soulever le membre 
engourdi; peu a peu le mouvement revient, et la circulation 
nerveuse se retablit; certains signes objectifs de la paralysie, tels 
que I’exageration des reflexes tendineux, subsistent encore 
pendant un certain temps. 

II est un moyen souvent plus efficace et plus rapide que la 
suggestion pour guerir la paralysie motrice; c’est de donner a 
I’hypnotique la representation du mouvement au moyen des 
mouvements reels que I’operateur execute devant ses yeux ou au 
moyen de mouvements passifs que I’operateur imprime au mem¬ 
bre paralyse. 

L’influence de ces operations est bien demontree par le fait que, 
Chez un sujet sain, la representation d’un mouvement provoquee 
par un des moyens indiques est capable d’augmenter la puissance 
motrice (1). : 

Un precede plus efficace encore est d’engager le sujet a faire 
des mouvements avec son membre valide, et a s’effbrcer de les 
imiter avec son membre paralyse. De cette facon, le sujet refait 
son education motrice a la fois par le sens musculaire et par le 
sens de la vue. 

En terminant cette etude Clinique des paralysies par suggestion, 
il faut remarquer que les caracteres somatiques releves dans nos 
descriptions ne sont pas absolument constants ; beaucoup d’expe- 
rimentateurs ne les ont pas retrouves chez leurs sujets. Mais leur 
rarete n’exclut pas leur valeur ni leur importance. Toutes les 
experiences precedentes ont ete faites sur des sujets types, c’est- 
a-dire sur des hystero-epileptiques presentant tous les caracteres 
du grand hypnotisme. L’avantage de ces sujets est de presenter, 
avec un grossissement considerable, des symptomes qui restent 
rudimentaires ou font defaut chez les sujets ordinaires. C’est a ce 
point de vue qu’on a pu dire que les grandes hypnotiques consti¬ 
tuent des cas analytiques, eminemment favorables aux etudes de 
nosograpliie. 


(1) Ch, Fere, Sensation et Mouvement, (jtc, 
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Les paralysies systemaiiques different des paralysies totales 
par un degre superieur de complexite. Elies consistent dans la 
perte de mouvements speciaux, de mouvements adaptes. Le sujet 
qui en est atteint ne perd pas completement I’usage desonmembre; 
il est seulement incapable de s’en servir pour executer un acte 
determine, et cet acte seul. C’est ainsiqu’onpeutenlever a I’hypno- 
tique la faculte d’executer les mouvements necessaires pour Fac¬ 
tion de coudre, de dessiner, d’ecrire, de fumer, de chanter, 
de jouer du piano, etc., tout en respectant les autres mouve- 
nients. On lui dit avec autorite: « A votre reveil, vous ne pourrez 
plus ecrire » et ces simples paroles, quand elles sont repetees 
suffisamment, produisent, par un mecanisme encore inconnu, 
une paralysie de Fecriture, c’est-a-dire Vagraphie. 

C’est a Fexperimentateur a choisir la forme qu’il veut donner a 
la paralysie systematisee ; on pent lesvarier a Finfmi, comme on 
pent varier a Finfmi la forme des hallucinations. La suggestion 
pent reproduire tons les phenomenes physiologiques. Les an- 
ciens magnetiseurs ont sou vent explode ces phenomenes. Ils 
disent k leurs sujets : « Vous ne pouvez plus avancer » et le sujet 
fait de vains efforts pour avancer. — « Vous ne pouvez plus sortir 
de ce cercle que je trace autour de vous » et le sujet reste cloue 
sur place malgre toutes ses tentatives physiques pour sortir du 
cercle. — « Vous ne pouvez plus prononcer votre nom », et le 
sujet ouvre vainement la bouche, et n’arrive pas a emettre une 
seule des syllabes de son nom. Le D'’ Philips, qui donna des 
seances publiques d’hypnotisme a Paris en 1860, suggera un jour 



Fig. 15. 


a Fun des assistants, qui s’appelait Laverdant, qu’il ne pourrait 
plus prononcer ni ecrire les a de son nom. Le sujet essaya vaine¬ 
ment d’ecrire son nom, et il traca les caracteres ci-dessus dont le 
fac-simile a ete conserve (fig. 15). 
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Au premier abord, la paralysie systematique ne parait avoir 
rien de commun avec la paralysie tolale. Lorsqu’on donne a une 
hypnotique la suggestion qu’au reveil elle ne saura plus eerire 
on ne produit dans son bras droit aucune inodification visible. La 
paralysie dont on la frappe reste en quelque sorte latenle ; elle 
ne se revelera pas a la conscience du sujet avant le moment 
decisif ou il prendra une plume et essay era de tracer des carac- 
teres, Jusque-la son bras droit parait etre aussi completement 
libre que le gauche, il ne presente rien de commun avec la flaccid 
dite d’une paralysie totale. Cependant ces deux genres de para, 
lysie ne different que par le degre; la paralysie totale est la perte 
de toutes les especes de mouvements d’extension, de flexion, de 
rotation, d’abduction et d’adduction, etc.; dans la paralysie syste¬ 
matique, la perte ne porte pas sur tons }es mouvements, mais 
sur quelques-uns, sur ceux qui sont necessaires a I’execution 
d’un acte determine. 


Mais ici, il faut preciser. Nous disons que, lorsqu’on enleve a 
un sujet la faculie d’executer un acte, tous les mouvements qui 
font partie de cet acte sont paralyses par la suggestion. Voila le 
fait grossier. Il reste a savoir si les mouvements sont paralyses 
en tant que groupe, en tant que serie, ou s’ils sont paralyses 
individuellement, chacun a part. Supposons que la suggestion 
ait supprime un acte dans lequel se trouve un mouvement d’exten¬ 
sion de 1 index. Est-ce que la malade, qui ne pent plus faire 
I acte entier, est incapable d’etendre son index dans un mouve¬ 
ment isole ? Pour etre plus precis, la paralysie systematique est- 
elle une perte de mouvement, ou une perte du pouvoir de coor. 
donner certains mouvements en vue d’un acte ? 


L experience seule pent repondre a cette question. Donnons 
une suggestion d’agraphie a un sujet. Au reveil, examinons sa 
mamdroite. On constate facilement qu’il a conserve le pouvoir 
de flechir et d’etendre les doigts, quoique une grande partie de 
ces mouvements fassent partie de I’acte d’ecrire; ce n’estdonc pas 
tel mouvement individuel qui est perdu, c’est la possibilite de 
coordonner ces mouvements pour accomplir un acte determine. 
Autre exemple, qui rend le fait plus saisissant encore. Enlevez a 
une hypnotique la faculte d’ecrire le mot « non » Au reveil 
priee d’ecrire ce mot, elle prend la plume, mais tout a coup un 
obstacle invisible I’arrete, elle ne pent pas eerire* non ». Cepen- 
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dant, au meme moment, elle ecrit sur notre demande une foule 
d'autres mots, et memo des mots qui contiennent des n ef des o, 
ce qui prouve quelle n’a pas perdu la faculte de tracer chacun 
de ces caracteres isolement, mais la faculte de les grouper. La 
paralysie systematique consiste done dans un trouble de coordi¬ 
nation motrice; elle ne frappe pas les mouvements, mais I’asso- 
ciation des mouvements, elle produit une dissociation de mouve¬ 
ments primitivement associes. 

II est utile de comparer la paralysie systematique a I’anesthesie 
systematique, dout nous avons presente plus haut une legere 
esquisse ; ces deux phenomenes se correspondent; I’un est dans 
la serie des faits moteurs ce que I’autre est dans la serie des faits 
sensitifs. Dans les deux cas, ily a paralysie, et, dans les deux cas, 
cette paralysie a un caractere de systematisation. La paralysie 
totale d’nn membre a pour pendant la cecite complete d’un ceil, 
et I’incapacite d’accomplir un acte determine et cet acte seul 
a pour pendant I’incapacite de percevoir un objet determiud et 
cet objet seul. Ngus refusons done d’appliquer a I’anesthesie sys¬ 
tematique le nom d'hallucination negative, qui nous parait sin- 
gulierement mal choisi, puisqu’il ne s’agit pas d’ballucination du 
tout. Appeler I’anesthesie systematique une hallucination negative, 
e’est a peu pres comme si on donnait a la paralysie systematique 
le nom d’impulsion motrice negative. Ecartons cette terminologie 
vicieuse qui ne sert qu’a embrouiller les idees. 

La comparaison que nous venons d’indiquer meriterait d’etre 
poussee plus loin ; mais la place nous manque. Nous devons nous 
borner a signaler une conclusion qui en decoule: e’est que I’anes- 
thesie systematique, etant Mte a I’image de la paralysie, con¬ 
siste probablement en grande partie dans un trouble de coordi¬ 
nation. 

Apres cette courte digression, continuons I’etude de la paraly¬ 
sie systematique. II est un caractere qui la rapproche de la 
paralysie totale : e’est que, generalement, elle est accompagnee 
d’un affaiblissement du pouvoir moteur. Le malade a qui on a donne 
de I’agraphie — nous conservons toujours le meme exemple, car 
e’est le plus simple —- ce malade se plaint en general de sentir 
sa main droite un peu lourde et paresseuse. Ces sensations subjec- 
tives sont confirmees par I’examen direct. Si on prie I’agraphique 
de serrer le dynamometre avec sa main droite, il donne souvent 
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une pression inferieure a sa normale. Cette legere paresie a ete 
relevee par M. Pitres dans une observation clinique tres detaillee- 
Pagrapliie artificielle, produite par suggestion, offre done ce ca- 
ractere en commun avec I’agraphie spontanee. 

Nous avons releve un second signe physique qui nous parait 
aussi tres important. De meme que la paralysie totale, la para- 
lysie systematique produit une manifestation de dynamogenie 
dans le membre symetrique. Quand on suggere une agraphie 
de la main droite, la main gauche devient capable de donner au 
dynamometre un chiffre plus eleve qu’auparavant. La perte d’un 
cote est compensee par un gain de Pautre cote. 

L’experience pent meme etre poussee plus loin. La paralysie 
systematique d’un membre ne determine pas seulement dans 
Pautre membre une augmentation dans Pintensite de la contrac¬ 
tion musculaire, mais une augmentation dans la precision et la 
perfection des mouvements. Une malade etant rendue agraphique 
de la main droite, par suggestion, on la prie au reveil de tracer 
des chilFres avec sa main gauche. Elle y consent, et les chilfres 
qu’elle ecriten miroir sont presque irreprochables au point de 
vue calligraphique. 

Tons ces caracteres sont traces d’un seul mouvement, d’une 
seule coulee, sans que la malade s’arrete pour reflechir. Nous 
avons recueilli un autre jour, chez cette meme malade, Pecriture 
normale de la main gauche, quand la droite n’est pas agraphique. 
Elle ecrit alors de la main gauche avec beaucoup de peine ; cha- 
cun des chilfres exige au moinsune demi-minute de reflexion; de 
plus, le resultat est assez defectueux. 


L agraphie du bras droit a done pour consequence d’augmen- 
ter dans le bras gauche le pouvoir coordonnateur des mouve¬ 
ments de 1 ecriture. On pourrait aussi interpreter cette expe¬ 
rience, en disant que, par suite de Pagraphie suggeree, la faculte 
d ecrire acquise par la main droite a la suite d’un long apprentis- 
sage est transferee a la main gauche. 

Ces fails pappellerontcertuinemem au lectenr une experience 
rans ert par 1 aimant que nous avons reproduite plus haul. 

“" 1 °" ™ 41 “ 0 ” ‘‘ 

nZuIsfr, ^ ontransfere 

gaucheen miroiret.cn mCnie temps, elle devient gauchere, e’est- 
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a-dire agraphique, de la main droite. La suggestion directe de 
1 agrapMe amene un resultat analogue 5 et cela s’explique, en 
somme, car, quelle que soil la nature de I’excitant, suggestion ou 
application de metal, le cerveau reste le meme et reagit toujours 
suivant les lois qui lui sont propres. Cette meme raison sert a 
expliquer pourquoi M. Brown-Sequard obtient sur des chiens et 
sur des cobayes, avec une double lesion organique, des resultats 
semblables au transfert chez les hysteriques. 

Nous terminerons en signalant un dernier caractke des para¬ 
lyses systematisees, qui appartient aussi aux paralyses totales. 
L’observation suivante aete prise par M. Richer, qui n’etait pas 
prevenu de son importance, mais qui ne I’a pas moins enregis- 
tree avec sa conscience d’observateur serupuleux. Elle n’en est 
que plus significative (1). 

Pendant que X... est plongee en somnambulisme, nous lui 
affirmons qu’elle ne peut plus ecrire... Une fois reveillee, nous 
la prions d’ecrire son nom. Elle saisit la plume avec empresse- 
ment. Mais a peine la plume a-t-elle touche le papier qu’il lui est 
impossible de tracer meme un trait, quelque force de volonte 
qu’elle deploie. La mimique a laquelle elle se livre est tres inte- 
ressante a etudier. A chacun de ses efforts, ses doigts qu’elle 
cherche a flechir sont pris de mouvements d’extension. Son poi- 
gnet lui-meme s’etend, sa main se souleve. De la main gauche, 
elle cherche alors a maintenir sa main droite appuyee sur le 
papier ; mais elle ne peut arriver a contenir et a regler les 
mouvements contradictoires qui surviennent a chaque tentative 
d’ecriture. 

Ainsi que nous I’avons deja fait remarquer, cette production de 
mouvements antagonistes, qui accompagne la paralysie de certains 
mouvements, nous parait devoir etre rapprochee de la produc¬ 
tion de la couleur complementaire que I’on observe dans I’achro- 
matopsie suggeree. Dans les deux cas, la paralysie d’une fonction 
determine une exageration de I’autre. On peut dire qu’il existe 
entre les mouvements antagonistes le meme rapport qu’entre les 
couleurs complementaires. 

Nous avons insiste, au sujet des suggestions d’actes, sur les 
formes variees qu’on peut donner a la suggestion. Les suggestions 

(1) Op. cit., p. 747. L’observation est du 4 mars 188i, elle Concorde de 
tons points avec nos experiences faites en decembre 1885. 
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de paralyses sont susceptibles de presenter les memes variations. 
Tantot, on affirme simplement an sujet que son bras est pai’alyse; 
tantot on lui suggere un ouUi des mouvements a faire; tantot 
on lui inculque la volonte de ne pas remuer le bras ; tantot on 
lui inculque I’idee dHmpuissance. 

La plupart des observateurs emploient en general cumulative- 
ment, et sans distinction, plusieurs de ces suggestions a la fois, et 
il est tres reinarquable que des precedes aussi differents donnent 
des resultatsidentiques. II y a un abime an point de vue psycho- 
logique entre la situation d’un sujet qui ne resiue pas son bras 
parce quHl ne le pent pcis, et celle du sujet qui ne remue pas son 
bras poLTce quHl ne le vent pns. Mais 1 etude clinique de ces deux, 
especes de paralysies montre qu’elles offrent les meines carac- 
teres ; il est done probable que dans tons ces cas la suggestion, 
malgre la diversite de ses formes, produit la m6me modification 
dans les centres moteurs du bras. 

Nous arrivons ainsi a la conclusion que la paralysie du centre 
moteur est le fait fondamental. L’agent pent interpreter dilferem- 
ment ce fait, I’attribuer a une impuissance d’agir ou a une volonte 
arretee de ne pas agir ; mais ces interpretations sont des pheno- 
menes secondaires, accessoires, surajoutes, qui ne font pas partie 
integrante de I’evenement. Toute I’histoire de la volonte tient dans 
ces deux mots, I’impulsion et la paralysie. 

Nous avons a nous demander quels sont les faits normaux 
que Ton peut comparer aux paralysies psychiques par sugges¬ 
tion. La paralysie totale, avec sa flaccidite complete et ses autres 
caracteres si accuses, ne parait pas avoir son pendant dans la 
psychologie normale; mais il n’en est pas de meme des paraly¬ 
sies systematiques; ce sont la des phenomenes d’inhibition qui 
doivent se realiser chez un individu sain toutes les fois que la 
volonte aboutit a un arret de mouvement. M. Heidenhain dit que, 
lorsqu’on abaisse son bras eleve, on realise une inhibition; e’est 
ce qui arrive aussi dans les cas oil Ton retient les manifesta¬ 
tions d’une violente colere ou d’un sentiment de peur. M- Ribot 
a done eu raison de considerer la volonte comme etant a la fois 
un pouvoir d’impulsion et un pouvoir d’arret. On teinoigne d’une 
volonte aussi energique en restant im passible qu’en se laissant 
emporter au vent de la passion. 

L’action des esthesiogenes sur les paralysies par suggestion 
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merite d’etre examinee. Quant la paralysie est unilaterale, il y a 
transfert; ce qui est fort remarquable, c’est que le membre 
an quel la paralysie est transferee ne devient paralyse qu’apres 
s’etre epuise dans une grande decharge convulsive, qui ressem- 
ble tout a fait a un acces d’epilepsie partielle. Quand c’est une 
paralysie bilaterale qui est soumise a Faction des esthesiogenes, 
elle est remplacee par I’impulsion correspondante. En voici un 
exemple qui suffira : 

Nous donnons a X... en somnambulisme la suggestion 
qu’elle ne sait plus tourner ses pouces. Elle resiste, repond qu’elle 
peut les tourner, et les tourne ; apres une suggestion repetee, 
elle s’arrete. Reveil. On la prie de faire le mouvement indique, 
elle essaye de croiser les mains et n’y parvient pas. On place en 
haut derriere sa t6te, a gauche, et sans qu’elle s’en doute, un 
petit aimant. Au bout de quelques secondes, elle croise ses mains 
et tourne ses pouces. Peu apres, elle s’arrete, en disant qu’elle 
he sait plus comment on fait. Ensuite, elle reprend le mouvement 
et le continue pendant cinq minutes, sans interruption, tournant 
ses pouces tantot dans un seus, tantot dans un autre. Pendant ce 
temps, elle cause de ses amies de Fhopital et ne songe pas a ce 
que font ses doigts. Nous avons vu plus haut qu’on obtient un 
elFet inverse du precedent en soumettant a Fexcitation de Fainiant 
une malade a qui on a donne la suggestion d’une impulsion mo- 
trice ; c’est alors la paralysie du mouvement qui succede au 
mouvement. 

Rappelons a ce sujet que chez beaucoup de malades une simple 
excitation peripherique, comme la compression d’un membre, 
determine la meme inversion de Fetat physiologique, remplacant 
Fimpulsion par la paralysie correspondante et la paralysie par 
I’impulsion. L’aimant n’agit done tres vraisemblablement que 
comme une excitation peripherique inconsciente, dont I’efficacitd 
depend de la condition physique du sujet. 

Ilfaut repeter pour les paralysies motrices ce qui a ete dit 
plus haut pour les hallucinations, les suggestions d’actes, les 
paralysies de la sensibilite, etc. Ce sont la des phenomenes rela- 
tivement simples, objectifs, qui doivent servir d’introduction h 
I’etude des phenomenes plus delicats et plus complexes. II nous 
semble que les paralysies du mouvement, les paralysies systema- 
tisees en premiere ligne, conduisent naturellement Fobservateur 
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a I’etude des paralysies de la volonte, des impuissances de vou- 
loir, de Vaboulie. Pour fixer les idees sur le sens de ce mot, 
rappelons I’exemple du malade de Bennett, qui, ayant soif, prie 
le domestique de lui apporter un verre d’eau ; le domestique lui 
presente le verre sur un plateau, et le malade ne peut se decider 
a le prendre, bien qu’il ait le desir de boire et que son bras ne 
soit nullement paralyse. 

L’un de nous (1) a observe que les aboulies provoquees par sug¬ 
gestion sont capables de devenir le point de depart d’interpreta- 
tions delirantes tendant a se generaliser; un sujet qui est rendu 
incapable de saisir un objet en vient a declarer que cet objet ne 
vaut pas la peine d’etre pris, et sa reprobation s’etend a tons les 
objets similaires. 

11 reste a mettre en lumiere les analogies de I’aboulie avec 
la paralysie systematique. La distinction des deux phenomenes 
ne peut etre faite par aucun caractere objectif. 

On peut dire seulement que I’aboulie est I’etat faible de la 
paralysie, mais que, lorsque I’aboulie est portee a son maximum, 
elle equivaut a une paralysie. Supposons un aboulique qui, 
tout d’abord, a eprouve une certaine difficulty a vouloir prendre 
une plume pour ecrire, et qui, peu a peu, en arrive a etre 
incapable de le faire. A ce moment, son impotence ne peut pas 
etre distinguee d’une paralysie psychique des mouvements 
adaptes de I’ecriture. 

On peut dire encore que I'aboulie est un etat plus complexe 
que la paralysie systematique; car (pour prendre ce meme 
exemple de I’agraphie) il se peut qu’un aboulique puisse tracer 
toutes sortes de caracteres, excepte sa signature, comme ce 
notaire observe par Billed, tandis que I’agraphique ordinaire ne 
peut rien ecrire du tout. Mais cette difference n’empeche pas que 
I’aboulie de ce malade consiste dans une paralysie fonctionnelle 
d’un ordre de mouvements, avec conservation de tons les autres 
mouvements; c’est, en quelque sorte, uue agraphie avec un 
degre superieur de systematisation. 

Done, qu’il s’agisse d’une paralysie totale, d’une paralysie 
systematique ou de I’aboulie, le trouble moteur correspondant 
est foncierement le meme, et il doit reconnaitre une cause 


(1) Ch. Fere, Impuissance el pessimisme (Revue pMlosophique, Juillet 1886). 
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analogue par sa nature ou par son siege. L’analogie de ces trois 
phenomenes pent etre mise en lumiere par des experiences de 
suggestion chez les hypnotiques. Nous avons vu que la paralysie 
totale et la paralysie systematique determinent, chez certains 
sujets, une augmentation de force dans le membre de I’autre 
cote du corps. 11 en est de meme dans I’aboulie. 

Si nous donnons au sujet la suggestion qu’il ne pourra pas, 
malgre son desir, ouvrir avec sa main le tiroir d’une table pour 
prendre une chose qui s’y trouve, et si, apres avoir produit cette 
aboulie unilaterale, nous placons un dynamometre entre les 
mains du sujet, nous constaterons que la force musculaire du 
bras droit a diminue et que celle du bras gauche a augmente. 

On pent juger par cet exemple la valeur de la methode qui 
consiste a mettre les phenomenes en serie. L’aboulie est un fait 
pathologique trop complexe pour etre etudie d’emblee, sans 
preparation; autant vaudrait commencer la geometrie par I’etude 
des courbes. On ne pent comprendre Faboulie qu’apres avoir fait 
I’etude de phenomenes plus simples, dont I’observation et 
I’analyse sent plus faciles. Or, nous croyons que les paralysies 
par suggestion constituent precisement ces phenomenes elemen- 
taires qui doivent servir de base et d’introduction a une etude de 
Faboulie. 

En somme, la grande conclusion psychologique qui se degage 
de tous des troubles de la motilite, c’est que ces troubles sont 
commandes directement par des modifications fonctionnelles des 
centres moteurs; ce sont la les vraies causes des paralysies 
motrices, que ce soient des paralysies to tales, des paralysies 
systematiques, ou des phenomenes d’aboulie. On pent meme 
ajouter que, dans la paralysie totale par suggestion, les effets qu’on 
observe sont les memes que si on avait detruit avec un couteau 
le centre moteur cori'espondant au membre paralyse. Quant a 
Finterpretation que le sujet donne du trouble moteur dont il se 
trouve atteint, elle est tout a fait secondaire; et il importe peu 
que le sujet explique son impuissance par ce motif qu’^7 ne pent 
pas, ou qu’t7 ne veut pas, ou, comme disent certains abouliques, 
qu77 ne pent pas vouloir, ou enfin qu77 ne sait pas. Si on 
prenait ce commentaire a la lettre, on serait amene a considerer 
ces troubles moteurs comme des phenomenes tres differents, au 
lieu de reconnaitre qu’ils sont de meme famille. Quand le malade 
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dit qu’il lie petit pas mouvoir son meinbre, on verrait dans cette 
impuissance une paralysie simplement motrice; quand le malade 
pretend qu’il voudrait bien, mais ne pent pas votiloir franchir 
une porte, on diagnostiquerait une maladie de la volonte; enfin‘ 
quand le malade dit qu’il a oublie les mouvements de I’ecriture, 
on ferait de cette agraphie une maladie de la memoire motrice; 
ce qui aurait pour consequence logique de meconnaitre I’unite 
fondamentale de ces trois faits inoteurs, qui ile sont, nous le 
repetons, qiie des variations d’un meme etat, la paralysie motrice. 

L’etude des faits de suggestion a eu pour but de mohtrer de 
quelle importance est I’hypnotisme comme etude de psycho- 
logie. II y a longtemps qu’on a preconise ces etudes ; mais 
la cause du magnetisme animal etait tellement compromise par 
les mauvaises methodes, que personne n’osait s’engager dans Ces 
■questions. Lorsque Braid eut demontre la realite d’un etat nerveux 
provoque par la fixation d’un objet brillant, et la possibilite de 
faire naitre cbez le sujet hypnotise un grand nombre de phenomenes 
psychiques par suggestion verbale, on pouvait croire que les 
psychologues allaient enfin s’occuper de ces nouveaux faits, qui 
les iiiteressaient si directement. II n’en fut rien. A part quelques 
tentatives qui resterent isolees, la grande majorite se detourna 
de ceS dtudesfecondes, craignant sans doute de s’y compromettre. 
11 est vraiffient regrettable que les psycliologUes anglais de I’E- 
cole associationniste, Stuart Mill, Bain, Spencer, qui, sans etre a 
proprement parler des exp6rimentateurs, ont toujours eu le plus 
grand respect pour I’experience, n’aient jamais pense a mettre en 
valeur les precieux documents contenus dans I’oeuvre de Braid, 
leur compatriote. Comment n’ont-ils pas compris qu’il y avait la 
les plus belles illustrations de cette loi generate de Vassociation 
des idees qui leur paraissait, a juste titre, si importante ? 

L’indiflerence des psychologues a I’egard de I’hypnotisme 
etait un fait si connti et si bien etabli qu’on s’imagina que ces 
etudes n’interessaierit nullement la psychologie; aussi, M. Mathias 
Duval se faisait-il I’interprete d’une opinion courante quand il 
ecrivait, en 1874, son remarquable article sur I’hypnotisme, ouil 
demandait non sans quelqiie ironie : Oil sent les decouveftes de 
I’hypnotisme ? Ou sont ses analyses ? Oil sOnt les fesultats de 
cette nouvelle psychologie experimentale ? 
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Depuis cette epoque, une revolution s’est operee. Le grand 
hypnotisme, etudie avec tant de precision par IM. Charcot, a 
triomphe de cette indifference generale qui tue les questions. On 
admet aujourd’hui couramment que rhypnotisme constitue une 
methode d’experimentation en psychologie, presentant le double 
avantage de grossir et d’isoler les etats de conscience. 

Le fait est d’autant pliiS utile a felever que I’hypnotisme nous 
parait appele a combler une lacune. Depuis quelques annees, un 
certain nombre de personnes essayent de fonder en France une 
psychologie experimentale, et on I’oppose volontiers a la psycho¬ 
logie classique, qui regne encore souverainement sur tons 
les etablissements universitaires. Mais jusqu’ici il nous semble 
que la nouvelle ecole ne reussit pas a se distinguer nettement 
de I’aricienne. En effet, qu’a-t-elle de propre? On a dit; D’abord 
sa haine pour la metaphysique. Mais ce n’est qu’un mot. Ou 
commence la metaphysique et ou finit la science positive ? On a 
dit encore: la nouvelle psychologie est experimentale. Mais pout* 
etre experimental, il faut faire des experiences; ou sont les 
siennes ? Elies sont tres peu nombreuses en dehors des observa¬ 
tions relatives a la mesure des sensations, du temps de reaction, 
etc. Il nous semble que rhypnotisme, associe a I’observation 
Clinique des maladies mentales et nerveuses, est appele a donner 
a I’ecole nouvelle la methode qu’elle cherche, et h lui fournir 
une issue sur I’experience. 
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Des applications de rhsrpnotisme a la therapeutique et a la pedagogie. 

I 

Ce que nous avons dit de I’hypnotisme, et de la suggestion en 
particulier, a du faire prevoir ce que peut etre la medecine d’ima- 
gination, dont I’importance a ete deja entrevue par d’anciens au¬ 
teurs. « Si la medecine d’imagination etaitla meilleure, pourquoi 
ne ferions-nous pas de la medecine d’imagination ? » disait 
Deslon. 

On nous permettra d’insister un peu sur celte medecine d'ima- 
gination, sur cette therapeutique suggestive, car c’est bien le 
nom qu’elle merite. Comment procede-t-on enelFet? Sous I’in- 
fluence d’une idee persistante suggeree par les circonstances 
exterieures, il se developpe une paralysie; le medecin, usant 
de son autorite, suggere I’idee de guerison necessaire, incontes¬ 
table, et la paralysie guerit; la cure aussi bien que le developpe- 
ment du trouble fonctionnel a ete determinee par une idee. 
L’idee peut done etre, suivant les circonstances, un agent patho- 
gene et un agent therapeutique. C’est une notion qui n’est 
pas nouvelle; mais, ayantete mal interpretee, elleest restee infe- 
conde (1). 

On a appele maladies imaginaires, les maladies par imagi¬ 
nation ; et cette confusion de termes a confirme une confusion 
d’idees. Or, nous venous de le montrer notamment par les fails 
relatifs aux paralysies par suggestion, les maladies par imagina¬ 
tion, e’est-a-dire provoquees par une idee fixe, sont des maladies 


sS, pp 717'®74l' d’imagzmtion (Progres midical 1884, p. 309 ; 
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reelles et offrant pour quelques-unes au moins des caracteres 
objectifs indiscutables. 

L’existence de maladies par imagination etant demontree, il est 
prouve du meme coup qu’il n’existe pas et qu’il ne peut pas 
exisler de maladies imaginaires, c’est-a-dire de maladies pure- 
ment fictives , puisque, des que le sujet s’est laisse imposer cette 
idee fixe qu’il est affecte d’un trouble fonctionnel quelconque, ce 
trouble fonctionnel se developpe a un certain degre. Et il faut 
aj outer que ces malades par imagination ne sont pas seulement 
affectes d’un trouble local: pour se laisser dominer par cette idee 
de maladie, il faut etre particulierement excitable et suggestible, 
il faut 6tre doue d’un etat de faiblesse psychique congenitale qui 
coincide du reste frequemment avec des manifestations nevropa- 
thiquesplus oumoins caracterisees, ou des malformations physi¬ 
ques. N’est pas hypocondriaque qui veut, comme disait Lasegue. 

Cette distinction nous permet d’eclairer la therapeutique des 
maladies par imagination, des maladies suggerees. 

Lorsqu’un de ces hypocondriaques, vesaniques attenues, aux- 
quels on applique le plus communement le nom de malades 
imaginaires, vient implorer le secours de la medecine, sous pre- 
texte qu’il s’agit de douleurs, de troubles subjectifs, que lui 
repond-on souvent ? « Ce n’est rien, un peu d’imagination, ne 
vous preoccupez pas », et on lui donne negligemment un remede 
anodin. Ce malade, qui s’est suggere une douleur et qui en 
souffre reellement, acquiert la conviction que sa maladie n’est pas 
connue et qu’on ne peut rien pour lui. L’idee d’incurabilite devient 
d’autant plus intense qu’il a une plus haute opinion du savoir du 
medecin qu’il a consulte ; et ce malade par imagination, qui etait 
venu avec une affection chronique, s’en va souvent incurable. 

Les entrepreneurs de guerisons miraculeuses precedent tout 
autrement. Ils ne nient pas la maladie, mais ils affirment qu’elle 
va guerir par Faction d’une puissance surhumaine. Ils agissent 
par suggestion, ils inculquent graduellement cette idee que la 
maladie peut guerir, le sujet s’en penetre, se I’approprie ; quel- 
quefois la guerison s’effectue en consequence de la suggestion, et 
quand on dit que c'est la foi qui same, on ne fait qu’employer 
une expression rigoureusement scientifique. Il ne s’agit plus de 
nier ces miracles, mais d’en comprendre la genese et d’ap- 
prendre a les imiter. 
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Ainsi, il n’existe pas de tnaladies imaginaires, mais il y a des 
maladies par imagination avec de veritables troubles fonctioriiiels. 
Ces troubles se developpent sous I’influence d’une suggestion 
spontanee, accidentelle ou provoquee; ils sont susceptibles de 
guerir sous rinfluence d’une autre suggestion operant eii sens 
inverse et d’egale intensite. Le traitement Moral doit done con- 
sister, riOii pias a flier la maladie, mais a affirmer qu’elle est sus¬ 
ceptible de guerir, qu’elle coiflirience a guerir, qu’elle va guerir 
tout a fait. 

Lorsqfl’un crOyant associe la diviflite a soil idee de guerison, il 
s’habitue a I’attefldre subite et cbiflplete, a I’occasion d’une mani¬ 
festation religieuse determinee: les clibses se pflssent, en effet, 
souvent ainsi. C’est ce que flous avofls vu, par exemple, a la 
Salpetriere chez la Celebre Etcheverry qui vit guerir tout a coup 
utie betnipldgie avec contracture dataflt de 7 anS, a propos d’une 
cereifldflie du Mois de Marie : il ne lui resta qu’flne certaine 
faiblesse du c6te, qui disparut en pefl de jours et que Ton 
peut expliquer par riiifliience du defaut d’exei’cice si longtemps 
proloflge. 

Ce iniracle; qti’ofl peut appeler experimental puisqu’il fut pre¬ 
pare de longue maifl par les medecins — depuis longtemps on 
suggerait a la inaiade qu’elle guerirait au moment de telle cere- 
monie religieuse — ce iriiracle, disons-nous, nous explique les 
guensOns par I’impositiOn des mains, dont I’histoire sacree abonde. 
Pour ne pas reinonter plus loin que le siecle derflier, c’est la sug¬ 
gestion qui explique les cures de Greatrakes, les exorcismes de 
Gassfler, les succes de Mdsmer et les miracles accoittplis autour 
de la tOttibe du diacre Paris, dans le ciifletiere de Saint-Medard, 
et de nos jours, dans les famduseS grottes qui se troUvent situees 
du cote des Pyrenees. 

Le meddein, qui n’dst pas un thaumaturge, a des ressources 
bien moindres. Lorsqu’Un malade, atteint d’une affection d’origine 
psycilique, s’adressd aU medecin, celui-ci ne peut guere, sauf 
dans quelques circonstances exceptionnelles, lui inspirdr confiance 
qu en des ntoyens plus ou moins lents; mais quels qu’ils soieflt, il 
faut ies employer avdc confiance et autorite. C’est un fait bien 
avere, que, par I’hydrotherapie, certains meddeiUs obtidfinent, 
dans les affections hysteriformes, des resultats plus rapides que 
d autres, par ce seul fait qu’ils agissent en meme temps par sug- 
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gestion. On pent en dire autant du massage dans des circonslances 
analogues, etc. 

Dans beaucoup de circonstances, la suggestion pent constituer 
un agent therapeutique precieux. A cote des paralysies et des 
spasmes d’origine psychique, il faut citer I’anorexie dite nerveuse 
ou hysterique qui peutetre grandement influencee, de meme que 
les troubles vesaniqiies developpes en general sur un terrain 
hysterique (Auguste Voisin, Seglas, Lombroso, Dufour, etc.). II 
faut bien reconnaitre une certaine valeur a plusieurs des fails de 
cet ordre, rapportes par Braid, Charpignon (1), Liebault (2), 
Bernlieim (3), Beaunis, etc. II est done utile, dans ces cas, de 
rechercher les meilleures conditions de suggestibilitej et de s’as- 
surer si le sujet est liypnotisable ou particulierement sensible a 
tel mode de suggestion que Ton mettra en usage avec con- 
fiance et autorite. 

II est a remarquer qu’un elat nevropathique ne s’improvise pas; 
celui qui en soufffe ne fa pas cree, il resulte le plus commune- 
ment d’une degenerescence hereditaire progressive et accumulee- 
Le sujet qu’il s’agit de trailer n’est point dans sa famille un acci¬ 
dent, ceux qui fentourent patissent souvent de son mal a un 
certain degre; le nevropathe vit dans une atmosphere de nervo- 
site. Si la suggestion a joue un role dans le developpement de 
faffection actuelle, le traitement moral n’aura aucune action; 
parce que Videe pathogene se trouve sans cesse cultivee dans 
ce milieu morbide. Ce traitement ne reprendra chance de succes 
que lorsqu’on aura eu recours a une mesure prealable d’hygiene 
morale, a Visolement qui s’imposfe encore davantage dans les 
manifestations dites epidemiques de la suggestion. 

Nous avons eu en vue surtout d’appeler f attention sur le mode 
d’action du traitement moral, et sur le role que joue la suggestion. 
11 ne s’agit nullement d’innovation: quand on fait avaler certaines 
boulettes dites fulminantes, e’est bien de la suggestion qu’on 
administre sous forme pilulaire; quand on injecte de f eau claire 
sous la peau, on fait encore de la suggestion par la voie hypoder- 
mique. Et il convient de remarquer que cette medecine d'imagi- 

(1) Charpignon, Etude sur la mMecine animique et vitaliste, 1864.. 

(2) Liebault, Du sommeil et des etats analogues, 1864. 

(3) Bernheim, De la suggestion et de ses applications d la tMrapeutique, 
1886. 
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nation doit etre preconisee surtout contre une categorie de trou¬ 
bles bien determines, contre les troubles d’origine psychique. 

Ce n’est pas ici le lieu d’insister sur les indications particulieres 
de la suggestion en therapeutique. L’etude que nous venons d’en 
faire a suffisamment montre dans quelle mesure elle est capable 
d’agir sur les phenomenes moteurs, sensitifs ou psychiques, et 
que, par consequent, elle pent etre utilisee dans le traitement des 
troubles dynamiques capables de se developper sous Finfluence 
d’une action psychique, d’un choc moral ou meme d’une excita¬ 
tions peripheriques. II est impossible aujourd’hui de nier cette 
action. Toutefois, il est encore difficile de presenter un expose 
rigoureusement scientifique des resultats obtenus, parce que 
les observations publiees sont encore peu nombreuses et que, 
dans un certain nombre d’entre elles, il est impossible de trouver 
un caractere objectif de I’hypnose; en outre, un certain nombre 
de ces observations sont incompletes ou publiees par des person- 
nes incompetentes qui font des descriptions insuffisantes pour 
entrainer la conviction sur la realite d’un etat morbide caracte- 
rise. Enfin, precisement en raison de la nature de son action qui 
ne s’exerce que sur des troubles sans lesion materielle, c’est-a- 
dire pqrement dynamiques, la suggestion ne guerit que des 
affections capables de se modifier spontanement, ou sous Fin- 
fluenee d’agents exterieurs varies. Il est done difficile actuelle- 
ment, moins difficile pourtant que pour d’autres medications tres 
usitees, d’etablir la valeur reelle de cette methode de traitement. 
Ce qu on pent dire, e’est qu’elle est fondee sur des notions pre¬ 
cises de psycho-physiologie et par consequent rationnelle. 

La medecine d’imagination se distingue de la therapeutique 
hypnotique, 6331 ^ laquelle le sommeil artificiel est lui-meme 
1 agent curatif, de quelque facon d’ailleurs qu’il ait ete produit. 
On a quelquefois confondu, et bien a tort, ces deux precedes the- 
rapeutiques, le sommeil provoque et la suggestion (1). Ils sont 
loin d’avoir la meme valeur. 

Le sommeil hypnotique n’a souvent qu’une action suspensive 
et momentanee sur les troubles fonctionnels, nevralgies, contrac¬ 
tures, etc., etc.; mais a lui seul, il amene rarement ladisparition 


provoque comme agent tMrapeutique (therapeu- 
iique suggestive) [Semmne mMtcale, 1886, p. 205). ^ 
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compile des phenomenes, sils ne sont pas essentiellement 
fugitifs de leur nature, et il ne faut pas ignorer que, dans bon 
nombre de circonstances, ce sommeil, tout comme les autres 
sommeils artificiels provoques par le chloroforme, la morphine, 
etc., est capable de determiner des accidents nevropathiques 
jusqu’alors inconnus du sujet. Beaucoup d’bysteriques etaient 
prises d’accidents convulsifs autour du baquet de Mesmer, et 
beaucoup de magnetiseurs ont provoque des attaques de contrac¬ 
ture que quelques-uns ont prises pour de la catalepsie. Cette 
notion n’est pas a dedaigner; elle doit faire garder une certaine 
reserve dans I’usage du sommeil nerveux en therapeutique. 

Toutefois, quand il s’agit d’hysteriques caracterisees, a mani¬ 
festations convulsives intenses, chez lesquelles par consequent 
le sommeil provoque ne pent guere determiner que des accidents 
qui existent deja, il est avere que le nombre et I’inlensite des 
attaques peuvent etre grandement attenues par les m'anoeuvres 
hypnotiques; plusieurs liysteriques de la Salpetriere, entrees 
pour des attaques, n’en ont jamais tant qu’elles sont soumises au 
sommeil hypnotique, en dehors de toute suggestion. 

11 faut remarquer encore que quelquefois le sommeil nerveux 
a quelque chose de plus qu’une simple action hypnotique ; chez 
les magnetiseurs, le sujet salt, lorsqu’on Fendort, que les 
manoeuvres auxquelles on se livre ont un but therapeutique; et, 
dans quelques cas, le sommeil provoque peut etre considere 
comme appartenant a la medecine d’imagination : que la sugges¬ 
tion soit Foeuvre du malade ou celle du medecin, elle n’en existe 
pas moins. 


II 

L’usage de la suggestion dans Feducation est probablement aussi 
ancien que la pedagogie, et on trouve des remarques fort inte- 
ressantes a ce point de vue dans beaucoup d’ouvrages sur Feduca¬ 
tion. Fechtersleben, dans son Hygiene de Vdme, insiste sur Futilite 
de convaincre les enfants qu’ils ont deja acquis du talent dans 
une branche quelconque, pour developper leurs aptitudes. Gratiolet 


LB MAGN^TISME ANIMAL 


270 

fait remarquer que, cliez les enfants, certains gestes, certaines 
attitudes spnt capables de developper des tendances correla¬ 
tives (1). Mais ce serait une mesure tres grave de soumettre a 
des pratiques regulieres de suggestion des enfants normalement 
constitues; on risquerait fort d’en faire des automates, ce qui 
n’est pas precisement le but de I’education. Quant a I’application 
de la suggestion hypnotique aux enfants vicieux, elle est plus 
defendable. Le succes parait vraisemblable, mais il est difficile de 
le prouver par des fails qui ecbappent a toute contestation : car 
il est tres certain que, parmi les enfants vicieux, un certain nom- 
bre qui ecbappent a la demence precoce, et aux progres du vice, 
evoluent spontanement vers un etat psychique qui se rapproche 
de I’etat normal. D’autre part, certains enfants, enfermes dans 
des maisons de sante sous le coup d’ordonnances de non-lieu, se 
trouvent dans les memes conditions que ceux qui ont subi une 
peine de nature a renforcer les motifs d’eviter le mal. Dans ces 
cas, la suggestion hypnotique ne joue que le role de la sugges¬ 
tion penitentiaire et son utilite pent etre mise en doute. 

L’efficacite de la suggestion pedagogique pent, il nous semble, 
etre demontree par la possibilite de modifier certains instincts 
par suggestion chez les animaux. L’un de nous a ete frequem- 
ment temoin d’une pratique curieuse des fermieres du pays 
de Caux : lorsqu’une poule a pondu un certaip nombre d’oeufs 
dans un nid de son choix et qu’elle a commence a couver, si, 
pour des raisons particulieres, on veut lui faire couver d’autres 
oeufs dans un autre nid, on lui place la tete sous une aile et on la 
balance un certain nombre de fois, jusqu’a ce qu’elle dorme, ce 
qui arrive rapidement, puis on la place dans le nid qu’on lui 
destine; a son reveil, elle ne songe nullement a son propre nid, elle 
a adopte les oeufs etrangers. Quelquefois, on pent, par le meme 
precede, faire couver des poules qui n’ont pas encore manifeste 
I’intention de le faire. C’est la une modification de I’instinct par 
suggestion qui peut faire penser que I’application pedagogique de 
la suggestion n’est pas aussi absurde que quelques auteurs veu- 
lent bien le dire. 

(1) Leuret et Gratiolefc, Anatomie comparde clit systeme nerveux, t. II, 
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Hypnotisme et responsabilite. 


Non omnes dormiunt qui clauses habent oculos. 

L’liypnotisme, touchant au merveilleux par son passe, a eu ce 
privilege de provoquer la curiosite non seulement des savants, 
mais encore des gens du monde. Des exhibitions qui n’avaient 
rien de scientifique ont porte a la connaissance du public un cer¬ 
tain nombre de phenomenes susceptibles d’applications criminelles; 
le sommeil hypnotique et la suggestion ont meme figure dans 
plusieurs drames judiciaires (1); ce n’est done pas sans raison 
que Fun de nous a, le premier, appele Fattention sur Fetude de 
Fhypnotisme au point de vue medico-legal, dans une note ou il 
n'etait question que du grand hypnotisme caracterise par des 
symptomes d’ordre somatique (2). Depuis cette epoque, M. Lie- 
geois (3) a communique a FAcademie des sciences morales et poli- 
tiques un memoire sur le meme sujet envisage a un point de 
vue un peu difterent, et qui a ete le point de depart de vives 
discussions. 

(1) Tardieu, Etude mddico-Ugale sur les attentats aux mceurs, pp. 88 et 
suiv., Paris, 1878. — Brouardel, Accusation de viol accompli pendant le 
sommeil hypnotique (Annales d’liygiene et de mddecine Ugale, janvier J879). 
— Motet, Annales mddico-psychologiques, 1881, p. 468, etc. 

(2) Ch. Fere, les Hypnotiques hystdriques conciderees comme sujets d’ex¬ 
perience en medecine mentale; illusions, hallucinations, impulsions irrd- 
sistibles provoquees; leur importance au point de vue medico-Ugal (Society 
me’dico-psychologique, mai '1883).— J. Charpignon (Rapports du magndtisme 
avec la jurisprudence et la medecine Ugale, 1860), s’est surtout preoccupe 
de rechercher si la pratique du mag'netisme ne peut pas constituer le 
delit d’exercice illegal de la medeciue. 

(3) Liegeois, De la suggestion hypnotique dans ses rapports avec le droit 
civil et le droit criminel. (Ac. des sc. m. et p., avril et mai 1884.) 
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Nous croyons utile de reprendre cette question qui, d’ailleurs 
merite d’etre developpee. 

La plupart des auteurs qui Tout traitee se sont surtout preoc- 
cupes de mettre en relief la possibilite d’accomplir des actes 
criminels a I’aide de I’hypnotisine; mais ils ne se sont pas 
preoccupes de la question de preuve. Ils ne se sont pas deman- 
de a quelles conditions les juges pourraient admettre la realite 
des fails d’hypnotisme invoques devanl eux. Ils n’ont pas compris 
que, dans une etude medico-legale, la demonstration de I’etat 
hypnotique est la premiere et la plus importante de toutes les 
questions; les autres s’elfacent devant elle ; si I’hypnotisme n’est 
pas prouve, toutes les consequences qu’on en tire deviennent illu- 
soires. Est-il besoin d’ajouter qu’une demonstration scientifique 
de riiypnolisme ne pent etre faite qu’au moyen de signes objectifs 
et materiels ? Plusieurs observateurs ont admis comme preuves 
la bonne foi et Fhonofabilite des sujets; mais ces mots ne corres¬ 
pondent a aucun signe objectif qui s’impose; les preuves morales 
restent toujours personnelles a celui qui les invoque; il n’y a pas 
a en tenir compte dans une etude medico-legale. Comment esperer 
convaincre des juges de la realite d’un etat dont tous les pheno- 
menes peuvent etre simules? Admettre I’hypnotisme sur des 
preuves morales serait ouvrir la porte a des abus innombrables 
et de la plus haute gravite. 

En somme, void en quels termes se pose la question medico- 
legale. Un individu se presente a la justice en pretendant qu’il a 
etc victime d une violence quelconque, ou d’une suggestion, pen¬ 
dant quil etait plonge en etat hypnotique; vraisemblance de 
son affirmation pent etre admise s’il est prouve experimentalement 
qu il est hypnotisable, et qu’il presente un certain nombre de 
phenomenes objectifs caracteristiques, mais cette preuve ne pent 
etre faite que s’il se soumet volontairement a I’experience. 

p’autre part, un individu accuse d’un crime ou d’un delit pent 
objecter qu il a agi sous I’influence d’une impulsion suggeree pen 
dant le sommeil hypnotique. Dans ce cas, comme dans le prece¬ 
dent, il est necessaire d’etablir materiellement que le sujet est 
hypnotisable. 

Regie generale, toutes les fois qu’un individu invoque I’hypno- 
tisme devant la justice, il doit en faire la preuve et, par consd 

quent, se soumettre a une expertise fondee sur I’experimentation. 
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Une auti'e situation est a prevoir; il peut arriver qu’on soup- 
conne un temoin de faire une deposition dictee par une sugges¬ 
tion hypnotiqne. Si Ton etablit materiellement le fait m^me de la 
suggestion, on demontrera pai- voie de consequence Fexistence 
du faux temoignage. Si le fait materiel ne peut etre etabli, la 
difficulte est a peu pres insurmontable; car on ne peut pas exiger 
d’un individu qu’il se soumette a Fhypnotisation, pas plus qu’a 
Fepreuve du chloroforme ou du haschich. 

A quelles conditions un expert peut-il affirmer qu’un individu 
est hypnotisable ? C’est a la condition que ce sujet endormi presente 
des phenomenes physiques, et qu’il appartienne a la categorie du 
grand hypnotisme; le grand hypnotisme peut, d’ailleurs, se pre¬ 
senter soita Fetot complet, soit a VMat fruste, c’est-a-dire qu’un 
certain nombre de phenomenes classiques peut manquer chez un 
sujet donne, sans que pour cela Faspect general soit altere s’il 
reste suffisamment de phenomenes caracteristiques. 

Dans le petit hypnotisme, dans les etats deceits sous les noms 
de fascination, de sommeil magnetique, etc., les sujets paraissent 
doues d’une suggestibilite particuliere; on peut developper sur 
eux des etats cataleptoides, des rigidites musculaires, des attitudes 
fixes, des paralysies, des anesthesies, des hallucinations diverses, 
des impulsions; mais non pas les etats speciaux et nettement 
caracterises deceits plus haut sous les noms de catalepsie, de 
lethargic, de somnambulisme provoque. Ces sujets n’offrent 
qu’un tres petit nombre de phenomenes somatiques, qui n’ont 
point encore ete Fobjet d’une etude nosographique reguliere. 11 
faut done redoubler d’attention et de severite dans Fexamen des 
faits, car, en dehors des phenomenes physiques, il n’y a aucun 
criterium. Jusqu’a plus ample informe, tout individu qui ne 
presente aucun caractere physique de Fhypnotisme ne peut pas 
Finvoquer a son benefice. 11 est impossible de marquer autre- 
ment, dans la pratique, la limite de la suggestibilite normale. 

Apres avoir etabli comment Fexpert peut s’assurer qu’un sujet 
est hypnotisable, nous avons a examiner un grand nombre 
d’autres questions. Il faut se rendre compte des conditions parti- 
culieres dans lesquelles il est possible d’admettre la vraisem- 
blance d’une hypnotisation. 

Le sommeil hypnotique, que Fon produit avec tant de peine et 
de lenteur, chez les sujets neufs, s’etablit chez les sujets entraines 
Biyet et Feue. 18 
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avec une rapidite effrayante. II nous suffit de faire un geste 
brusque devant quelques-unes de nos malades pour les hypnotiser 
immediatement. Cette manoeuvre peut etre accomplie indifferem- 
ment dans tons les endroits et a toutes les heures du jour. Si 
nous rencontrons une de nos malades traversant une cour, avec 
un cri ou un geste brusque, nous I’arretons au passage et nous 
rimmobilisons en catalepsie, II faut savoir que le reveil peut 
s’operer avec la meme instantaneite, par un souffle sur les yeux 
ou sur le front. On peut done produire un sommeil hypnotique 
et le faire cesser pendant un temps extremement court, et pour 
ainsi dire entre deux portes. C’est un fait qui presente quelque 
importance au point de vue medico-legal. De plus, un sommeil de 
tres peu de duree peut Mre suflisant pour donner une suggestion. 
Nous avons observe que dans I’espace de quinze secondes nous 
pouvons endormir un de nos sujets en lethargic, produire le 
somnambulisme, lui donner une suggestion d’actes et le reveiller. 
II pourrait done arriver qu’un individu profitat des quinze 
secondes pendant lesquelles il s’est trouve seul avec un sujet 
hypnotisable pour lui inculquer une idee, une hallucination ou 
une impulsion. On ne devra pas soutenir Fimpossibilite du 
fait en se fondant sur une question de temps, car le temps neces- 
saire pour endormir et suggestionner est extremement court 
chez les sujets exerces. 

De plus, I’experience montre qu’il ne faut pas s’en remettre, 
pour apprecier la duree du sommeil hypnotique, au temoignage 
du sujet. Le sujet ne mesure pas le temps pendant lequel on le 
laisse endormi; s’il essaye de le faire, il commet les erreurs les 
plus grossieres. Ainsi, une de nos malades que nous endormons 
pendant dix a vingt secondes croit avoir dormi une iieure; les 
autres font des meprises tout aussi fortes. L’hypnotique manque 
de points de repere pour mesurer le vide que le sommeil produit 
dans la trame de sa vie normale. On ne doit done pas rejeter la 
realite d’une suggestion hypnotique en se fondant sur ce que 
I’experimentateur est reste pendant moins d’une minute en 
contact avec le sujet, et que le sujet pretend avoir dormi pendant 
des heures. 

L’hypnotique sait-il seulement qu’on I’a endormi? Nous ne 
possedons malheureusement sur ce point que des documents peu 
nombreux. Quelques-uns des sujets sur lesquels nous faisons 
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des experiences pendant toute une matinee ne savent pas 
combien de fois on les a endormis et reveilles, mais ils savent en 
general qu’on les a endormis; le signe qui le leur apprend est 
une impression de froid, un frisson qui dure souvent longtemps 
apres le reveil. Mais ce signe n’a pas grande valeur; car non 
seulement il pent manquer, mais encore on pourrait I’effacer par 
suggestion , il est d’ailleurs d’autant moins marque que le som- 
meil a ete moins prolonge. 

On observe souvent dans le grand hypnotisme I’oubli au reveil 
de tout ce qui s’est passe pendant le sommeil hypnotique. Get 
oubli est cqmplet lorsque rexperimentateur a eu soin de dire au 
sujet endormi qu’il ne se souviendrait absolument de rien; I’oubli 
est aussi rendu plus profond lorsque le sujet n’a pas ete ramene 
imniediatement a I’eiat de veille, mais a passe du somnambulisme 
a la lethargie, puis de la lethargie au somnambulisme, et de la a 
I’etat de veille. Au contraire, I’amnesie est souvent incomplete 
lorsque le sujet est reveille immediatement apres le fait dont il 
doit se souvenir. Alors le souvenir persiste a I’etat de veille avec 
plus ou moins d’intensite. L’hypnotique nous parait etre dans la 
meme situation qu’un dormeur qui s’eveille; il se rappelle vague- 
mcnt les choses qu’il a vues, ou qu’on lui a dites pendant son 
sommeil, il lui semble que c’est un reve. Enfin, les evenements 
qui se sont passes pendant I’liypnose se reveillent avec une grande 
energie, quand ils peuvent etre rappeles par un objet ou une 
circonstance exterieure quelconque. 

On voit done qu’il est impossible de faire de I’oubli au reveil 
une regie absolue; en realite, tons les cas peuvent se presenter, 
depuis I’oubli le plus profond jusqu’au souvenir le plus lucide. 
Tous ces cas meritent d’etre consideres avec soin au point de vue 
medico-legal. 

La plus importante de toutes les situations est celle d’une 
amnesie suggeree. Il faut toujours avoir present a I’esprit ce fait 
qu’un individu a pu faire perdre par suggestion a I’hypnotise la 
memoire de tout ce qu’il lui a fait subir pendant I’hypnose. 

Cette absence de souvenir, qui peut exister sponlanement ou 
etre realisee artificiellement, est possible meme lorsque le sujet a 
subi une violence qui a provoque un ebranlement douloureux 
plus ou moins durable. Dans le cours d’une experience, un de 
nos sujets en etat de lethargie tombe de son haut et se cheque 
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violemment la tete centre le sol. Cette excitation ne suffit pas a 
provoquer le reveil, qui n’eut lieu que quelque temps apres, par 
un souffle sur le visage. Revenu a lui, le sujet s’etonne d’avoir la 
tete endolorie, il a la sensation d’un violent coup de poing ou 
d’un choc, mais il ne comprend pas d’oii cela pent venir. Nous 
nous croyons done en droit de dire que, pendant le grand hypno- 
tisme, un sujet pent subic les violences les plus variees sans en 
conserver aucun souvenir ni aucune sensation, si la violence n’a 
pas determine de lesions persistantes, telles que I’attrition des 
tissus resultant d’un choc violent, etc. Nous croyons meme qu’il 
est possible que le sujet endormi subisse dans cet etat, et par 
consequent sans pouvoir se defendre, une tentative de viol. 

A cote du sujet qui a tout oublie, il faut placer le sujet qui 
pretend avoir tout retenu. Quelle confiance doit-on accorder 
a son recit? La question est grave. Il pent se presenter ici un 
grand nombre d’hypotheses. 

Tout d’abord, il est possible que I’hypnotique soit de bonne 
foi, et en meme temps victime d’une illusion. Il faut savoir que 
le sujet qui se trouve, au reveil, afflige d’une blessure, d’un 
accident grave ou rebutant, a I’habitude d’en chercher I’explica- 
tion; quelquefois, il imagine lui-meme cette explication; d’autres 
fois, il I’accepte d’un tiers, mais dans tons les cas il fmit par se 
suggerer qu’il a vu les choses se passer de la facon dont il les 
explique; en d’autres termes, I’explication aboutit a une hallucina¬ 
tion de la memoire. Ainsi, telle malade qui, pendant le sommeil, 
aura recu un coup d’un tiers pent s’imaginer avoir fait une chute, 
expliquant sa blessure, et elle soutiendra avec la plus grande 
conviction la realite de cette chute imaginaire. Le medecin-legiste 
doit etre en garde centre ces commentaires et ces explications 
dont I’hypnotique se sert pour rendre compte des accidents qui 
lui arrivent. L’affirmation de I’hypnotique ne doit pas etre 
acceptee sans controle. 

L’erreur de I’hypnotique pent provenir d’une autre cause, de la 
suggestion de Texperimentateur, qui lui a inculque un souvenir 
faux. Il est impossible a I’expert de s’orienter au milieu de tons 
ces phenomenes, et de declarer categoriquement: les choses se 
sont passees ainsi. 

Enfin, derniere hypothese, I’hypnotique, qui rend compte a I’elat 
de veille de tout ce qui a eu lieu pendant son sommeil, pent simu- 



HYPNOTISME ET RESPONSABILITfi 277 

ler. Ce danger de la simulation existe en tout etat de cause, quel 
que soit I’etat somatique du sujet. Alors meme qu’on est en 
presence d’une grande hypnotique, il ne faut pas ecouter aveu- 
glement tout ce qu’elle raconte. L’instruction peut retenir un 
temoignage et en faire le cas que bon lui semble, en s’appuyant 
sur les autres faits de la cause ; mais I’expert n’a pas a entrer 
dans cette voie. 

Nous avons jusqu’ici considere le sujet a I’etat de repos ; pre- 
nons-le maintenant a I’etat d’activite sous I’influence de sugges¬ 
tions ou meme d’excitations. 

Commencons par I’etude des hallucinations ; Thypnotique peut 
etre amenee, par exemple, a faire erreur sur I’identite d’une 
personne ou a accepter la presence d’une personne absente dont 
elle reconnaitrait les traits, la voix, etc. On comprendra les 
consequences possibles de cette illusion ou de cette hallucination, 
si un acte delictueux ou criminel venait a etre commis sur I’hyp- 
notique ou devant elle dans ces circonstances ; il en resulterait 
une accusation portant sur un innocent et qui serait soutenue 
avec la conviction la plus profonde. L’illusion ou I’hallucination 
peut porter sur I’acte lui-meme et conduire a des consequences 
analogues. 

Quelques auteurs sont revenus recemment sur cette question, 
dont nous avions depuis longtemps deja signale I’importance. 11s 
ont imagine des experiences dramatiques mettant en lumiere ces 
applications criminelles de Fhallucination hypnotique. Nous 
croyons inutile de les reproduire. 

Il est beaucoup plus important, a notre sens, de rechercher 
a quelles conditions ces faits d’hallucinations retrospectives 
peuvent etre apportes a la justice. Comme nous I’avons deja 
dit, la question medico-legale de Vhypnotisme se ■rediiit d 
une question de diagnostic, et on peut ajouter que tout ce qui 
n’est pas diagnostic dans les questions legales relatives aux 
hypnotiques est en dehors de la competence du medecin. 
L’expert n’a pas a etablir la realite d’un fait de suggestion, mais 
sa possibilite ; et pour cela, il doit etablir experimentalement 
que I’on peut reproduire chez tel sujet, a I’aide d’une suggestion 
hypnotique, les phenomenes en cause. La question revient done 
a savoir quels sont les signes objectifs demontrant la realite des 
hallucinations qu’on peut provoquer chez im sujet determine. 
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Nous insisterons surtout sur les hallucinations delavue,parceque 
ce sont celles-la qui sont les plus faciles a explorer, el elles nous 
permettent de deduire la sincerite des hallucinations des autres 
sens. 

Les hallucinations de la vue, que Ton pent provoquer par sug¬ 
gestion verbale ou par tout autre precede, ont pour caracteres 
principaux de pouvoir etre dedoublees par la presence d’un 
prisme devant un des yeux ou par la deviation mecanique. Leur 
objet pent etre grossi ou diminue de volume par la lorgnette, il 
peut etre reflechi et rendu symetrique par un miroir. S’il s’agit 
d’un objet colore, il peut donner lieu a la sensation subjective 
d’une couleur complementaire ; s’il s’agit d’une hallucination 
unilaterale. Taction de Taimant peut la faire passer du cote op¬ 
pose ; enfin, si on fait approcher ou eloigner Tobjet imaginaire, 
on voit la pupille se dilater ou se retrecir proportionnellement ; 
or, ces mouvements d’accommodation ne peuvent etre produits 
volontairement que par de tres rares sujets et dans des conditions 
connues. 

Ajoutons que, pendant la duree de Tballucination visuelle, la 
sensibilite generate de Toeil est profondement modifiee chez cer¬ 
tains sujets ; en effet, dans Tetat cataleptique, la conjonctive et 
la cornee, en dehors du champ pupillatee, sont en general insen- 
sibles. Sur la plupart des sujets, on peut les toucher avec un 
^orps etranger, sans provoquer de reflexes palpebraux ; chez 
P..., par exemple, sitot qu’on a developpe une hallucination vi- 
suelle, la sensibilite des membranes externes de Toeil revient dans 
Tetat oil elle etait pendant la veille. 

Tons ces signes permettent a Texpert de savoir si tel ou tel sujel 
peut ou non etre hallucine par suggestion, mais ils n’^etablissent 
nullement si en fait le sujel a ete hallucine reellement. C’est la 
une question distincte, qu’il appartient a Tinstruction d’elucider. 

A c6te de Thallucinalion se place Tanesthesie systematique, qui 
iui sert de contre-partie. On peut suggerer a un sujet, devant le- 
quel un crime ouun delit doit se commettre, qu’il ne verra pas 
telle ou telle personne. La possibilite de cette suggestion permet- 
trait a un criminel d’ecarter un temoin genant, et Thypnotique 
viendrait ensuite, de la meilleure foi du monde, affirmer a la jus¬ 
tice qu’il n’a rien vu, rien entendu, rien senti. 

il nous suffira de rappeler que les preuves de Tanesthesie 
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systematique sont notnbreuses. La premiere est celle du gong 
ehinois. Un sujet hypnotisable que le bruit du gong rend instan- 
tanement cataleptique ne tombe plus en catalepsie lorsqu’on 
frappe le gong apres avoir supprime par suggestion la percep¬ 
tion de cet instrument. Une seconde epreuve est tiree des couleurs 
complementaires. Lorsqu’on suggere a un sujet qu’il ne voit 
plus la couleur rouge, la fixation d’un carre rouge invisible pen¬ 
dant un certain temps produit une image consecutive verte. Enfin, 
Taction de Taimant imprime a Tanesthesie systematique un ca- 
ractere tout particulier. A ces signes, Texpert pourra reconnaitre 
s’il peut produire chez un sujet donne, mis en etat d’hypnotisme, 
des anesthesies bien authentiques. 

II est possible, dansTetat de somnambulisme provoque, de sug- 
gerer des idees fixes, des impulsions irresistibles auxquelles Thyp- 
notique reveillee obeira avec une precision mathematique. On 
pourra faire ecrire au ,sujet des promesses, des reconnaissances 
de dettes, des aveux, des confessions de nature a lui faire le 
plus grand tort. On peut encore, en Tarmant, lui faire commettre 
tel crime que Ton voudra bien imaginer. Nous pourrions citerun 
certain nombre d’actes, au moins inconvenants, commis par des 
hysteriques, et qui n’etaient autre chose que des miniatures de 
crimes experimentaux accomplis par un sujet inconscient, dirige 
par un coupable reste inconnu. Un grand nombre de fois, a la 
Salp^triere, on a mis entre les mains d’une hypnotique un coupe- 
papier, en lui disant que c’etait un poignard, et on lui a donne 
Tordre d’assassiner un des assistants. A son reveil, la malade 
tourne autour de sa victime, et la frappe tout a coup avec une 
violence telle qu’on hesite a se preter a ce genre d’experience. 
On a egalement suggere au sujet Tidee de derober des objets.par 
exemple des photographies, etc. 

Ces faits montrent que Thypnotique peut devenir un instrument 
de crime d’une effrayante precision et d’autant plus terrible que, 
immediatement apres TaCcomplissement de Tacte, tout peut etre 
-oublie, Timpulsion, le sommeil et celui qui Ta provoque. 

II faut noter quelques-uns des caracteres de ces actes suggeres 
qui les rendent particulierement dangereux. Ces impulsions sont 
susceptibles de donner lieu a des actes delictueux ou criminels, 
dont la nature peut varier pour ainsi dire a Tinfini, mais qui con- 
servent le caractere a peu pres constant d’une impulsion irresis- 


LE MAGNfiTISME ANDIAL 


280 

tihle avec conscience ; c’est-a-dire que le sujet parfaitement pre¬ 
sent et ayant la conscience de son identite ne pent lutter contre 
la force qui le pousse a execiiter un acte que d’ailleurs il peut 
reprouver. Pousse au but par une force en quelque sorte fatale 
riiypnotique n’a pas ces doutes et ces hesitations d’un criminel 
qui agit spontanement; il se comporte avec une tranquillite et 
une surete qui assureraient, le cas echeant, le succes de son crime. 
Quelques-unes de nos malades n’ignorent pas cette puissance de 
la suggestion ; et lorsqu’elles veulent absolument commettre un 
acte pour lequel elles craignent que le courage ou I’audace leur 
manquent au dernier moment, elles ont soin de se le faire sug- 
gerer par leurs compagnes. 

Enfm, ce qui augmente le danger de ces suggestions crimi- 
nelles, c’est que I’acte peut, a la volonte de Fexperimentateur, 
etre accompli plusieurs heures, plusieurs jours peul-etre apres 
la suggestion ; les faits de cet ordre qui out ete rapportes pour 
la premiere fois par M. Ch. Richet ne sont point exceptionnels, 
nous en avons observe un assez grand nombre. 

La realite des faits de ce genre ne peut pas etre niee aujour- 
d hui; mais lorsqu’il s’agit d’en faire la preuve dans un cas 
donne, la difficulte est tres grande. En effet, nous n’avons pas 
pour les actes impulsifs le meme criterium objectif que pour les 
hallucinations, les paralysies du mouvement et de la sensibilite. 
L’expert fera done bien de rester sur la reserve. 

En somme, le principal caractere des faits de suggestion est la 
perte de souvenir ; Fhypnolrque ne sait ni de qui, ni quand, ni 
comment il a recu- la suggestion. Cette amnesie peut etre sponta- 
nee ou produite par suggestion. Mais cette amnesie est un pheno- 
mene de 1 etat de veille; elle disparait quand on plonge de nouveau 
le sujet dans Fetat hypnotique ; alors le souvenir de tout ce qui 
s’est passe pendant Fhypnose se reconstitue, et le sujet peut indi- 
quer avec une precision souvent femarquable Fauteur de la sug¬ 
gestion , le lieu, le jouret Fheure oii la suggestion a ete exercee 
sur lui, a moins que par une suggestion speciale on ne lui ait 
ordonne de tout oublier. C’est doncici le moment de se demander 
si un inculpe qui invoque une suggestion hypnotique pour sa de¬ 
fense, et qui se soumet a Fexperimentation, peut etre interroge 
avec profit alors m^me qu’il offre tous les caracteres somatiques 
propres au sommeil somnambulique, et qu’on est sur d’etre a Fabri 
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de toute supercherie. Nous avons eu roccasion de montrer que 
certains sujets sont capables de faire des reticences dans cet etat; 
et M. Pitres a montre que le mensonge n’est pas impossible. Un 
hypnotisable peut etre en meme temps un criminel; et il ne faut 
admettre la suggestion qu’autant qu’on en a pu faire la preuve 
materielle, ou qu’au moins les faits de la cause permettent de la 
deduire necessairement. 

La simulation ne serait pas le seul ecueil d’un interrogatoire 
fait pendant le somnambulisme. 11 pourrait arriver qu’un magis¬ 
tral ou un medecin, par Finsistance qu’il mettrait dans ses ques¬ 
tions, et par Fautorite de sa voix, donnat a son insu des sugges¬ 
tions qni modifieraient les souvenirs de Fhypnotique, et feraient 
naitre en lui des hallucinations de la memoire. Enfin, dernier dan¬ 
ger, il est a prevoir que les interrogations faites au sujet pourraient 
echouer contre une suggestion plus ancienne, par laquelle on 
aurait defendu a Fhypnotique de parler de certains evenements. 
Il est vrai qu’avec un peu d’habilete, on parvient a lever cette 
defense, par exemple en revetant par suggestion la personnalite 
du premier operateur. Mais les faits cites plus haut suffisent a 
montrer que Finlerrogatoire d’un hypnotique n’offre pas des 
garanties suffisantes de sincerite. 

A plus forte raison doit-on repousser la question par Vhypno- 
tisme. On s’est demandd s’il ne serait pas permis de tirer parti de 
Fhypnotisation pour endormir un prevenu ou un accuse malgre 
lui, et obtenir des aveux ou des renseignements sur les faits de 
Faccusation. Ce precede, qui rappellerait celui de la torture, au¬ 
rait le m6me danger : celui de faire confesser au prevenu des 
crimes dont il ne serait pas coupable. 

Pour nous resumer, nous dirons que la suggestibilite morbide, 
qu’elle soit mise en jeu pendant Fhypnotisme, en dehors de Fhyp- 
notisme, chez des hypnotisables ou' chez des nevropathes,ne peut 
etre etablie que d’apres les caracteres physiques fournis par le 
sujet. Le medecin expert, dont le role est d’eclairer la justice et 
non de lui arracher des coupables, doit se borner a cette etude. 

Il peut etablir experimentalement que tel sujet est ou non hyp¬ 
notisable etque, dans Fhypnotisme ou sous Finfluence d’une sug¬ 
gestion hypnotique, on peut reproduire sur lui les phenomenes 
en cause ; mais il ne peut mettre en evidence que la possihilite 
du fait ; c’est a Finstruction d’en etablir la realite. 
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La preiive de la suggestion une fois faite, il reste a savoir 
quelle est la responsabilite penale et morale de I’individu qui a 
agi sous rinfluence d’une suggestion hypnotique. Quelques 
auteurs se sont trop hates, a notre avis, de decider que la respon¬ 
sabilite morale du sujet est completement nulle. On doit tout au 
moins lui demander raison du consentement qu’il a donne, dans 
le cas oil il n’a pas ete hypnotise par surprise, violence ou dol. 
Alors meme qu’il ignorait le but que I’operateur se proposait, en 
I’hypnotisant, il doit etre declare responsable d’avoir aliene vo- 
lontairement sa liberte. C’est la un principe de droit certain. 
A plus forte raison devrait-on conclure en ce sens, si I’hypnoti- 
que savait d’avance, avant d’etre endormi, a quelle entreprise 
criminelle on se proposait de I’employer. Il y a la une hypothese 
qui n’est nullement irrealisable. 

On trouvera peut-6tre un jour, dans quelque bande d’escrocs 
ou d’assassins, un sujet hypnotisable qui, de son plein gre, se 
pretait a des suggestions criminelles; I’utilite de la suggestion, 
en pareille circonstance, se comprend, car les personnes qui 
agissent sous I’empire d’une suggestion hypnotique ont plus 
d’audace, de courage, et meme d’intelligence que lorsqu’elles 
agissent de leur propre mouvement. 

Alors m^me que I’hypnotique a ete endormi sans son consente¬ 
ment, qu’il a ete capte et suggestionne pendant la veille et que 
par consequent il n’a encouru aucune responsabilite morale, on 
ne saurait admettre que la societe n’a pas le droit de se defendi’e 
centre un malade aussi dangereux. Jusqu’ici, I’hypnotisme n’a 
figure que tres accidentellement en justice. Mais demain, les 
choses peuvent changer, et la suggestion entrera peut-etre dans 
la pratique criminelle courante. Aucun criminaliste ne soutiendra 
que la societe doit rester desarmee centre un pared danger. Les 
hypnotiques criminels devront etre trades comme les alienes 
criminels (1). ^ 

Des que la possibilite de la guerison d’un certain nombre de 
troubles nerveux par i’hypnotisme est etablie , il n’est pas dou- 
teux que les medecins soient en droit de I’utiliser sous les memes 
reserves que toute autre methode therapeutique. La responsa¬ 
bilite du medecin est d’autant moins engagee qu’il s’agit d’une 


(d Nous- sommes heureux de voir cette opinion partagee par I 
la Lnmtnahte comparee, 1 vol. in-18, F. Alcan, 1886, p. 142. 
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affection qui a plus resisLe a d’autres moyens, qu’il s’est mieux 
assure du consentement du malade et de I’assistance de ses pro- 
ches, et qu’enfin il est plus en mesure d’etablir qu’il a agi pru- 
demment apres avoir pris connaissance de tous les dangers qu’il 
pouvait faire courir au patient et apres avoir pris ses precautions 
contre ces risques. 

Quant au droit a I’experimentation proprement dke, on pent 
faire quelques reserves. 

Des faits recents observes principalement en Italic semblent 
indiquer que les pratiques hypnotiques sont susceptibles de deter¬ 
miner des troubles nerveux permanents. Faut-il en deduire que 
r experimentation doit etre interdite? Ce serait admeltre qu’il y 
a des verites qui ne sont pas bonnes a connaitre. Mais il n’est pas 
douteux que le prejudice doit etre repare par ceux- qui le cau- 
sent, et on ne pent pas soutenir qu’une categoric d’individus puisse 
echapper a cette responsabilite sous le couvert d’un diplome. 
Si, au lieu de considerer I’interet du patient, on ne considerait que 
le but de I’experimentation, il pourrait arriver que, sous pretexte 
d’eclairer les problemes les plus eleves de la physiologic ou de 
la psychologic^ des chercheurs insuffisamment armes de connais- 
sances anatomiques, physiologiques ou therapeutiques, en vins- 
sent a mettre en peril la vie des sujets qui se seraient livres a 
eux. L’ignorance du danger ne doit pas servir d’excuse a I’expe- 
rimentateur imprudent. 

C’est a ces seules conditions que Ton peut admettre I’experi- 
menlation sur Fhomme, qui, soit dit en passant, n’a rien qui doive 
choquer. C’est une pratique en quelque sorte journaliere : dans 
les laboratoires et dans les hopitaux, nombre de malades on d’etm 
diants se soumettent volontairement a Faction des medicaments 
ou des excitants physiologiques; Fexperimentation hypnotique 
peut se faire sans inconvenient dans les memes conditions et 
sous les memes garanties. 

Quant a la publicite des experiences, on doit la reprouver au 
meme titre que la publicite des dissections cadaveriques et des 
vivisections; et il est certain que les exhibitions hypnotiques 
peuvent presenter plus d’inconvenients, puisqu’elles sont suscep¬ 
tibles de determiner des tronbles nerveux m^me chez les sujets 
qui ne se soumettent pas personnellement aux experiences. 
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la voie aux philosophes et aux medecins, pour Fexamen des fails 
psychologiques el palhologiques les plus curieux. 

Ce livre est Foeuvre de, deux des collaborateurs les plus assidus de 
M. le professeur Charcot, qui ont pu experimenter loutes les metho- 
des de magnetisme, reproduire loutes les experiences relatees par 
les magnetiseurs, et les soumettre a une analyse critique et severe. 
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nnroirs kabbaUstiques, d’apports, de suspensions, de pactes, de charmes 
des vents, de convulsions, de possessions, d’envoutement, de sot'tileqes de 
magie de la parole, de correspondances sgmpathiques et de ndcromancie 

2» edit. 1858, 1 vol. gr. in-18, br. 7 fr. ,, 
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la haute magle, 1861, deuxi^me edition aug- 

nientee d un Discours prdUmtnatre sur les tendances religieuses, philoso- 

P mues et morales des livres de M. Eliphas Levi sur la mlgie, et d’un ar- 

avt '! 2 vol. 
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qui se correspondent dans les deux parties n’ont iien%®arbitraire et II 
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RIBOT (Th.). L’Heredite psychologique. 1vol. 2® edit. 7 fr. 50 

— * La Psychologie anglaise contemporaine. 1 vol. 3® edit. 

— * La Psychologie allemande contemporaine. 1 vol. 2® edit. 

* SAIGEY (Emile). Les Sciences au xviir siecle. La physique de Vo^l- 


7 fr. 50 
7 fr. 50 


taire. 1 vol. 
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SCHOPENHAUER. A^liorismes sur la sagesse dans la vie. 2® edit. Tra- 
duit par Cantacuzene. 1 vol. 5 fr. 

— De la quadruple racine du principe de la raison suffisante, suivi d’une 
Histoire de la doctrine de I’ideal et dureel. Trad, par Cantacuzene. 

1 vol. 5 fr. 

SfiAILLES, professeur au lycee Janson de Sailly.. Essai sur le genie dans 
I’art. 1 vol. .5 fr. 

* STUART MILL. La Philosophic de Hamilton. 1 vol. 10 fr. 

— * Mes Memoires. Histoire de iha vie et de mes idees. Traduit de i’an- 

glais par M. E. Gazelles. 1 vol. • ' 5 fr. 

— * Systeme de logique deductive et inductive. Traduit de Tanglais par 

M. Louis Peisse.- 2 vol. ’20 fr. 

— * Essais sur la Religion. 2® edit. 1 vol. 5 fr. 

SULLY (James). Le Pessimisme. Traduit par MM. Bertrand et Gerard.- 

1 vol. 7 fr. 50^ 

VACHEROT (Et.), de ITnst. Essais de philosophic critique. 1 vol. 7 fr. 50- 

— La Religion. 1 vol. 7 fr. 50 

WUNDT. Elements de psychologic physiologique. 2 vol. avec fig. 20 fr. 

ilDlTlOlWiS £TRA1W6£RES 
Editions anglaises. Editions allemandes. 

Adgdsib Laugel. The United States during Napoleon VK In-18. 3 m. 

the war. In-8. 7 shill. 6 p. ^ 

Albeet RSville. History of the doctrine of the Paue Janet, Der Materialismus uusere Zeit.. 

deity of Jesus-Christ. 3 sh. 6 p. i i • lo n 

E. Taine. Italv At. 7 ali ^ ^ 
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PHILOSOPHIE 
ARISTOTE ((Euvres d’), traduction de 
M. Barthelemy Saint-Hilaire. 

— Psychologic (Opuscules), trad, en 
frangais et accompagnee de notes. 

1 vol. in-8. 10 fr. 

— Rhetoriqne, traduite en fran^ais 
et accompagnee de notes. 1870, 

2 vol. in-8. 16 fr. 

— Politique, 1868, 1 v. in-8. 10 fr. 

— Traite du del, 1866; traduit en 
frangais. pour la premiere fois, 

1 fort vol. grand in-8.10 fr. 

— I.a Metaphysique d’Aristote. 

3 vol. in-8,1879. 30 fr. 

— l-raite de la production et de 
la desti-uction des cboses, trad, 
enfrangais et accomp. de notes per- 
petuelles. 1866.lv.gr. in-8, lofr. 

— He la i.ogique d’Aristote, par 
M. Barthelemy Saint - Hilaire . 

2 vol. in-8. 10 fr. 

* SOCRATE. iLa Philosophic de So- 

crate, par M. Alf. Fouill^e. 2 vol. 
in-8..16 fr. 

* PLATON. Ha Philosophic de Pla¬ 

ton, par M. Alfred FouillSe. 2 vol. 
in-8.. fr. 


ANGIENNE 

* PLATON. Rtndes sur la Rialec- 

tiqne dans Platon et dans- 
Hegel, par M. Paul Janet. 1 vol. 
in-8... 6fr. 

* Epicure. Ha morale d’Pplcnre 

et ses rapports avec les doctrines 
contemporaines, par M. GuyAU. 
1 vol. in-8. 3® edit_ 7 fr. 50 

* ECOLE D’ALEXANDRIE, Histoirer 

de I’Ecole d’Alexandrle,' par 
M. Barthelemy Saint-Hilaiee, 1 v., 
in-S.. 6 fr. 

MARC-AURELE. Pensees de marc- 
Anrele, traduites et annotees par 
M.BARTHiLEMY SAINT-HILAIRE. 1 VOl. 
in-18.. 4 fr. 50 

BENARD. Ha Philosophie ancien- 
ne,histoiredesessystemes. Premiere- 
• partie : La Philosophie et la sagesse 
orientales. — La Philosophie grec- 
que avant Socrate. — Socrate et les 
socratiques. —Etudessur les sophis 
tes grecs. 1 vol. in-8. 1885. 9 fr. 

* FABRE (Joseph). Histoire de la phi¬ 

losophic, antiquite et moyen 
&ge. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 

OGEREAU. Essai sur le systeme- 
philosophiquc des Stoiciens. 

i 1 vol. in-S. 1885. 5 fr. 
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PHILOS OPHIE MODERNE 


* LEIBNIZ. CEavres pbilosophi- 1 

qaes, avec Introduction et notes par 
M. Paul Janet. 2 vol. in-8. 16 fr. 

LEIBNIZ, lieibniz et Pierre le 
drama, par Foocher de Garreil. 

1 vol. in-8. 2 fr. 

LEIBNIZ. lieibnlz, Descartes et 
Spinoza, par Fobcher de Careil. 
1 vol. in-8. 4 fr. 

— l.eibniz et les deux Sopbie, 

par Fobcher de Careil. 1 vol. 
in-8... 2 fr. 

DESCARTES, par Louis Liard. 1 vol. 
in-8. 5 fr. 

— Essai snr I’Estbetiqne de Des¬ 
cartes, par Krantz. i v. in-8. 6 fr. 

* SPINOZA. Dien, I’bomme et la 

beatitude, trad', et precede d’une 
Introduction par M. P. Janet. 1 vol. 
In-18.. 2 fr. 50 

— Denedicti de Spinoza opera 
quotquot reperta -sunt, recognove- 


runt J. Van Vloten et J.-P.-N. Land, 
edition publiee par la commission de 
la statue de Spinoza. 2 forts' vol. 
in-8 sur papier de Hollande. 45 fr. 

* LOCKE. Sa vie et ses oeuvres, par 
M. Marion. 1 vol.in-18. 2 fr. 50 

* MALEBRANCHE. ta Philosopbie 

de Malebrancbe, par M. Olle- 
Laprbne. 2 vol. in-8. 16 fr. 

* VOLTAIRE. lies Sciences an 
'XPIII® sifecle. Voltaire physicien, 
par M. Em. Saigey. 1 vol. in-8. 5fr. 

FRANCK (Ad.), ta Pbilosopbie 
mystique en France an XFIII® 
siecle. 1 vol. in-18... 2 fr. 50 

* DAMIRON. Memoires pourservir 
a I’bistoire de la pbilosopbie an 
XViii® siecle. 3 vol. in-8. 15 fr. 

* MAINE DE BIRAN. Essai snr sa 

pbilosopbie, suivi de fragments 
inedits, par Jbles G£rard. 1 fort 
vol. in-8. 1876. 10 fr. 


PHILOSOPHIE EGOSSAISE 


* DUGALD STEWART. Elements de 

la pbilosopbie de I’esprit bn- 
main, traduits de I’anglais par 
L. Peisse. 3 vol. in-12... 9 fr. 

* HAMILTON. Ea Pbilosopbie de 

Bamilton, par J. Stbart Mill. 
1 vol. in-8. 10 fr. 


BERKELEY. Sa vie et ses oeuvres, 
parPENJON. 1 v.in-8. 1878. 7 fr. 50 

' HUME. Sa vie et sa pbilosopbie, 
par Th. Hbxley, trad, de I’anglais 
par G. COMPAYRE. 1 vol. in-8. 5fr. 


PHILOSOPHIE ALLEMANDE 


KANT. Critique dela raison pure, 
trad.parM.Tissot.2v.in-8. 16 fr. 

— MOme ouvrage, traduction par 
M. Jules Barni. 2 vol. in-8. . 16 fr. 

* — Eclaircissements snr la Ceri- 

tiqne de la raison pure, trad, par 
J. Tissot. 1 volume in-8... 6 fr. 

* — Elements metapbysiques de 

la doctrine du droit {'Premiere 
partie de la Mitaphysi<]ue des 
mceurs), suivi d’un Essai philoso- 
phique sur la paix perpetuelle, trad, 
par M. J. Barni. .1 vol. in-8. 8 fr. 

_Principes m6tapbysiqnes de la 

morale, augmentes des Fondements 
de la mMaphysique des mceurs^ tra- 
duct.parM.TissoT.lv. in-8. 8 fr. 

— Meme ouvrage, traduction par 

M. Jules Barni. 1 vol. in-8-8 fr. 

* — Ea Eogiqne, traduction par 

M. Tissot. 1 vol. in-8. 4 fr. 

* KANT. Melanges de logiqne, tra¬ 
duction par M. Tissot. 1 v. in-8. 6fr. 


* KANT. Prolegomenes b toute 

metapbysiqne future qui se pre- 
sentera comme science, traduction 
de M. Tissot. 1 vol. in-8... 6 fr. 

* — Anttaropologie , suivie de 

divers fragments relatifs aux rap¬ 
ports du physique et du moral de 
l’homme,etdu commerce des esprits 
d’un monde a I’autre, traduction par 
M. Tissot. 1 vol. in-8. 6 fr. 

— Traite de pedagogic, trad. 

J. Barni; preface par Raymond 
Thamin. i vol. in-12. 2 fr. 

* FICHTE. Metbode pour arriver 
b la vie bienheurense, traduit 
par Fr. Bobillier. Vol. in-8. 8 fr. 

— Destination du savant et de 
I’bomme de lettres, traduit par 

M. Nicolas. 1 vol. in-8. 3 fr. 

* — Doctrines de la science. 

Principesfondamentauxdela science 
delaconnaissance.Vol. in-8. 9 fr. 









SCHELLING. Brnno, ou du principe 
divin, trad, par Cl. Husson. 1 vol. 
in-S.. 3fr. 50 

— Bcrite pWlosophlqnes et mor- 

ceaux propres a donner une idee 
de son systeme, trad, par Ch. B6- 
NARD. 1 vol. in-8. 9 fr. 

* HEGEL. liOgtqae. 2® edit. 2 vol. 

in-8... 14 fr. 

* — Pliflosoptale de la natnre. 

3 vol. in-8. 25 fr. 

* — Philosopbie de I’esprit. 

2vol. in-8..... 18fr. 

* — Pbiiosophie de la religion. 

Tomes I et II. 20 fr 

— Essais de philosopbie hege- 
llennc, par A. VfiRA. 1 vol. 2 fr. 50 

— Ea Poetique, trad, par Ch. B6- 
NARD. Extraits de Schiller, Goethe 
Jean, Paul,etc., et sur divers sujets 
relatifs a la poesie. 2 V. in-8. 12 fr. 


HEGEL. Estfaetlqne.2 vol. in-8, tra- 

duit par M. B^nard . 16 fr. 

— Antecedents de I'Bege- 
lianisme dans la philosopbie 
fran^aise, par Beatjssire. 1 vol. 
in-18. 2fr. 50 

* —Xa Dlalectlque dans Hegel 

et dans Platon, par Paul Janet. 
1 vol. in-8. 6 fr. 

HUMBOLDT (G. de). Essai snr les 
limites de Taction de I’Etat. 
1 vol. in-18. 3 fr. 50 

—* Ea Pbiiosophie individnaliste, 
etude sur G.deHuMB0LDT,par Challe- 
mel-Lacour. 1 vol. in-18. 2 fr. 50 

* STAHL. Ee Xitalisnie et I^Ani- 

misme de jStahl, par Albert 
Lemoine. 1 vol. in-18_2 fr. 50 

LESSING. Ee Cbristianisme mo- 
derne. fitude sur Lessing, par 
Fontanes. 1 vol. in-18., ~ '• 


2 fr. 50 

PHILOSOPHIE ALLEMANDE GONTEMPORAINE 


L. BUCHNER, mature et Science. 
lvol.in-8.2®edit.....,. 7fr. 50 

— * Ee Haterialisme contempo- 

rain, par M. P. JANET. 4® 6dit, 
1 vol. in-18,.. 2 fr. 50 

CHRISTIAN BACK et I’Ecole de 
Xabingne, par Ed. Zeller. 1 vol. 
in-18.. 2fr.50 

HARTMANN (E. de). Ea Religion de 
Tavenir. 1 vol. in-18., 2 fr. 50 

— Ee Barwinisme, ce qu’il y a de 

vrai et de faux dans cette doctrine, 
traduit par M. G. Gu^roblt. 1 vol. 
ia-18, 3® edition.... 2 fr. 50 

HAECKEL. Ees Preuves dn trans- 
fortuisme, trad, par M. J. Soury. 
1 vol, in-18.. . 2fr.. 50 

— Essais de psychologie cel- 

lulaire, traduit par M. J. Sohry. 
1 vol. in-18. 2 fr. 50 

0. SCHMIDT. Ees Sciences natn- 
relles et la philosopbie de 
I’inconscient. 1 v. in-18. 2fr. 50 

LOTZE (H.). Principes generanx 
de psychologie pbysiologique, 
trad.parM.PENJON.lv.in-18. 2f.50 

PREYIR. Elements de physio¬ 
logic. 1 vol. in-8.. 5 fr. 


SCHOPENHAUER. Essai sur le lihre 
arbitre. 1 vol., in-18... 2 fr. 50 

— Ee Fondement de la morale, 

traduit par M. Bordeau. 1 vol. 
in-18. 2fr. 50 

•— Essais et fragments, traduit 
et precede d’une Vie- de Schopen¬ 
hauer, par M. Bourbeau. 1 vol. 
in-18. 2ff. 50 

— Aphorismes sur la sagesse 

dans la vie. 1 vol. in-8.. 5 fr. 

— Be la quadruple racine du 

principe de la raison sufb- 
sante. 1 vol. in-8. 5 fr. 

— Schopenhauer et les origines 

de sa metaphysique, par L. Du- 
CROS. 1 vol. in-8_... 3 fr. 50 

RIBOT (Th.). Ea Psychologie alle- 
mande contemporaine (Her- 
bart, Beneke, Lotze, Fechner, 
Wundt, etc.). 1 vol. in-8. 7fr.50 

STR1CKER-; Ee Eangage et laMusi- 
que, traduit de Tallemand par 
Schwiedland. 1 vol. in-18. 2 fr. 50 

WUNDT. Psychologie physiolo- 
gique. 2 vol. in-8 avecfig. 20 fr. 


PHILOSOPHIE ANGLAISE GONTEMPORAINE 


STUART MILL *. Ea Philosopbie de 
Hamilton. 1 fort vol. in-8. 10 fr. 
^ Mes Sfemoires. Histoire de ma 
vie et de mes idees. 1 v. in-8. 5 fr. 
_ Systeme de logiqne deduc¬ 
tive et inductive. 2 v. in-8. 20 fr. 

Essais sur la Religion. 1 vol. 
in-8. 2®edit. 5 fr. 


STUART MILL *. Auguste Comte 
et la philosophic positive. 1vol. in- 
18. 2 fr. 50 

— E’ctilitarisme, traduit par M. Le 
Monnier. 1 vol. in-18... 2 fr. 50 

HERBERT SPENCER *. Ees, pre¬ 
miers Principes. 1 fort volume 
in-8...... 10 fr. 






















HERBERT SPENCER*. Principes de 
bioiogie. 2 forts vol. in-8. 20 fr. 

* Principes de psychologie. 

2 vol. in-8. 20 fr. 

— * introduction d la Science 
oociale. 1 v. in-8 cart. 6^ edit. 6 fr. 

— * Principes de sociologie. 3 vol. 

>"•8. 32 fr. 50 

ClassiQeation des sciences. 
1 vol. in- 18 , 2® edition. 2 fr. 50 

— * »e I’education inteUectnelle, 

morale et physique. 1 vol. 
in-8, 4 ® edit.. 5 fj._ 

* lEssais snr le progres. 1 vol. 

“-8..... 7 fr .50 

Essais de politiqne. 1 vol 
“-8. 7 fr. 50 

— Essais seientifiqnes. 1 vol. 

>n-8... 7 fr. 50 

buses de la morale cvolu- 
tionniste. 1 vol. in-8_ 6 fr. 

— E’lndividu cdntre I’Etat. 1 vol. 

in -18 . 2 fr. 50 

BAIN *. Des sens et de I’iuteill- 
gence. 1 vol. in-8_ 10 fr. 

— * Ea Eogique inductive et de¬ 
ductive. 2 vol. in-8.... 20 fr. 

— * E’Esprit etle corps. 1 vol. 

in-8, cartonnd, 2® 4 dif,.... 6 fr. 

* Ea Science de I’education. 

1 voi.in-8. 6 fr. 

— Xes Emotions et la volonte. 

1 vol. in-8 cartonne,_ 10 fr. 

DARWIN *. Cb. Darwin et ses pre- 
cursenrs tran^ais, par M. de 
Quatrefages. 1 vol. in-8.. 5 fr. 

— *. Descendance et Darwi- 

nisme, par Oscar Schmidt. 1 vol. 
in-8 cart. A® edit. 6 fr. 

— Ee Darwinisme, par E. DE Hart¬ 
mann. 1 vol. ia -18 . 2 fr. 50 

— Ees Recifs de corail, structure 

et distribution, par Ch. Darwin. 
1 vol. in-8. 8 fr., 


FERRIER. Ees fonctions dn cer- 

vean. 1 vol. in-8. 10 fr 

CHARLTON BASTIAN.Ee cervea«; 
organe de la pensee chez Thomme 
et les animaux. 2 vol. in- 8 . 12 fr 
CARLYLE. E’ld4alisme anglais 
etude sur Carlyle, par H. Taine’. 

1 vol. in-18. 2 fr. 50 

BAGEHOT *. Eols scientiBques dn 
developpement des nations 
1 vol. in- 8 , cart. 3® edit.... 6 fr! 

draper. Ees conllitsde la science 

et de la religion. 1 vol.in- 8 . 6 fr. 
RUSKIN (John) * .E’Esthetique an- 
glaise, etude sur J. Ruskin, par 
Milsand. 1 vol. in-18 . .. 2 fr 50 
MATTHEW ARNOLD. Ea Crise reli- 

gieuse. 1 vol. in -8 _ 7 fr. 50 

MADDSLEY *. Ee Crime et la folie. 
1 vol. in- 8 , cart. 5® edit..,. 6 fr. 

— Ea Pathologie de I’esprit. 

[ Ivol in -8 . 10 fr. 

FLINT *. Ea Philosophle de I’his- 
tolre en France et en Alle- 
magne. 2 vol in -8 ..... 15 fr. 

RIBOT (Th.). Ea Psychologic an- 
glaise contemporaine (James 
Mill, Stuart Mill, Herbert Spencer, 
A. Bain, G. Lewes, S. Bailey, J.-D. 
Morell, J. Murphy), 2® ed. 1 vol 

»«- 8 ^. 7fr. 50 

LIARD • Ees Eogiciens anglais eon- 
temporains (Herschel, Whewell, 
Stuart Mill, G. Bentham, Hamilton, 
de Morgan, Beele, Stanley Jevons). 
1 vol. in-18. 2 ® edit,.. 2 fr. 50 

GUYAU *. Ea Morale anglaise con¬ 
temporaine. 1 vol. in- 8 . 7 fr. 50 

HUXLEY *. Rume, sa vie, sa philo- 

sophie. 1 vol. in -8 . 5 fr. 

JAMES SULLY. Ee Pessimisme. 
1 vol. in- 8 .. 7 fr. 50 

— Ees Illusions des sens et de 
I’esprit. 1 vol; in- 8 , cart.. 6 fr. 


PHILOSOPHIE ITALIENNE CONTEMPORAINE 


SICILIANI. Prolegomenes it la 
psychogenie moderne,trad. par 
A. HerzEn. 1 vol. in-18. 2fr. 50 
ESPINAS *. Ea philosophic expe- 
rimentale en Italic, origines, 
etat actuel. 1 vol. in-18. 2 fr. 50 
MARIANO. Ea philosophle con¬ 
temporaine en Italic, essais de 
philos. hegelienne. 1 v. in-18. 2 fr.50 
FERRI (Louis). Essai snr I’histoire 
de la philosophle en Italie au 


XIX® Siecle. 2 vol. in-8. 12 fr. 

- Ea philosophle de I’associa- 
tlon depnis Bobbes Jnsqn’a 
nos Jours. 1 vol. in-8. 7 fr. 50 

MINGHETTI. E’Etat etl’Eglise. 1 vol. 

in-8.. 5 fr. 

LEOPARDI. Opuscules etpensees. 

1vol. in-18. 2 fr. 50 

MApEGAZZA. Ea physionomie et 
I’expresSion des sentiments. 
1 vol. in-8 cart. 6 fr. 
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BIBLIOTHEQUE D’HISTOIRE COl'iTEMPORftINE 

Volumes iu-18 Irethes i 5 fr. 50. — Volumes iu-8 btoehis 15 et J frsues. 

Cartonnage anglais, 50 cent, par vol. in- 18 , 1 fr. par vol. m-8. 
Demi-reliure, 1 fr. 50 par vol. in- 18 , 2 fr. par vaL in-8. 

EUROPE 

. /n Hiostoire de I’Europe pendant la Revolution fran- 

gfse" T^Sandlar' MUe D^osa^.T. 5 vol. in-8. 42 fr. 

Chaque volume separement. 


* BLANC (Louis). Histoire de Hix ans. 5 vol. in-8. (V. P.) 25 fr. 

Chaque volume separement. j n-^ ..-.o ft f/ 

— 25 nl en taille-douce. Illustrations pour 1 Histotre de Dix ans. b tr. 

* BOERT. La Guerre de 1870-1871, d’apres le colonel federal suisse Rustom 

1 vol. in-18. (Vs P.) , . ' . 

* CARLYLE. Histoire de la Revolution frangaise. Traduit de 1 anglais. 

3 vol. in-18. Chaque volume. ^ 

* CARNOT IH.), senateur. La Revolution frangaise, resume historique 

1vol. in-i8,nouvelle edit. (V. P.) . , . 

* ELIAS REGNAULT. Histoire de Huit ans (1840-1848). 3 vol. in-8. 15 fr., 

Chaque volume separement. ^ ^ ^ 

— 14 planches en taille-douce, illustrations pour 1 Histoire de Huit ans. 4 tr. 

* GAFFAREL (P.), professeur a la Faculte des lettres de Dijon. Les Colonies 

fran 5 aises. l voLm-8,2^edit. (V. P.) 5 fr. 

* LAUGEL (A.). La France politique et sociale. 1 vol. in-8. 5 tr. 

ROGHAU (De). Histoire de la Restauration. 1 vol. in-18, traduit de 

Fallemand. . ’ 

* TAXILE DELORD. Histoire du second Empire (1848-1870). 6 '^otume®s 

in-8. „ „ • 

Chaque volume separement. _ , 

WAHL, professeur au lyeee Lakanal. L’Algerie. 1 vol.-in-8. (V. P.) 5 fr. 

LANESSAN (de), depute. L’expansion coloniale de la France (Etrnies 
economiques, politiques et geographiques sur les\etablissements ftanga 
d’outre-mer). 1 fort vol. in-8, avec cartes.1886. “ t.. ir- 


<= BAGEHOT (W.). La Constitution anglaise. Traduit de Fanglais. 1 volume- 
in-18. (V. P.) ^ , VO 

— * Lombard-street. Le marehe financier en Angleterre. 1 vol^ m-m 

* GLADSTONE (E. W.). Questions constitutionnelles (1873-1878). — Le 

prince-epoux. — Le droit electoral. Traduit de 1’anglais, et precede d une. 
Introduction par Albert Gigot. 1 vol. in-8. 5 tr. 

* L.AUGEL (Aug.). Lord Palmerston et lord Russel. 1 vol. in-18. 3 fr. 5b- 

* SIR CORNEWAL LEWIS. Histoire gouvernementale de^ FAngleterre 
depuis 1770 jusqu’a 1830. Traduit de Fanglais. 1 vol. in-?. 

* REYNALD (R.), doyen de la Faculte des lettres d’Aix. Histoire dej An- 
gleterre depuis la reine Anne jusqu’a nos Jours. 1 vol. iii-18, 

(V. P.) * ^ I*'- 

* THACKERAY. Les Quatre George. Traduit de Fanglais par Lefoyeb. 
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ALLEMAGNE 

* contemporaine. 1 vol. iii-18. 3 fp. 50 

In’A 1. W,!‘- ^ Prusse, depuis la mort de Frederic II jus- 

qu a la bataille de Sadowa. 1 vol. m-18, 3“ edit. (V. P ) 3 fr 50 

"jo'uS1tf.?„!iri!Tdf,'* ■>' Sal»wai«s,«’i‘n.. 

AUTRICHE-HONGRIE 

* ASSELINE (L.). Histoire de I’Autriche, depuis la mort de Marie-Therese 

jusqu a nos jours. 1 vol. in-18, 2e edit. (V. P.) 3 fr. 50 

S.4Y0US (Ed.) professeur a la Faculte des lettres de Toulouse. Histoire des 
Hongrois et de leur litterature politique, de 1790 a 1815. 1 vol. in-18, 

3 fr. 50 

ESPAGNE 

* REYNALD (H.). Histoire de I’Espagne depuis la mort de Charles Illjus- 


RUSSIE 

HERBERT RARRY. La Russie contemporaine. Traduit de I’anglais. 1 vol. 

. 3 fr. 50 

CREHAN6E (M.). Histoire contemporaine de la Russie. 1 vol. in-18. 

3 fr. 50 

SUISSE 

* DAENDLIKER. Histoire dupeuple suisse. Trad, del’allem. par M™ Jules 

lAVRE, et precede d’une Introduction de M. Jules Favre. 1 vol. in-8 
(''•P--' , 5fp, 

Suisse contemporaine. 1 vol. in-18, traduit de I’anolais 

3fr.5(h 

AMERIQUE 

DEBERLE (Alf.). Histoire de I’Amerique du Sud, depuis sa conquSte ius- 
qu a nos jours. 1 vol. in-18. 2® edit. (V. P.) 3 fr. 5O' 

* LAUGEL (Aug.). ,Les Rtats-Unis pendant la guerre. 1861-1864. Sou¬ 
venirs personnels. 1 vol. in-18. 3 fr. 50- 


* BARNI (Jules). Histoire des idees morales et politiques en France 
au dix-huitieme siecle. 2 vol. in-18. (V. P.) fchaque volume. 3 fr. 50 

— * Les Moralistes frangais au dix-huitieme siecle. 1 vol. in-18 faisant 

suite aux deux precedents. (V. P.) . 3 fr. 50. 

— Napoleon P' et son historien M. Thiers. 1 vol. in-18. 3 fr. 50- 

BEAUSSIRE (Emile), de I’Institut. La Guerre etrangere et la Guerre 

civile. 1vol. in-18. 3 fr. 50 

* DESPOIS (Eug.). Le Vandalisme revolutionnaire. Fondations littoraires, 

scientifiques et artistiques de la Convention. 2^ edition, precedee d’une 
notice sur I’auteur par M. Charles Bigot. 1 vol. in-18. (V. P.) 3 fr. 50 

* CLAMAGERAN (J.), senateur. La France repuhlicaine. 1 vol. in-18. 

3 fr. 51> 

* DUVERGIER DE HAURANNE. La Republique conservatrice. 1 volume 

in-18. 3 fr. 50 

LAVELEYE (E. de), correspondant de I’Institut. Le Socialisme, contem- 
porain. 1 vol. in-18, 3= edit. y ) 3 fr. 50 

MARCELLIN PELLET, ancien depute. Varietes revolutiop.naires. 1 vol. 
in-18, precede d’une Preface de A. Rang. ‘ 3 fr. 50 

SPULLER (E.). Figures disparues, portraits eontemporains, litteraires 
et politiques. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 
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BIBLIOTHEQUE HISTORIQUE ET POLITIQUE 

Tolnmes in-8. 

* ALBANY DE FONBLANQUE. 1 ,’Ansieterre, son gouvernement, ses 


institutions. Traduit de I’anglais sur la 14® edition par M. F. C. Dreyfus, 
avec Introduction par M. H. Brisson. 1 yoI. 5 fr. 

BENLOEW. l.es liOis de I’Histoire. 1 vol. 5 fr. 

* DESCHANEL(E.). Ae Penple et la Bourgeoisie. 1 vol. 5 fr. 

DU CASSE. I-es Bois freres de IVapoleon I®’’. 1 vol. 10 fr. 

MINGHETTI. l.’Btat et I’Bglise. 1 vol. 5 fr. 

LOUIS BLANC. Disconrs politiqnes (1848-1881). 1 vol. 7 fr. 50 

PHILIPPSON. lia Contre-revolution rellgieuse an XVI® siecle. 

1 vol. 10 fr. 

HENRARD (P.). Henri IV et la prineesse de Conde. 1 vol. 6 fr. 

NOVICOW. I,a Politique Internationale, precedd d’une Preface de 
M. Eugene Veron. 1 fort vol. 7 fr. 


DREYFUS (F. C.). ha, France, son gouvernement, ses institutions. 
1 vol. {Sous presse.) 


RECUEIL DES INSTRUCTIONS 



AUX AMBASSADEURS ET MINISTRES DE FRANCE 

DEPBIS LES TRAITES DE WESTPHALIE JDSftU’A LA REVOLUTION FRANQAISE • 
Publie sous les auspices de la Commission des archives diplomatiques 
au Ministere des affaires etrangeres. 

Beaux volumes in-8 cavalier, imprimes sur papier de Hollande : 

I.— AUTRICHE, avec Introduction et notes, par Albert Sorel. .. 20 fr. 

II. — SUEDE, avec Introduction et notes, par A. Geffroy, membre de I’ln- 

stitut........ 20 fr. 

La pullication se continuera par les volumes suivants : 
Angleterre, par M. A. Basehet. Savoie et Mantoue, par M. Ar- 
Prusse, par M. E. Lavisse. mingaud. 

Russie, par M. A. Rambaud. Naples et Parme, parM. J. Rei- 

TuRftuiE, par.M. Girard de Rialle. nach. 

Rome, par M. Hanotaux. Portugal, par le vicomte deCaix 

Hollands, parM. H. Maze. de Saint-Aymour- 

Espagne, par M. Morel Fatio. Venise, par M. Jean Eaulek. 

Danemark, par M. Geffroy. Pologne, par Mi Louis Farges. 

INVENTAIRE ANALYTIQUE 

DIS ARCBIVES BD MWISIERE DES AFFAIRES ETRAMERES 

Publie sous les auspices de la Commission des aFchives diplomatiques 

I.» — Correspondance politique de MM. de CASTIIiFOIS et de 
MABiliiiAC, ambassadeurs de France en Angleterre (4538- 
*540), par M. Jean Kaulek, avec la collaboration de MM.,Louis Farges 
et Germain Lefevre-Pontalis. 1 beau volume in-8 raisin sur papier 

fort .I...... 4« francs. 

Le meme, sur papier de Hollande... 30 — 

Volumes en preparation: 

Suisse. Papiebs de Baethelemy, vol. I, annee 1702, par M. J. Kaulek. 
Angleterre, 1546-1549. Ambassade de M. de Selve. 
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PUBLICATIONS HISTORiaDES ILLDSTRBlS 


EISTOIRE ILLUSTREE DU SECOND EMPIRE, par Taxile Delord. 
6 vol. in-8 colombier, 

Chaque vol. broche, 8 fr. — Cart, dore, tr. dorees. 11 fr. 50 

L ouvrage est complet. On pent se procurer les livraisons de 8 pages au 
prix de 10 centimes. 

HISTOIRE POPULAIRE DE LA FRANCE, depuis les origines jus- 
qu’en 1815-Nouvelle edition. — 4 vol. in-8 colombier avee 1323 gra¬ 

vures sur bois dans le texte. 

Chaque vol., avee gravures, broche, 7 fr. 50 — Cart, dore, tran¬ 
ches dorees.. 11 fr. 


ANTHROPOLOGIE ET ETHNOLOGIE 


EVANS (John). i.es Ages de la pierre. 1 vol. grand in-8, avee A6 7 figures 
dansle texte. 15 fr. — En demi-reliure. 18 fr. 

EVANS(Johu). li’Age du bronze. 1 vol. grand in-8, avee 540 figures dans 
le texte, broche, 15 fr. — En demi-reliure. 18 fr. 

GIRARD DE RIALLE. I^es peuples de I’Afrique et de I’Ameriqne. 
1 vol. in-18. 60 cent. 

HARTMANN (R.). i,es peuples.de I’Afriqne. 1 vol. „in-8, avee fig. 6 fr. 

HARTMANN (R.). les singes anlbropoides. 1 vol. in-8 avee fig. 6 fr. 

JOLY (N.). i^’toomnae avant les nietaux. 1 vol. in-8 avee 150 figures dans 
le texte et un frontispice. 4® edit. 6 fr. 

LUBBOCK (Sir John), les origines de la civilisation. Etat primitif de 
I’homme et moeurs des sauvages modernes. 1877. 1 vol. gr. in-8, avee 
figures et planches hors texte. Trad, de Tanglais par M. Ed. Baebier. 
2® edit. 1877, 15 fr. — Relie en demi-maroquin, avee tr. dorees. 18 fr. 

PIfiTREMENT. les ehevaux dans les temps preblstoriques et bis- 
toriques. 1 fort vol. gr. in-8. 15 fr. 

DE QUATREFAGES. I’espece bnmaine. 1 vol. in-8. 6® edit. 6 fr. 

WHITNEY, la vie da langage. 1 vol. in-8. 3® edit. 6 fr. 

ZABOROWSKI. I’antbropologie, son bistoire, sa place, ses resultats. 1 bro¬ 
chure in-S. 1 fr. 25 

CARETTE (le colonel). Etudes sur les temps antebistoriques. Pre¬ 
miere etude : Le langage. 1 vol. in-8. 1878. 8 fr. 

CELSE. Elements d’antbropologie. Notion de I’homme comrae orga- 
nismevivant, et classification des sciences anthropologiques fondamentales. 
Tome I. 1 vol. in-8. 5 fr. 



REVUE PHILOSOPHIQUE 

DE LA FRANCE ET DE l’eTRANGER 

DIrigee par TB. RIBOV 

Agrege de philosophie, Docteur Ss lettres 

(il° annee, 1886.) 

La Revue philosophique parait tous les mois, par livraisons de 
6 ou 7 feuilles grand in-8, et forme ainsi a la fin de chaque ann^e 
deux forts volumes d’environ 680 pages chacun. 

CHAQUE NDMERO DE LA REVUE CONTIENT ; 

1® Plusieurs articles de fond; 2® des analyses et comptes rendus des nou- 
■veaux ouvrages philosophiques frangais et etrangers; 3° un compte rendu 
aussi complet que possible des publications piriodiques de I’etranger pour 
tout ce qui coneerne la philosophie; 4° des notes, documents, observa¬ 
tions, pouvant servir de matdriaux ou donner lieu a des vues nouvelles. 

Prix d’abonnement: 

Un an, pour Paris, 30 fr. — Pour les departements et I’etranger, 33 fr. 

La livraison. ..... 3 fr. 

Les annees ecoulees se vehdent separement 30 francs, et par livraisons 
de 3 francs. 


REVUE HISTORIQUE 

Dirigee par €t. OfOIXOD 

Maitre de conferences a I’Ecole notmale, direcleuf a I’Ecole de hautes etudes. 

(11® annee, 1886.) 

La Revue histokique parait tous les deux mois, par livraisons 
grand in-8 de 15 ou 16 feuilles, de maniere a former a la fin de 
I’annee trois beaux volumes de 500 pages chacun. 

CHAQUE LIVRAISON CONTIENT ; 

I. Plusieurs articles de fond, comprenant chacun, s’il est possible, un 
travail complet. — II. Des Milanges et VariiUs, composes de documents ine¬ 
dits d’une dtendue restreinte et de courtes notices sur des points d’histoire 
curieux ou mal connus.—III. Un Bulletin historique de la France et de Tetran- 
ger, fournissant des renseignements aussi complets que possible sur tout ce 
qui touche aux dtudes historiques. —IV. Une analyse des publications pirio- 
diques de la France et de I’etranger, au point de vue des dtudes historiques. 
— V. Des Comptes rendus critiques des livres d’histoire nouveaux. 

Prix d’abonnement: 

Dn an, pour Paris, 30 fr. — Pour les departements et I’etranger, 33 fr. 

La livraison... 6 fr. 

Les annees ecoulees se vendent separement 30 francs, et par fascicules 
de 6 francs. Les fascicules de la 1”® annee se vendent 9 francs. 


Table des matieres contenues dans les cinq premieres annees de la 
Revue historique (1876 a 1880), par Charles Bemont. 1 vol. in-8, 
3 fr. (pour les abonnes de la Revue, 1 fr. 50). 
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ANNALES DE L’ECOLE LIBRE 


SCIENCES POLITIQUES 

RECUEIL TRIMESTRIEL 

Public aYCc la collaboralion des professeiirs et des anciens cIctcs de I’ecote 

PREMIERE ANNEE, 1886 


COMITE DE REDACTION: 

M. fimile Boutmy, de I’lnstitut, directeiir de I’Bcole; M. Leon Say, de Tln- 
stitut, ancien ministre des Finances; M. Alf. de Foyille, chef du bureau 
de statistique au ministere des Finances, professeur au Conservatoire des 
arts et metiers; M. R. Stodrm, ancien inspeeteur des Finances et adminis- 
trateur des Contributions indirectes; M. Alexandre Ribot, ancien depute; 
M. Gabriel Atix; M. L. Renault, professeur a la Faculte des lettres de. 
Paris; M. Al Vandal, auditeur de 1" classe au Conseil d’Etat, Directeurs 
des groupes de travail, professeurs a I’Ecole. 

Secretaire de la redaction : M. Aug. ArnaunE, docteur en droit. 


La premiere livraison des Annates de I’Eeole libre des sciences 
poiUiqnes a paru le 15 janvier 1886. 

Les suiets traites erabrassent tout )e champ couvert par le pro¬ 
gramme d’enseignement de I’Ecole : Economie 2 ^olitique, finances^ 
statistique, histoire constitutionnelle, droit international, public et 
vrive droit, administratif, legislations civile et commerciale pri- 
vees, histoire legislative et parlmentaire, histoire diplomatique, 
geographie economique, ethnographie, etc. 

La direction du Recueil se propose de ne negliger aucune des 
questions qui presentent, tant en France qu’a I’etranger, un interet 
pratique et actuel. L’esprit et la methode en sont striclement scienti- 
fiques. 

Les Annales contiennent en outre des notices bibliographiques et 
des correspondances de i’etranger. 

Cette publication presente done un interdt considerable pour, toutes 
les personnes^ qui s’adonnent k I’etude des sciences poliliques. La 
place en est marquee dans toutes les Bibliotheques des Facultes, des 
Universites et des grands corps deliberants. 

MODE DE PUBLICATION ET CONDITIONS D’ABONNEMENT 

Les Annales de- VEcole libre des sciences poliliques paraissent 
depuis le 15 janvier 1886, tons les trois mois (15 janvier, lo avril, 
15 juillet et 15 octobre), par fascicules gr. in-8, de 160 pages chacun. 

Les conditions d’abonnement sont les suivantes : 

i Paris. 16 francs. 

Departements et etranger. 17 — 

La livraison. 5 — 
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BIBLlOTHtQDE SCIENTiriQUE INTEBNATIOMIE 

Pnbliee sons la direction de HI. Emile AEGEATE 


La Bibliotheqm scientifique internationale est une oeuvre dirig4e par 
les auteurs mfimes, en vue des interets de la science, pour la popu- 
lariser sous toutes ses formes, et faire connaitre immediatement 
dans le mo-nde entier les iddes originates, les directions nouvelles, 
les d^couvertes importantes qui se font chaque jour dans tons les 
pays. Chaque savant expose les ld4es qu’il a introduites dans la 
science, et condense pour ainsi dire ses doctrines les plus originales. 

On pent ainsi, sans quitter la France, assister et participer au 
mouvement des esprits en Angleterre, en Allemagne, en Am^rique, en 
Italie, tout aussibien que les savants m6mes de chacun de ces pays. 

La Bibliotheque scientifique internationale ne comprend pas seulement des 
ouvrages consaerds aux sciences physiques et naturelles, elle aborde aussi les 
sciences morales, comme la philosophic, I’histoire, la politique et Fdconomie 
sociale, la haute legislation, etc.; mais les livres traitant des sujets de ce 
genre se rattachentencore aux sciences naturelles, en leur empruntant les 
methodes d’observation et d’experience qui les ont rendues si fecondes depuis 
deux siecles. 

Cette collection paralt ala fois en frangais, en anglais, en allemand et en 
italien : a Paris, chez Felix Alcan; a Londres, chez C. Kegan, Paul et C*®; 
a New-York, chez Appleton; a Leipzig, chez Brockhaus; et a Milan, chez 
Dumolard freres. 


LISTE DES OUVRAGES PAR ORDRE D’APPARITION 

VOLUMES IN-8, CARTONNES A L’ANGLAISE, A 6 FRANCS- 

Les mdmes en demi-reliure veau, avec coins, tranche supdr. doree, 
nonrognes.. 10 francs. 

* 1. J. TYNDALL. Ees Klaelers et les transformations de I’ean, 

avec figures. 1 vol. in-8. 5® edition. g fr, 

2. BAGEHOT. Eols selentifltines da ddveloppement^ des nations 

dans leurs rapports avec les principes de la selection naturelle et de 
I’heredite. 1 vol. in-8. 5® ddition. g fr, 

3. MAREY. Ea machine animale, locomotion terrestre et adrienne, 

avec de nombreuses fig. 1 vol. in-8. A® edition. 6 fr. 

4. BAIN. E’esprlt et le corps. 1 vol. in-8. 4® edition. 6 fr. 

5. PETTIGREW. Ea locomotion ebes les animanx, marche, natation, 

1 vol. in-8, avec figures. g fj.^ 

6. HERBERT SPENCER. Ea science sociale. 1 v. in-8. 7® edit. 6 fr. 

* 7. SCHMIDT (0.). Ea descendance de I'homme et le darwinisme. 

1 vol. in-S, avec fig. 5® edition. g fr. 

* 8. MADDSLEY. Ee crime et la folie. 1 vol. in-8. 5® edit. 6 fr. 
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». VAN BENEDEN. i,es eommensanx et lea parasites dans le 
resne animal. 1 vol. in-8, avec figures. 3' 6dit. 6 fr. 

.0. BALFOUR STEWART. i.a conservation de l’4nergie, suivi d’une 
_£tude sur la nature de la force par M. P. de Saint-Robert, avec 
fagures. 1 vol. in-8. 4® Edition. 6 

* »« science et de la religion. 1 vol. 

in-8. 7« edition. 6 fr 

sclentiOqne de la sensibility. 1 vol. in-8. 
3® edition. g 

®/;^FT^®NBERGER, i,es fermentations. 1 vol. in-8, avec fig. 
4® edition. 6 fr 

4. WHITNEY. K.a vie dn langage. 1 vol. in-8. 3« edit. 6 fr. 

BERKELEY. I.es champignons. 1 vol. in-8, avec figures. 
3® edition. ’ 6 fr. 

6. BERNSTEIN. l.es sens. 1 voL in-8, avec 91 fig. 4® ddit. 6 fr. 

7. BERTHELOT. ta synttaese ehimiqne. 1 vol. in-8. 5® Adit. 6 fr. 

8. VOGEL. i,a photographle et la ehimie de la Inmi^re, avec 

95 figures. 4 vol. in-8, 4® Edition. 6 

.9. LHYS. i,e eervean et ses fonctions, avec figures. 1 vol. in-8. 

4® edition. 6 fr. 

0. STANLEY JEVONS. I.a monnaie et le myeanisme de rychange. 

1 vol. in-8. 4® ddition. 6 fr, 

.1. FUCHS. i.es volcans et les tremblements de terre. 1 vol. in-8, 
avec figures et une carte en couleur. 4® edition. 6 fr. 

2. general BRIALMONT. I.es camps retrancbys et lenr rftle 

dans la defense des Etats, avec fig. dans le texte et 2 plan¬ 
ches hors texte. 3® edit. 6 fr. 

3. DE QUATREFAGES. E’espeee hnmalne. 1 vol. in-8. 7® ddit. 6 fr, 

4. BLASERNA et HELMHOLTZ. Ee son et la mnslqne. 1 vol. in-8, 

avec figures. 3® edition. 6 fr. 

5. ROSENTAHL, Ees nerfs et les mnseles. 1 vol. in-8,- avec 75 figu¬ 
res. 3® edition. 6 fr. 

6. BRUCKE et HELMHOLTZ. Principes scientifiqnes des beanx- 

arts. 1 vol. in-8 avec 39 figures. 3® edition. 6 fr. 

7. WURTZ. Ea thyorie atomiqne. 1 vol. in-8. 4® ddition. 6 fr. 

8-29. SECCHl (lePere). Ees ytoiles. 2 vol. in-8, avec 63 figures dans le 

texte et 17 planches en noir et en couleur hors texte. 2® ddit. 12 fr. 
0. JOLY. E’homme avant les metanx. 1 vol. in-8 avec figures. 4® edi¬ 
tion. 6 fr. 

1. A. BAIN. Ea science de I’ydncation. 1 vol. in-8. 5® edition. 6 fr. 
2-33. THURSTON (R.). Histoire des machines A vapear, precedee 
d’une Introduction par M. Hirsch. 2 vol. in-8, avec 140 figures dans 
le texte et 16 planches hors texte. 2® edition. 12 fr. 

4. HARTMANN (R.). Ees peoples de I’Afriqoe. 1 vol. in-8, avec 

figures. 2® edition. 6 fr. 

5. HERBERT SPENCER. Ees bases de la morale yvolotionniste. 

1 vol. in-8. 3® edition. 6 fr. 

6. HUXLEY. E’ecrevisse, introduction a Edtude de la zoologie. 1 vol. 

in-8, avec figures. 6 fr. 

7. DE ROBERTY. De la sociologie. 1 vol. in-8. 2® edition. 6 fr. 

8. ROOD, jrheorie selentiflqoe des conleors. 1 vol; in-8 avec 

figures et une planche en couleur hors texte. 6 fr. 


39. DE SAPORTl et MARION. t’eTOlutlon dn regne vegetal (les Crypto- 
games). 1 vol. in-8 avec figures. 6 fr. 

40-41. CHARLTON RASTIAN. fce cervean, organe de la pensee che* 
I’bomme et chez les animaax. 2 vol. in-8, avee figures. 12 fr. 

42. JAMES SULLY. I,es llloslons des sens et de I’esppit. 1 vol. in-8 

avec figiures. 6 fr. 

43. YOUNG. i.e iSolell. 1 vol. in-8, avee figures. 6 fr. 

44. De CANDOLLE. l<’origine des plantes cultlvees. 3® edition. 1 vol. 

in-8. 6fr. 

45-46. SIR JOHN LUBBOCK. Fourmis, Abeilles et Gn^pes. fitudes 
expdrimentales sur I’organisation et les moeurs des societes d’insectes 
hymenopteres. 2 vol. in-8 avec 65 figures dans le texte, et 13 plan¬ 
ches hors texte, dont 5 coloriees. 12 fr. 

47. PERRIER (Edm.). I.a philosophie zoolegiqne avant Oarwin. 

1 vol. in-8 avee fig. 2® edition. 6 fr. 

48. STALLO. Fa matiere et la physique moderne. 1 vol. in-8, pre¬ 

cede d’une Introduction par Friedel. 6 fr. 

49. MANTEGAZZA. Fa physionomie et I’expression des sentiments. 

1 vol. in-8 avee huit planches hors texte. 6 fr. 

50. i)E MEYER. Fes organes de la parole et leur emploi poor 

la formation des sons du langage. 1 vol. in-8 avec 51 figures, 
traduit de I’alleinand et precede d’une Introduction par 0. Cla- 
VEAu. 6 fr. 

51. DE LANESSAN. Introduction d I’etude de la botantque (le Sapin). 

1 vol. in-8, avee 143 figures dans le texte. 6 fr. 

52-53. DE SAPORTA et MARION. F’evolution dn regne vegetal (les 
Phanerogames). 2 vol. in-8, avec 136 figures. 12 fr. 

54. TROUESSART. — Fes microbes, les ferments et les moisissures. 

1 vol. in-8 avec 107 figures dans le texte. 6 fr. 

55. HARTMANN (R.). Fes singes antbropoides, et leur organisation 

comparee a celle de I’bomme. 1 vol. in-8 avec 63 figures dans 
le texte. 6 fr. 

56. SCHMIDT (0.). Fes mammiferes dans les temps primitifs. 1 vol. 

avec figures. 6 fr. 


OUVRAGES SDR LE POINT DE PARAITRE : 

ROMANES. F’intelligenee des animaux. 2 vol. avec figures. 

BINET et FErE. Fe magnetisme animal. 1 vol. avec figures. 
BERTHELOT. Fa pbilosopbie cbimique. 1 vol. 

MORTILLET (de). F’origine de I’bomme. 1 vol. avec figures. 

OUSTALET (E.). F'origine des animaux domestiques. 1 vol. avec 
figures. 

PERRIER (E.). F’embryogenie generate. 1 vol. avec figures. 

BEAUNIS, Fes sensations internes; 1 vol. avec figures. 

CARTAILHAC. Fa France prebistorique. 1 vol. avec figures. 

POUGHET (G.). Fa vie dn sang. 1 vol. avec figures. 

DURAND-CLAYE (A.). F’taygiene des villes. 1 vol. avec figures. 
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LISTE DES OUYRAGES 

DE LA 

BIBlIOTHiQDE SCIENTinQBE IBTERIIATIONAIE 

PAR ORDRE DE MATIERES. 

Chaque volume in-8, cartonne a I’anglaise. 6 francs. 

En demi-rel. veau avec coins, tranche superieure doree, non rogne. 10 fr. 

SCIENCES SOCIALES 

* Introduction a la science sociale, par Herbert Spencer. 1 vol. ih-8, 

•7 edit. 6 fr. 

* Les Bases de la morale evolutionniste, par Herbert Spencer. 1 voL 

in-8, 3 ® edit. 6 fr. 

Les Conflits de la science et de la religion, par Draper, professeur a 
rUniversite de New-York. 1 vol. in-8, 7 ® edit. 6 fr. 

Le Crime et la Folie, par H. Macdsley, professeur de medeeine legale 
a rUniversite de Londres. 1 vol.. in-8, 5 ** edit. 6 fr. 

* La Defense des Btats et les camps retranches, par le general A. Brial- 

MONT, inspecteur general des fortifications et du corps du genie de 
Belgique. 1 vol. in-8 avec nombreuses figures dans le texte et 2 pi. hors 
texte, 3® edit. @ .fr. 

^ La Monnaie et le mecanisme de I’echange, par W. Stanley Jevons, 
professeur d’economie politique a rUniversite de Londres. 1 vol. in-8, 
edit. (V. P.) 6 fr! 

La Sociologie, par de Roberty. 1 vol. in-8, 2 ®. edit. (V. P.) 6 fr. 

* La Science de I’education, par Alex. Bain, professeur a I’Universite 

d’Aberdeen (Ecosse). 1 vol. in-8, 4® edit. (V. P.) 6 fr. 

* Lois scientifiques du developpement des nations dans leurs rapports 

avec les principes de I’heredite et de la selection naturelle, par W. Ba- 
GEHOT. 1 vol. in-8, 5® edit. 6 fr. 

* La Vie du langage, par D. Whitney, professeur de philologie comparee 

a Yale-College de Boston (Etats-Unisj. 1 vol. in-8, 3® edit. (V. P.) 6 fr. 

PHYSIOLOGIE 

Les Illusions des sens et de I’esprit, par James Sully. 1 vol. in-8. 
(V. P.) 6 fr. 

* La Locomotion chez les animaux (marche, natation et vol), suivie d’une 

etude snr I’Eistoire de la navigation aerienne, par J.-B. Pettigrew, pro¬ 
fesseur au College royal de chirurgie d’Edimbourg (Ecosse). 1 vol. iri-8 
avec 140 figures dans le texte. 6 fr. 

* Les Nerfs et les Muscles, par J. Rosenthal, professeur de physiologie a 

rUniversite d’Erlangen (Baviere). 1 vol. in-8 avec 75 figures dans le 
texte, 3® edit. (V. P.) 6 fr. 

* La Machine animale, par E.-J. Marey, membre de I’lnstitut, professeur 

au College de France. 1 vol. in-8 aVec 117 figures dans le texte, 4® edit. 
(V. P.‘) ■ 6 fr. 

* Les Sens, par Bernstein, professeur de physiologie a PUniversite de Halle 

(Prusse). 1 vol. in-8 avec 91 figures dans le texte, 4® edit. (V. P.) 6 fr. 

Les Organes de la parole, par H. de Meyer, professeur a PUniversite de 
Zurich, traduitde I’allemand et precede d’une introduction sur VEnsei- 
gnement de la parole aux sourds-muets, par 0. Claveau, inspecteur gene¬ 
ral des etablissements de bienfaisance. 1 vol. in-8 avec 51 figures dans 
le te.xte. 6 fr. 

La Physionomie et I’expression des sentiments, par P. Mantegazza, 
professeur au Museum d’histoire naturelle de Florence. 1 vol. in-8 avec 
figures et 8 planches hors texte, d’apres.les dessins originaux d’Edouard 
Ximenes. 6 fr 
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PHILOSOPHIE SCIENTIFIQUE 

* Le Cerveau et ses fonctions, par J. Luys, membre de I’Academie de 

iiiedecine, medecin de la Salpetriere. 1 vol. in-8 avec figures, 5® edit. 
(V. P.) .6 fr. 

Le Cerveau et la Pensee chez rhomme et les animaux, par Charlton 
BastiAn, professeur a Ptlniversite de Londres. 2 vol. in-8 avec 184 fig. dans 
le texte. 12 fr. 

Le Grime et la Folie, par'H. Maudsley, professeur a TUniversite de Lon¬ 
dres. 1 vol. in-8, 5® edit. 6 fr. 

L’Esprit et le Corps, consideres au point de vue de leurs relations, suivi 
d’etudes sur les Erreurs generalement repandues au sujet de Vesprit, par 
Alex. Bain, professeur a TUniversite d’Aberdeen (Ecosse). 1 vol. in-8, 
4 ®. edit. {V. P.) 6 fr. 

* Theorie scientifique de la sensibilite : le Plaisir et la Peine, par Leon 

. Dumont. 1 vol. in-8, 3 ® edit. 6 fr. 

La Matiere et la Physique moderne, par Stallo, precede d’une pre¬ 
face par Ch. Friedel, de Flnstitut. 1 vol. in-8. - 6 fr. 


ANTHROPOLOGIE 

* L’Espece humaine, par A. de Quatrefages, membre de Flnstitut, profes- 

seur d’anthropologie au Museum d’histoire naturelle de Paris. 1 vol. in-8. 
8® edit. (V. P.) 6 fr. 

L’Homme avant les metaux, par N. Jolv, correspondant de Flnstitut, 
professeur a la Faeulte des sciences de Toulouse 1 vol. in-8 avec 150 flgu- 

. res dans le texte et un frontispice, 3® edit. (V. P.) 6 fr. 

Les Peuples de I’Afrique, par R. Hartmann, professeur a FUniversite de 

, Berlin. 1 vol. in-8 avec 93 figures dans le texte, 2® edit. (V. P.) 6 fr. 

Les Singes anthropoides, et leur organisation comparee a celle de Fhomme, 
par R. Hartmann, professeur a FUniversite de Berlin. 1 vol. in-8 avec 
63 figures dans le texte. • 6 fr. 

ZOOLOGIE 

Descendance et Darwinisms, par 0. Schmidt, professeur a FUniversite 
de Strasbourg. 1 vol. in-8 avec figures; 5® edit. 6 fr. 

Les Mammiferes dans les temps primitifs, par 0 . Schmidt, I vol. in-8, 

. avec figures. , 6 fr. 

Fourmis, Abeilles et Guepes, par sir John Lubbock, membre de la Societe 
royale de Londres. 2 vol. in-8 avec figures dans le texte et 13 planches 
hors texte, dont 5 coloriees. (V. P.) 12 fr. 

L’Ecrevisse, introduction a Fetude de la zoologie, par Th.-H. Huxley, mem- 
bre de la Societe royale de Londres et de Flnstitut de France, professeur 
dhistoire naturelle k FEcole royale des mines de Londres. 1 vol. in-8 
avec 82 figures. 5 fr' 

Les Commensaux et les Parasites dans le regne animal, par P.-J. Van 
Beneden, professeur a FUniversite de Louvain (Belgique). 1 vol. in-8 avec 
82 figures dans le texte. (V. P.) 6 fr. 

La Philosophie zoologique avant Darwin, par Edmond Perrier, professeur 
au Museum dhistoire naturelle de Paris. 1 vol. in-8, 2® edit. (V. P.) 6 fr. 

BOTANIQUE - GEOLOGIE 

.Champignons, par Cooke et Berkeley. 1 vol. in-8 < 
edition. 

vegetal, par G. de Saporta, correspondant de Fln- 
stitut, et Marion, professeur a la Faeulte des sciences de Marseille. 

I. Les Cnjptogames. 1 vol. .in-8 avec 85 figures dans le texte. 6 fr. 

* T Phanerogames: 2 vol. in-8 avec 136 figures dansle texte. 12 fr. 

FUniwri?t^°®H»® .^’^®“^|ements de terre, par Fuchs, professeur a 

.n..8a,.c 86«*„,es e.uL carte » 

crresjendanl de 


I 110 figures, 
6 fr. 
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Introduction a I’etude de labotanique (le Sapin), par J. de Lanessan, pro- 
tesseur agrege ala Faculte de medecine de Paris. 1 vol. in-8 avec figures 
dans le texte. (V. P.) q 

Microbes, Ferments et Moisissures, parle doeteurL. Trockssart. 1 vol. 
in-8 avec 108 figures dans le texte. (V. P.) 6 fr. 


CHIMIE 

Les Fermentations, par P. Schctzenberger, membre de I’Academie de 
medecine, professeur de chimie au College de France. 1 vol in-8 avec 
figures, 4® edit. g 

* La Synthese chimique, par M. Berthelot, membre de I’lnstitut, 

professeur de chimie organique au College de France. 1 vol in-8 
5' edit. g 

* La Tbeorie atomique, par Ad. Wortz, membre de I’lnstitut, profes¬ 

seur a la Faculte des sciences et a la Faculte de medecine de Paris. 1 vol. 
in-8, 4® edit., precedee d’une introduction sur la Fte et les travaux de 

1 auteur, par Ch. Frieder, de I’lnstitut. 6 fr 


ASTRONOMIE — MECANIQUE 

* Histoire de la Machine a vapeur, de la Locomotive et des Bateaux a 

vapeur, par R. Thurston,' professeur de mecanique a I’lnstitut technique 
de Hoboken, pres de New-York, revue, annotee et augmentee d’une Intro¬ 
duction par Hirsch, professeur de machines a vapeur'a I’Bcole des ponts et 
chaussees de Paris. 2 vol. in-8 avec 160 figures dans le texte et 16 plan¬ 
ches tirees a part. (V. P.) 12 - fr. 

* Les £toiles, notions d’astronomic siderale, par le P. A. Secchi, directeur 

de I’Observatoire du College Remain. 2 vol. in-8 avec 68 figures dans le 
texte et 16 planches en noir et en couleurs, 2® edit. (V. P.) 12 fr. 

Le Soleil, par C.-A. Young, professeur d’astronomie au College de New- 
Jersey. 1 vol. in-8 avec 87 figures. (V. P.) 6 fr. 


PHYSIQUE 

La Conservation de I’energie, par Balfour Stewart, professeur de 
physique au college Owens de Manchester (Angleterre), suiyi d’une etude 
sur la iVafore de la force, par P. de Saint-Robert (de Turin). 1 vol. in-8 
avec figures, 4® edit. • 6 fr, 

* Les Glaciers et les Transformations de I’eau, par J. Tyndall, pro¬ 

fesseur de chimie a I’Institution royale dcvLondres, suiyi d’une etiide sur 
le meme sitjet, par Helmholtz, professeur a I’Cniversite de Berlin, t vol. 
m-8 avec ndmbreuses figures dans le texte et 8 planches tirees a part 
sur papier teinte, 5® edit. (V. P.) - 6 fr. 

* La Photographic et la Chimie de la lumiere, par Vogel, professeur a 

I’Academie polytechnique de Berlin, 1 vol. in-8 avec 95 figures dans le 
texte et une planche en photoglyptie, 4® edit. (V. P.) 6 fr. 

La Matiere et la Physique moderne, par Stallo. 1 vol. in-8. 6 fr. 


THEORIE DES BEAUX-ARTS 

* Le Son et la Musique, par P. Blaserna, professeur a I’Universite de 

Rome, suivi des Causes phi/siologiques de I’harmonie musicale, par 
H Helmholtz, professeur a I’Universite de Berlin. 1 vol. in-8 avec 41 figu¬ 
res, 3® edit. (V. P.) 6 fr. 

Principes scientifiques des Beaux-Arts, par E. Brucke, professeur a 
I’Universite de Vienne, suivi de I’Optique et les Arts, par Helmholtz, 
professeur a I’Universite de Berlin. .4 vol. in-8 avec figures, 3 ® edit. 
(V. P.) . . 6 fr. 

* Theorie scientifique des couleurs et leurs applications aux arts et a 

I’industrie, par 0 . N. Rood, professeur de physique a Colombia-College 
de New-York (Etats-Unis). 1 vol. in-8 avec 1^ figures dans le texte et 
une planche en couleurs. (V. P.) 6 fr. 
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PUBLICATIONS 

HISTORIQDES, PHILOSOPHIQUES ET SCIENIIFIQUES 
qui ne se trouvent pas dans les Bibliotteques prec^dentes. 


ALAUX. E<a religion progressive. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 

ALGLAVE. Des Juridictions elviles cbez les Romalns. 1 volume 
in-8. 2 fr. 50 

ALTMEYER (J. J.). l.es precursenrs de la reforme aux Pays-Bas. 

2 forts volumes in-8®. 12 fr. 

ARREAT. line edncation intelleetuelle. 1 vol. iri-18. 2 fr. 50 

ARREAT. I.a morale dans le drame, I’epopee et le roman. 1 vol. 

in-18. 1883. 2 fr. 50 

BALFOUR STEWART et TAIT. ii’nnivers invisible. 1 vol. in-8j traduit de 
I’anglais. 7 fr, 

BARNI. Kant, Toy. pages A, 7, 11 et 30. 

BARNI. lies martyrs de la libre pensee. 1 vol. in-18. 2® 6dit. 3 fr. 50 
BARNI. Kapoleon I®'. 1 vol. in-18, edition populaire. 1 fr. 

BARTHELEMY SAINT-HILAIRE. Aristote. Voy. pages 2 et 6. 

BABTAIN. Xa pbilosoptaie morale. 2 vol. in-8. 12 fr. 

BENARD (Gh.). Be la pbilosopbie dans Tedueation classique. 1862. 

1 fort vol. in-8. 6 fr. 

BENARD. Voy. page 6, Schelling et Hegel'. Voy. pages 7et 8. 

BERTAUT. j. fSaurin, et la predication protestante jusqu’a la fm duregnede 
Louis XIV. 1 vol. in-8. 5 fr 

BERTAULD (P.-A.). Introduction & la recherche des causes pre¬ 
mieres. — Be la methode. 3 vol. in-18. Chaque volume, 3 fr. 50 
BLACKWELL (D® Elisabeth). Conseils aux parents sur I’edueation de 
leurs enfants au point de vue sexuel. ln-18. 2 fr. 

BLANQUI. li’eternite par les astres. In-8. 2 fr. 

BLANQGI. Critique sociale, capital et travail. Fragments et notes. 2 vol. 

in-lS. 1885, 7 fr. 

BOUCHARDAT. i,e travail, son influence sur la sante (conferences faites 
aux ouvriers). 1 vol. in-18. 2 fr. 50 

BOUILLET (Ad.). lies Bourgeois gentilshommes. — li’armee de 
Henri X. 1 vol. in-18. 3 fr, 50 

BOUILLET (Ad.). Types nouveaux. 1 vol. in-18. 2 fr. 50 

BOUILLET (Ad.), li’arriere-ban de I’ordre moral. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 
BOURBON DEL MONTE, li’homme et les animaux. 1 vol. in-8. 5 fr. 
BOURDEAU (Louis). Xheorie des sciences, plan de science integrale. 2 vol. 

iu-8. . 20 fr. 

BOURDEAU (Louis). Xes forces de I’industrie, progres de la puissance 
humaine. 1 vol. in-8. 1884. 5 fr. 

BOURDEAU (Louis). Ca conqu^te dn monde animal. 1 vol. in-8. 

1885. 5 fj., 

BOURDET (Eug.). Principes d’edncation positive, precede d’une pre¬ 
face deM. Ch. Robin. 1 vel. in-18. 3 fr. 50 

BOURDET. Vocabulaire des principanx termes de la philosophie 


positive. 1 vol. in-18. 

BOURLOTON (Edg.) et ROBERT (Edmond). Ca Com 
a travers I’histoire. 1 vol. in-18. 

BROCHARD (V.). Be FErreiir. 1 vol. in-8.. 

^(1^84^ biographique sur Ceon Bu 

^^^P*"®*®***®®* poesies. 1 vol. in-18. 
CADET. Hygiene, inhumation, cremation. In-18, 


3 fr. 50 

). Ca Commune et ses idees 
3 fr. 50 
3fr. 50 

Ceon Bumont. 1 vol. in-18 
2 fr. 
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CHASSERIAU (Jean). Bn principe antoritaire et da princlpe ration- 
nel. 1 vol. in-lS. 3 fj._ qq 

CLAMAGERAN. l.’Aigerie, impressions de -foyage. 3« 4dit. 1 voL in-18 
1884. 3fr 50 

CLOOD. li’enfance dn monde, simple histoire de Thomme des premiers 
temps. In-12. ^ 

CONTA. TUeorie dn fatalisme. 1 vol. in-18. 4 

CONTA. Introdaetion h la metaphysiqne. 1 vol. in-18. 3 fr. 

COQUEREL (Charles). JLettres d’an marin a sa ramille. 1 vol. 

3 fr. 50 

COQUEREL fils (Athanase). i.ibres etudes (religion, critique, histoire 
beaux-arts). 1 vol. in-8. 5 fj.| 

CORLIEU (le docteur). Xa luort des rois de France, depiiis Frangois 
Jusqu’a la Revolution frangaise, etudes medicates et historiques. 1 vol. 

3 fr. 50 

CORTAMRERT (Louis). Xa religion dn progres. In-18, 3 fr. 50 

COSTE (Adolphe). Hygiene sociale contre le pauperisme (prix de 
5000 fr. au concburs Pereire). 1,vol. in-8. 6 fr. 

COSTE (Adolphe). I.es questions sociales contemporaines, comptes 
rendus du concours Pereire, et etudes nouvelles sur le. pauperisme, la 
prevoyance, I’impdt, le crMit, les monopoles, I’enseignement, avee la 
collaboration de MM. Bordead et Arreat pour la partie relative a I’ensei- 
gnement. 1 fort. vol. in-8. 10 fr. 

DANICOURT (Leon). Fa patrie et la repnblique. Ih- 18. 2 fr. 50 

DANOVER. He l’esprit moderne. 1 vol. in-18. 1 fr. 50 

DAURIAC, Psychologie et pedagogic. 1 hr. in-8. 1884. 1 fr. 

DAVY. Xes conventionnels de I’Eure. 2 forts vol. in-8. 18 fr. 

DELB(EUF. Psyehopbysiqne,; mesure des sensations de lumiere et de fati- 
, gue: theorie generate de la sensibilite. In-18. 3fr. 50 

DELB(EIJF. Xxamen critique de la loi psyebopbysique, sa base et sa 
signification. 1 vol. in-18. 1883. 3 fr. 50 

DELBffiCF. Fe sommeil et les reves, consideres principalement dans 
leurs rapports avec les theories de la certitude et de la memoire. 1 vpl. 
in-18. - 3fr. 50 

DESTREM (J.). Fes deportations du Consulat. 1 br. in-8. ., 1 fr. 50 

DOLLFOS (Ch.). He la nature, bumalne. 1868. 1 vol. in-8, .5 fr, 

DOLLFDS (Ch.). Fettres pbilosopblques, Ia-18. / . 3 fr. 

DOLLFUS (Ch.). Considerations sur Thlstolre. Le monde, antique, 

1 vol. in-8. 7 fr. 50 

DOLLFUS (Ch.). X’Anie dans les ptaenomenes de conscience. 1 vol. 

in-18. . I : ■ . ; , 3 fr. 50 

DROZ (Ed.). Etude sur le scepticisme de Pascal, considere dans le 
livre des pensees. 1 vol. in-8. 6 fr. 

DUBOST (Antonin). Hes conditions de gouvernement en Franc'e. 

1 vol. in-8. - 7 fr. 50 

DUCROS. Schopenhauer et les origines de sa metaphysique, ou 
les Origines de la transformation de la chose en soi, de Kant a Schopen¬ 
hauer. 1 vol. in-8. 1883, _ - 3 fr. 50 

DUFAY. Etudes sur la destinee. 1 vol. in-18. 1876. 3 fr. . 

DUMONT (Leon). Fe sentiment du gracieux. 1 vol. in-8. ^ • 3fr. 

DUNAN. Essai sur les formes O priori de la sensibilite. 1 vol. in-8. 

1884. 5 fr. 

DUNAN. Fes arguments de Zenon d’Elee contre le monvement. 

1 br. in-8. 1884. . 

DU POTET. Uannel de l’6tu<Uant magn6tiseur. NouveJle edition. 

1 vol. in-18. 3 fr. 50 

DU POTET. Traite complet de magnetlsme, cours en douze logons. 
4» edition. 1 vol. ia-8 de 634 pages, , . 8 fr . 
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DDRAND-DfiSORMEADX. Reflexions et pensees, precedees d’une Notice 
sur la vie, le caractere et les ecrits de I’auteur, par Ch. Ykiarte. 1 vol. 
iii-8.1884. ^ 2 fr. 50 

DURAND-DESORMEAUX. Etudes philosopbiques, theorie de Taction, 
theorie de la connaissance. 2 vol. in-8.1884. 15 fr. 

DDTASTA. Ee Capitaine Valle, on TArm4e sous la Restauration. 1 vol. 

in-i8. 1883. 3 fr. 50 

DOVAlrJOUVE. Traite de Eogique. 1 vol. in-8. 6 fr. 

DUVERGIER DE HAURANNE (M“® E.). Histoire popnlaire de la Revo¬ 
lution fran^aise. 1 vol. ih-18. 3® edit. 3 fr. 50 

Elements de science sociale. Religion physique, sexuelle et naturelle. 

1 vol. in-18. 4® edit. 1885. 3 fr. 50 

£L1PHAS LEYI. Rogme et ritnel de la haute magle. 2® 4dit., 2 vol. 

in-8, avec 24 fig. 18 fr. 

ELIPHAS LEVI. Histoirede la magle. 1 vol. in-8, avec fig. 12 fr. 

ELIPHAS LEVI. Clef des grands mystieres. 1 vol. in-8. 12 fr. 

ELIPHAS LEVI. Ea science des esprlts. 1 vol. in-8. 7fr. 

■ESPINAS. Idee generale de la pedagogie. 1 hr. in-8. 1884. 1 fr. 

ESPINAS. Uu sommeil provoque chez les hysteriques. Essai d’expli¬ 
cation psychologique de sa cause et de ses effets. 1 brochure in-8. 1 fr. 

EVELLIN. infini et quantite. Etude sur le concept de Tirifini dans la philo- 
sophie et dans les sciences. 1 vol. in-8. 2® edit. (Sous presse.) 

FABRE (Joseph). Hlstoire de la pbilosopble. Premiere partie : Antiquite 
et moyen age. 1 vol. in-12. 3 fi._ 50 

FAD. Anatomie des formes du corps bumain, a I’usage des peintres et 
des sculpteurs. 1 atlas de 25 planches avec texte. 2® edition. Prix, figu¬ 
res noires. 15 fr.; fig. coloriees. 30 fr. 

FAUGONNIER. Protection et llbre ^change. In-8. 2 fr. 

FADCONNIER, Ea morale et la religion dans I’enseignement. in-s! 

, 75 e. 

FADCONNIER. E’or et 1 argent. 1 brochure in-8. 2 fr. 50 

FERBU8 (N.). Ea science positive dn bonhenr. 1 vol. in-18. 3 fr. 

FERRIERE (Em.). Ees apdtres, essai d’histoire religieuse, d’apres la methode 
des sciences naturelles. 1 vol. in-12. 4 fr. 50 

FERRIErE. E’Ame est la fonction dn cerveau. 2 vol. in-18. 1883. 7 fr. 
FERRIERE. Ee paganisme des Rebreux jusqu’a la captfvite de 
• Babylone. 1vol. in-18. 1884. 3 fr. 50 

FERRON (de). institutions municipales et provinciates dans les diffe- 
' rents Etats del’Europe. Comparaison. Reformes. 1 vol. in-8. 1883. 8 fr, 

FERRON (de). Tbeorie du progr^s. 2 vol. in-18. 7 fr. 

FERRON. Re la division du ponvoir legislatif en deux chambres, 
histoire et theorie du Senat. 1 vol. in-8. ^ 8 fr. 

FIAUX. Ea femme, le manage et le divorce, etude de sociologie et de 
physiologic. 1 vol. in-l 8. , 3 fr. 60 

FONCIN. Essai sur le ministere Turgot. 1 fort vol. gr. in-8. 8 fr. 

FOX (W.-J.). Res idees religieuses. ln-8. 3 fr. 

FRIBOURG (E.). Ee pauperisme parisien. 1 vol. in-12. 1 fr. 25 

GALTIER-BOISSIERE. Sematotechnie , ou Nouveaux signes phonogra- 
phiques. 1 vol. in-8 avec figures. 3 fr. 50 

GASTINEAD. Voltaire en exil. 1 vol. in-18. 3 fr. 

GAYTE (Claude). Essai sur la croyance. 1 vol. in-8. 3 fr. 

GEFFROY. Recuell des instructions donnees aux ministres et 
ambassadenrs de France en Suede, depuis les traitds de Westphalie 
jusqua la Revolution franeaise. 1 fort vol. .in-8 raisin sur papier de Hoi- 

T “-sr '• ““■“IT- 

ncains, les Indous, etc. 1 vol. m-8. 1883. ® 3 f,. 
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GUILLAUME (de Moissey), iVonTean traife des sensations. 2 vol. in-8*. 

GUILLY. ta nature et la morale, i vol. in-18. 2® edit. 2 (r. 50 

GUYAU. Ters d’un ptailosophe. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 

HA YEM (Armand). i.’gtro social. 1 vol. iu-18. 2® edit. 3 fr 50 

HERZEN. Recits et Konvelles. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 

HERZEN. Re Tautre rive. 1 vol. in-18. 3 fr’ 50 

HERZEN. l.ettres de France et d’ltalie. In-18. 3 fr. 50 

HUXLEY. i.a physiographie, introduction a I’etude de la nature, traduit et 
adapte par M. G. Lamy. 1 vol. in-8 avee figures dans le texte et 2 planches 
® demi-reliure, tranches dorees. 11 fr. 

IbbAURAT. moments perdns de Pierre-Jean. In-18. 3 fr. 

ISSAURAT. i.es alarmes d’un pere de ramllle. In-8. 1 fr. 

JACORY. Etudes sur la selection dans ses rapports avec I’beredite 
Chez I’homme. 1 vol. gr. in-8. lAfr. 

JANET (Paul). Ee mediateur plastique de Cudworth. 1 vol. in-8. 1 fr. 

JEANMAIRE. x’idee de la personnalite dans la psychologie modernc. 

1 vol. in.8. 1883. 5 fr. 

JOIRE. Fa population, richesse nationale; le travail, richesse du 
peupie. 1 vol. in-8. 1886. 5 fr. 

JOYAU. Re I’invention dans les arts et dans les seienees. 1 vol. 

5 fr. 

JOZON (Paul). Re I’ecriture phonetique. In-18. 3 fr. 50 

KAULEK (Jean). Correspondance politique de MM. de Castfllon et 
de Marillac, ambassadeurs de France en Angleterre (1538-1542). 1 fort 
vol. gr. in-8. 16 fr. 

KRANTZ (Emile). Essai sur TEsthetique de Rescartes, rapports de la 
doctrine cartesienne avec la litterature classique du xvi® siecle. 1 vol. in-8. 
-1882. 6 fr. 

LARORDE. Ees hommes et les actes de I'insurrection de Paris 
devant la psychologie morbide. 1 vol. in-18. 2 fr. 50 

LACHELIER. Fe fondement de I’lnduction. 1vol. .in-8. 3 fr. 50 

LACOMRE. Mes droits. 1 vol. in-12. 2 fr. 50 

LAFONTAINE. F’art de magnetiser ou le Magnetisme vital, considere au 
point de vue theorique, pratique et therapeutique. 5® edition, 1886. 1 vol. 
in-8. , 5 fr. 

LAGGROND. F’cnivers, la force et la vie. 1 vol. in-8. 1884. 2 fr. 50 

LA LANDELLE (de). Alphabet phonetique. In-18. 2 fr. 50 

LANGLOIS. F’homme et la Revolution. 2 vol. in-18. 7 fr. 

LA PERRE DE ROO. Fa consanguinite et les elfets de I’heredite. 

1 vol. in-8. 5 fr. 

LAURET (Henri). Philosophie de iStuart Mill. 1 vol. in-8. 6 fr. 

LAURET (Henri). Critique d’une morale sans obligation., sans 
sanction. 1 hr. in-8. 1 fr. 50 

LAUSSEDAT.. Fa Suisse. Etudes mAd. et sociales. In-18. 3 fr. 50 

LAVELEYE (Em. de). Re ravenir des peuples eatholiqnes. 1 hr. in-8. 

21® edit. 25 c. 

LAVELEYE (Em. de). Fettres sur ritalie (1878-1879). 1 volume 
in-18. 3 fr. 50 

LAVELEYE (Em. de). IVonvelles lettres d’ltalie. 1 vol. in-8. 1884. 3 fr. 
LAVELEYE (Em. de). F’Afriqne centrale. 1 voJ. in-12. - 3 fr. 

LAVELEYE (Em. de). Fa pentnsule des Ralkans (Vienne, Croatie, Rosnie, 
Serbie, Rulgarie, Roumelie, Turquie, Roumanie). 2 vol. in-12. 1886. 10 fr. 
LAVELEYE (Em. de). Fa propriete collective du sol en differents 
pays. 1 br. in-8. 2 fr. 

LAVELEYE (Em. de) et HERRERT SPENCER. F’etat et I’individn, ou 
Rarwlnisme social et Christianisme. 1 vol. in-8. 1 fr. 
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LAT1116NE (Bernard), i^’nltramontamsme et I’Etat. 1 voh 

LEDRC-B-OLLIN. Biscours politiques et ecrits divers. 2 vol. in-8 cava¬ 
lier. fr. 

LEGOYT. Ee suicide. 1 vol. in-8. 8 fr. 

LELORRAIN. Be raliene au point de vue de la responsabilite 
pinale. 1 brochure in-8. 2 fr. 

LEMER (Julien). Bossier des jesultes et des libertes de I’Eglise 
gallicane. 1 vol. m-18. 8 fr. 50 

LITTRE. Be I’etabllssement de la troisieme republique. 1 vol. gr. 

in-8. 1881. 9 fr. 

LOURDEAU. Ee Senat et la magistrature dans la democratic 
eran^aise. 1 vol. in-18. ' 3 fr. 50 

MAGY. Be la science et de la nature. 1 vol. in-8. 6 fr. 

MARAIS, fiaribaldi et I’armee des Vosges. In-18. (V. P.) 1 fr. 50 

MASSERON (I.). Banger et necessity du socialisme. 1 vol. in-18. 

1883. , 8 fr. 50 

MAURICE (Fernand). Ea politique exterieure de la Bepublique fran- 
faise. 1 vol. in-12. 8 fr. 50 

MAX MULLER. Amour allemand. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 

MAZZINI. Eettres de Joseph Mazzini a Daniel Stern (1864-1872), avec 
une lettre autographiee. ,3 fr. 50 

MENIERE. Ciceron medecin. 1 vol. in-18. 4 fr. 50 

MENIERE. I.es consultations de de lievIgnS, 6tude medico- 

litteraire. 1884. 1 vol. in-8. 8 fr. 

MESMER. iMemoires et aphorlsmes, suivis des precedes'de d’Eslon. 

In-18. 2 fr. 50 

MIGHACT (N.). Be I’imagination. 1 vol. in-8. 5 fr. 

MILSAND. I.es etudes classiques et I’enseignement public. 1 vol. 

in-18. 3 fr. 50 

MILSAND. SiC code et la llberte. In-8. 2fr. 

MORIN (Miron). Be la separation du temporel et du spirituel. 

In-8. 3fr.50 

MORIN (Miron). Essais de critique religieuse. 1 fort vol.in-8. 1885. 5 fr. 
MORIN. Magnetisme et sciences occultes. 1 vol. in-8. 6 fr. 

MORIN (Frederic). Politique et philosopbie. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 

MBNARET. Ee medecin des villes et des campagnes. 4® edition. 

1 vol. grand in-18. 4 fr. 50 

NOIL (E.). IMemoires d’un imbecile, precede d’une preface de M. Llttri. 

1 vol. in-18. 3® edition. 3 fr. 50 

OGER. Ees Bonaparte et les frontieres de la France. In-18. 50 c. 

OGER. Ea Republique. In-8. 50 c. 

OLECHNOWICZ. Histolre de la civilisation de I’humanite, d’apres la 
methode brahmanique. 1 vol. in-12. 3 fr. 50 

PARIS (ie colonel). Ee feu A Paris et en Amerique. 1 volume 
in-18. 3fr.‘50 

PARIS (comte de). Ees associations ouvrleres en Angleterre (Trades- 
naions). 1 vol. in-18. 7® edit. I fr* 

Edition sur papier fort, 2 fr. 50. — Sur papier de Chine, bro- 
che, 12 fr. — Rel. de luxe. 20 fr. 
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cart naissance d’une viUe (Royan). 1 vol. in-18, 

1 fr. 40 

PELLETAN (Eug.). daronssean, le pasfenr da desert. 1 vol, in-18 
(couronne par I’Academie frangaise), toile, tr. jaspees. ■ 2 fr. 50 

PELLETAN (Eug.) Eiisee, voyage d’un hoiume a la recherche de 
Im-meme. 1 vol. m-18. 3 jj, 

Frederic le Grand. 1 vol. 

3fr. 50 

PELLETAN (Eug.). Fe monde iMarche(la loi du progres). In-18. 3 fr. 50 
PELLETAN (Eug..). Srotts de I’homme. 1 vol. in-12. 3'fr. 50 

PELLETAN (Eug.). Profession de foi du XIX® siecle. 1 vol. in-12.. 

3 fr. 50 

PELLETAN (Eug.). »ieu est-il niort? 1 vol. in-12. 3 fr. 50 

PELLETAN (Eug.). ta mere. 1 vol. in-8, toile, tr. dorees. 4 fr. 25 

PELLETAN (Eug.). Fes rois philosophes. 1 vol. in-8, toile, tranches- 
dorees. 4 fr. 25 

PELLETAN (Eug.). Fa nouvelle ISahylone. 1 vol. in-12. 3 fr. 50 

PENJON. Berkeley, sa vie et ses oeuvres. 1 voL m-8. 7 fr. 50 

PEREZ (Bernard). F’education des le berceau. 1 vol. in-8. 5 fr. 

PEREZ (Bernard). Thiery Tiedmann. —■ Hies deux chats, 1 brochure 
in-12. 2 fr. 

PEREZ (Bernard), dacotot. et sa methode d’emancipation intellec- 
tuelle. 1 vol. in-18. 3 fr_ 

PEREZ (Bernard). — Voyez page 5. 

PETROZ (P.). F’art et la critiiiue en France depuis 1822. 1 vol. in-18. 

3 fr. 5 0 

PETROZ. Fn critique d’art au XIX® siecle. 1 vol. in-18. 1 fr. 50 

PHILBERT (Louis). Fe rire, essai litteraire, moral et psychologique. 1 vol. 
in-8. (Ouvrage couronne par TAcademie frangaise, prix Monthyon.) 


POEY. Fe positiTisme. 1 fort vol. in-12. .. 4 fr. 50 

POEY. M. Fittre et Auguste Comte. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 

POULLET, Fa campagne de I’Est (1870-1871). 1 vol. inT8 avec 2 car¬ 
tes, et pieces Justificatives. 7 fr. 

QUINET (Edgar). OBuyres completes. 28 volumes in-18. Chaque 

volume... 3fr. 50 

Chaque ouvrage se vend separement: 

* 1. —- Genie des Religions. — De I’Origine des dieux (nouvelle edition). 

* II. — Les Jesuites. — L’Ultramontanisme. — Introduction a la Philo- 

sophie de THumanite (nouvelle edition) avec Preface inedite. — Essai- 
sur les (Euvres de Herder. 

III. — Le Christianisme et la Revolution frangaise. Examen de la vie de- 
Jesus-Christ, par Strauss. 

IV. — Les Revolutions d’ltalie. 

* V. ^— Marnix de Sainte-Aldegonde. 

* VI. — Les Roumains. — Allemagne et Italic. — Melanges. 

VII. — Ahasverus. 

VIII. — Promethee. — Les Esclaves. 



OEdvres d’Edgar Quinet {suite). 


IX. — Mes Vacances en Espagne. 

* X. — Histoire de mes idees. 

XI. _L’Enseignement du Peuple. — La Croisade romaine. — L’fitat de 

siege. — CEuvres politiques, avant I’exil. . 

* XII-XIII-XIV. — La Revolution. 3 vol. 

* XV. — Histoire de la campagne de 1815. 

XVI. -r- Napoleon (poeme). (Epuise). 

XVII-XVIII. — Merlin I’Enchanteur. 2 vol. 

* XIX-XX.. — Correspondance, a sa mere. 2 vol. 

* XXI-XXII. — La Creation. 2 vol. 

XXIII. — Le Livre de I’exile. — (Euvres politiques, pendant I’exiL — 
Le Pantheon. — Revolution religieuse au xix® sieele. 

XMV. — Le Siege de Paris et la Defense nationale. — (Euvres politiques, 
apres Pexil. 

XXV. — La Republique, conditions de regeneration de la France. 

* XXVI. — L^Esprit nouveau. 

* XXVII. — La Grece moderne. — Histoire de la poesie. — Epopees fran- 

gaises du xx® siecle, 

XXVIII. — Vie et Mort du genie grec. 

Les tomes XI, XVII, XVIII, XIX et XX peuvent Stre fournis en format 
in-8 a 6 fr. le volume broche; reliure toile, 1 franc de plus par volume. 

REGAMEY (Guillaume). Anatoniie des formes du cheval, a I’usage des 
peintres et des sculpteurs. 6 planches en chromolithographie, publiees 
sous kidirection de Felix R^gamey, avee texte par le D’^ Kdhff. 8 fr. 
RIBERT (Leonce). Esprit de la Constitution du 25 fevrier 1875. 

1 vol. in-18. 3 fr. 50 

ROBERT (Edmond). Ces domestiques. In-18, 3 fr. 50 

SEGRETAN. Philosophic de la liberte. 2 vol. in-8. 10 fr. 

SECRETAN. I.e droit de la femme. 1 broch. in-12. 1 fr. 20 

SIEGFRIED (Jules). Camisere, son histoire, scs causes, scs remedes. 

1 vol. grand in-18. 3® edition. 1879. 2 fr. 50 

SIEREBOIS. Psychologic realiste. Etude sur les elements reels de Tame 
et de la pensee. 1876. 1 vol. in-18. 2 fr. 50 

SMEE. ]Mon Jardin. Geologie, botanique, histoire naturelle. 1 magni- 
flque vol. gr. in-8, orne de 1300 gr. et25 pi. horstexte. Broche. 15 fr.— 
Demi-rel., tranches dorees. 18 fr. 

SOREL (Albert). Ce traite de Paris da «0 norembre ISIS. 1 '‘'cl. 
in-8. 4 fr. 5a 

SOREL (Albert). Etecueil des instructions donnees aux ambassa- 
deurs et ministres de France en Autriche, depuis les traites de 
Westphalie jusqu’a la Revolution frangaise. 1 fort vol. gr. in-8, sur papier 
de Hollande. 20 fr. 

STUART MILL (J.). ta Republique de *848, traduit de I’anglais, avec 
preface par Sadi Carnot. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 

TENOT(Eugene). Paris et ses fortiOcations (1870-1880). 1 vol. in-8. 5 fr. 
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TENOT (Eugene), ta frentiere (1870-1881). 1 fort vol. grand in-8. 8 fr. 

THIERS (Edouard) . I.a puissance de 1 armee par la reduction du 
service. 1 vol. in- 8 . 1 fj. 5 Q 

THDLIE. la folle et la loi. 2* edit. 1 vol. in-8. 3 fr. 50 

THULlE. la manle ralsonnante du docteur Campagne. Brochure 
in-8. 2 


TlBERGfllEN. les cemmandements de l’iiumanl(4.1 vol. in-18, 3 fr. 

TIBERGHIEN. Enselgnement et pbllosopbie. 1 vol. in-18. 4 fr. 

TIBERGHIEN. introduction h la pbllosopbie. 1 vol. in-18. C fr. 

TJBERGHIEN. la science de I’&me. 1 vol. in-12. 3® edit. 6 fr. 

TIBERGHIEN. Clements de morale nniv. 1 vol. in-12. 2 fr. 

TISSANDIER, etudes de Tbeodicee. 1 vol. ia-8. 4 fr. 

TISSOT. Prlncipes de morale. 1 vol. in-8. 6 fr. 

TISSOT. — Voy. Kant, page 7. 

TISSOT (J.), Essai de pbllosopbie naturelle. Tome P''. 1 vol. in-8. 12 fr. 

VACHEROT. la science et la metapbysique. 3 vol. in-18. 10 fr. 50 

VACHEROT. —Voy.pages 4 et 6. 

VALLIER. Be I’intention morale. 1 vol. in-8. 3 fr. 50 

VALMONT (Y.). I’espion prussien, roman anglais. 1 vol. in-18. 3 fr. 50 

VAN DER REST. Platon et Aristote. 1 vol. in-8. 10 fr. 

VERA. Introduction d la pbllosopbie de Hegel. 1 vol. in-8, 2® edi¬ 
tion. 6 fr. 50 

VERNIAL. Origine de I’bomme, d’apres les lois de revolution naturelle. 
1 vol. in-8. 3 fr. 

VJLLIAUME. la politique moderne, 1 vol/ in-8. 6 fr. 

VOITURON (P.). le liberalisme et les Idees rellgieuses. 1 volume 
in-12. 4 fr. 

'W’EILL (Alexandre), le Pentateuque selon Hotse et le pentateuque 
seion Csra, avec vie, doctrine et gouvernement authentique de Mdise. 

1 fort vol. in-8.' 7 fr. 50 

WEILL (Alexandre). Vie, doctrine et gouvernement autbentique de 
Moise, d'apres des textes hebraiques de la Bible jusqu’a ce jour incom- 
pris. 1 vol. in-8. 3 fr. 

X***. la Prance par rapport a I’AIlemagnc. Etude de geographic 
militaire. 1 vol. in-8. 1884. 6 fr. 

YUNG (Eugene). Henri IV ecrivain. 1 vol. in-8. 5 fr. 
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BIBLIOTHEEQTJE XJTILEI 

92 VOLUMES PARUS. 


Le voluirae de 190 pages, Ibroclie, 60 centimes. 

Cartonne a I’anglaise ou cartonnage toile doree, 1 fr. 

Le titre de cette collection estjustifie par les services qu’elle rend et la part 
■pour laquelle elle contiibue a I’instruction populaire. 

Les noms doiit ses volumes sent signes lui donnent d’ailleurs une autoritd 
suffisante pour que personne ne dedaigne ses enseignements. Elle embrasse 
Thistoire, la philosophie, le droit, les sciences, VeQonomie politique et lesarfo 
e’est-a-dire qu’elle traite toutes les questions qu’il est aujourd’hui indispensable 
de connaitre. Son esprit est essentiellement democratique; le langage qu’elle 
parle est simple et a la portee de tous, mais il est aussi a la hauteur des 
sujets traites. La plupart de ces volumes sent adoptes pour les Bibliotheques 
par le Ministere de VInstruction puMique, le Ministere de la guerre, la Ville 
■de Paris, la Ligue de Venseignement, etc. 

HISTOIRE DE FRANCE. 

par Carnot , s^nateur (2 volumes). 

* lia Defense nationale en tlBie, 

par P. Gaffakel. 

* IVapoleon par Jules Barni. 

* Histoire de la Restanratlon, 
par Fred. Lock. 3® edit. 

* Distolre de la marine fran- 
salse, par Alfr. Doneaud. 2® edit. 

* Histoire de Iionis-Pbilippe, 
par Edgar Zevort. 2® edit. 

Sloeurs et Institutions de la 
France, par P. Bondois. 2 volumes. 
K^eon Gambetta, par J. Reinach. 

PAYS Strangers. 

li’Fnrope contemporaine (1789- 
1879), par P. Bondois. 

Histoire contemporaine de la 
Frusse, par Alfr. Doneadd. 

Histoire contemporaine de 

I’ltalie, par Felix Henneguy. 

Histoire contemporaine de 

i’Angleterre, par A. Regnard. 


Ii’Espagne et le Portugal, par 
E. Raymond. 2® edition. 

Histoire de I’empire ottoman, 
par L. CoLLAS. 2® edit. 

* I.es Revolutions d’Angleterre, 
par Eug. Respois. 3® edit. 

Histoire de la maison d’Antri- 
ebe, par Ch. Rolland. 2 ® edit. 


■.es Mierovingiens, par uuchez, i 
-anc.presid. del’Assembleeconstituante. 

* liCS Carlovingiens, parRnCHEZ. j 
lies liUttes rellgienses des pre¬ 
miers siecles, parJ. Bastide, 4® edit. 

lies Guerres de la Reforme, par 
J. Bastide. 4® edit. 

lia France an moyen &ge, par 
F. Morin, 

* Jeanne d’Ai*c, par Fred. Lock. 
Decadence de la monarebie 

fran«aise, par Eug. Pelletan. 4® edit. 

* lia Revolution fran^aise. 


HISTOIRE ANGIENNE. 


lia Grece ancienne, par L. Com¬ 
bes, conseUler municipal de Paris. 2® ed. 

li’Asie occidentale et TlEgypte, 
par A. Ott. 2® edit. 


li’Inde et la Cbine, par A. Ott. 
Histoire romaine, par Creighton. 
li’Antiqnite romaine, par WlLKlNS 
(avec gravures). 
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GiOGRAPHIE. 


* Torrentg, flenves et cananx de 
la ‘France, par H. Blerzy. 

* Fes Colonies anglaises, par le 
m6me. 

Fes lies dn Paclflqne, par le capi- 
taine de vaisseau Jouan (avee 1 carte). 

* Fes Peoples de I'Afrique et de 
I’Ameriqne, par Girard de Rialle. 

* Fes Peoples de I’Asle et de 
I’Enrope, par le meme. 


Ceograpbie pbyslqne, par Geikie, 
prof, a rUniv. d’Edimbourg (avec fig.). 

Continents et Oceans, par GroYE 
(avee figures). 

Fes Fronti^rcs de la France, 
par P. Gaffarel. 

iVotions d’astconomie, par L. 
Catalan, prof, a rUniversite de Liege. 
4® edit. 


COSMOGRAPHIE. 


Fes Fntretiens de Fontenelle 
sur la plnralite des niondes, mis 

au courant de la science par Boillot. 

* Fe Soleil et les Etoiles, par 
le P. Secchi, Briot, Wolf et Delau¬ 
nay. 2 ® edit, (avec figures). 


* Fes Pbenomenes celestes, par 
ZURCHER et Margoll^. 

.4. travers le ciel, par Amigpes. 
Origines et Fin des mondes, 
par Ch, Richard. 3® edit. 


* Fe Genie de la science et de 
I’indnstrie, parB. Gastineac. 

* Causeries snr la mecaniqne, 
par Brothier. 2 ® edit. 

aiedecine popalair‘%, par le 
docteur Tdrck. 4' edit. 

Petit Dictionnaire des falsi¬ 
fications, avec moyens faciles pour 
ies reconnaitre, par Dufour. 


SCIENCES APPLIQU^ES. 


Fes Mines de la France et de 
ses colonies, par P. Maigne. 


Fa Machine a vapeur, par H. Gos- 
SIN, avec figures. 

Fa Aarigation acrienne, par 

G. Ballet (avec figures) .- 


SCIENCES PHYSIQUES EX NATURELLES. 


Telescope et Microscope, par 
ZURCHER et MARGOLLf:. 

* Fes Pbenomenes de I’atmo- 
sphcre, par Zdrcher. 4® edit. 

* Histolre de Pair, par AlbertLEVY. 

* Hygiene generate, par le doc- 
teur L. Crdveilhier. 6® edit. . 

* Histolre de la terre, par le meme. 

* Principaux faits de la chimie, 
par Samson, prof, a Tfic. d’Alfort. 5® edit. 

Fes Pbenomenes de la mer, 
par E. MARGOLLfi. 5* edit. 

* F’Homme prehistoriqne, par 
L. Zaborowski. 2® edit. 

* Fes grands Singes, p'arle meme. 

Histolre de I’ean, par Bodant. 


Introdnction a I’etude des scien¬ 
ces physiques, par Morand. 5® edit. 

* Fe Harwlnlsme, parE. Ferriere. 

* Geologie, par Geikie (avec fig.). 

* Fes Migrations des anlmaux et 
le Pigeon voyagenr,par Zaborowski. 

* Premieres notions sur les 
sciences, par Th. Huxley. 

Fa Cbasse et la P^che des anl- 
maux marins, par le capitaine de 
vaisseau Jodan. 

Fes Mondes dlsparns, par L. 

Zaborowski (avee figures). 

zoologie generale, par H. Bead- 
regard , aide-naturaliste au Musoam 
(avee figures). 


PHILOSOPHIE. 


Fa Vie eternelle,par Enfantin. 2®ed. 
Voltaire et Rousseau, par Eug. 
Noel. 3® edit. 

* Histolre populaire de la pbi- 
losophie, pa^ L. Brothier. 3® edit. 

* Fa Pbllosophle zoologique, 
par Victor Meonier. 2® edit. 


* F’Origine dn langage, par 

L. Zaborowski. 

Physiologie de Tesprit, par Pad- 
LHAN (avec figures). 

F’Homme est-il UbreV par Renard. 
Fa Philosophie positive, par le 
docteur Robinet. 2® edit. 


ENSEIGNEMENT. — ^GONOMIE DOMESTIQUE. 


* JDe i'iEdaeation,parHerbert Spencer. 

1.0, Statlstiqne bumaine de la 
France, par Jacques Bertillon. 

1,0 Journal, par Hatin. 

»e rEnseignemcnt profession- 
nei, par CoRBON, senateur. 3® edit. 

* Ees D^lassements da travail, 
par Maurice Cristal. 2® edit. 

TLes Budget dn toyer,parH. Leneveux 

* Paris municipal, par le m4me. 

* Uistoire du travail ma¬ 


nuel en Prance, par le meme. 

I,’ Art et les artistes en France, 
par Laurent Pichat, senateur. 4® edit. 

Economie politique, par Stanley 
Jevons. 3® edit. 

* Ee Patriotisme a I’ecole, par 
JouRDY, capitaine d’artillerie. 

Uistoire du libre ecfaange en 
Angleterre, par Mongredien. 

Premiers Principes des beaux- 
arts, par John Collier (avec %.). 


DROIT. 

* Ea Eoi civile en France, par 


Ea Justice criminelleen Franco, 

par G. JocRDAN. 3® edit. 


BIBLIOTHEQUE UTILE 

TIKAGB} SPEGIAL POTJB, BECOMPENSES 

Beaux volumes in-12 de 190 a 200 pages. 

B'rochos. 1 franc. — Imitation toile, tranches blanches. 1 fr. 10 
Toile, tranches dOrees ou rouges.!........ 1 fr. 50 

Napoleon par J. BarnI, menibre de I’Assemblee nationale. 

Les Colonies anglaises, par Blerzy, anc. cleve de I’ficole polvtechnigue 
(V. P,) 

* Torrents, fleuves et canaux de la France, par le mSme. (V. P.) 

* Europe contemporaine depuis 1792 jusqu’a nos jours, par Bondois, 
professeur au lycee de Versailles. 

La Botanique en 10 legons, par Le Monnier, professeur ala Faculte des 
sciences de Nancy, avec 124 figures. 

Morceaux choisis de litterature frangaise, par M“® Collin, inspectrice des 
ecoles de la Ville de Paris. (V. P.) 

La Defense nationale en 1792, parP. Gaff.4Rel, professeur a la Faculte 
desTettres de Dijon. (V. P.) 

* La Geographie physique, par Geikie, professeur a PUniversite d’Edini- 
bourg. avec gravures. (V. P.) 

=== Notions de Geologic, avec figures dans le texte, par le m6me. (V. P.) 

^ Premieres Notions sur les sciences, par Huxley, de la Societe rovalc 
de Londres. (V. P.) 

Le Tatriotisme a I’ecole, guide populaire d’education militaire, par 
JOLRDY, chei descadroii d artillerie, avec grav. (V. P.) 

V animaux et le Pigeon voyageur, par Zaborowski. 

^^Caeii par E. Zevort, recteur de I’Academie de 


de marine (v Margolle, anciens officiers , 

Les Revolutions d’Angleterre, par Eugene Despois. (V. P.j 
Leon Gambetta, par Joseph Reinach, avec gravures. 

Les Peoples de FAsie et del’Europe, par Girard de Rialle. (V. P.) 
es Peoples de I’Afrique et de l’Amerique, par Girard de RiIlle. (V. P.) 
Lontinents et Oceans, par Grove, avec gravures. (V. P.) 


Bourloton. — Impi’imeries reimies, £ 




